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TRAINING VISIVO 

E DSA 

Sabato 17 ottobre 2026 

Hotel Indigo Florence by IHG  ·  Firenze 

SEDE 
Via Jacopo da Diacceto, 16/20 
50123 Firenze FI 

PARTECIPANTI 
100 

CREDITI ECM 
5 

QUOTA 
Gratuita 

ORARIO 
08:30 – 13:30 

RESPONSABILI SCIENTIFICI 
Dr.ssa Chiara Casalboni 
Dr. Fabio Casalboni 

PROVIDER ECM 
SALUTE SICILIA S.r.l.s.​
Provider ECM n. 7401 · Formazione RES e FAD​
Catania (CT) · www.salutesicilia.com​
info@salutesicilia.com 

 

RAZIONALE 

Il corso propone un inquadramento funzionale del sistema visivo e delle sue componenti discriminative, binoculari, 
accomodative e oculomotorie, con particolare attenzione alle difficoltà che possono coesistere nei soggetti con Disturbi 
Specifici dell’Apprendimento (DSA). L’obiettivo è fornire criteri pratici per riconoscere sintomi e segni visivi, interpretare 
i risultati dell’esame visivo funzionale e individuare quando sia appropriato l’invio o un intervento specifico sulle 
disfunzioni visive. Il training visivo viene presentato nel proprio ambito di pertinenza clinica, come intervento rivolto a 
specifiche alterazioni della funzione visiva e non come trattamento primario dei DSA, che richiedono una presa in 
carico multidisciplinare basata sulle evidenze. 

FOCUS FORMATIVO 
Valutazione funzionale · criteri di invio · lettura dei risultati · impostazione e obiettivi del training visivo · esercitazioni 
pratiche 

OBIETTIVO FORMATIVO ECM · AGENAS 
Area tecnico-professionale · Obiettivo n. 18 — Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la 
medicina di genere. 

FIGURE PROFESSIONALI A CUI E’ RIVOLTO 
Logopedista, Tecnico della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva, Medico Chirurgo (Pschiatria infantile), Pedagogista 
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PROGRAMMA  5 ore formative 

Sessioni teorico-pratiche con dimostrazioni ed esercitazioni guidate. 

08:30 – 10:30 LA VISIONE NON È SOLO 10/10 

•  Recettore visivo, abilità discriminative e binocularità  —  Dr.ssa Chiara Casalboni 
•  Allineamento oculare e focalizzazione: il sistema accomodazione/convergenza  —  
Dr. Fabio Casalboni 
•  Oculomotricità di base e fissazione  —  Dr. Fabio Casalboni 
•  Dimostrazioni pratiche sui temi trattati  —  Dr.ssa Chiara Casalboni e Dr. Fabio 
Casalboni 

 

10:30 – 12:00 IL TRAINING VISIVO E DSA: COME, QUANDO E PERCHÉ 

•  Abilità visive e letto-scrittura  —  Dr. Fabio Casalboni 
•  Quando è utile inviare?  —  Dr.ssa Chiara Casalboni 
•  Esame visivo funzionale e lettura dei risultati  —  Dr.ssa Chiara Casalboni e Dr. Fabio 
Casalboni 
•  Training visivo: impostazione e obiettivi  —  Dr.ssa Chiara Casalboni e Dr. Fabio 
Casalboni 

 

12:00 – 13:30 ESERCITAZIONI PRATICHE SUL TRAINING VISIVO 

•  Applicazione pratica e discussione guidata delle procedure presentate  —  Dr.ssa 
Chiara Casalboni e Dr. Fabio Casalboni 

 

Metodologia: lezioni frontali, dimostrazioni pratiche, lettura ragionata dei risultati e addestramento su procedure di training 
visivo. 
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RESPONSABILI SCIENTIFICI 

La responsabilità scientifica del corso è affidata ai due professionisti che conducono le sessioni teoriche e pratiche. 

Dr. Fabio Casalboni 
Ortottista e Assistente in Oftalmologia · Ottico Optometrista 
Direttore didattico SIOO 

Professionista con esperienza pluridecennale nell’optometria, nella visione binoculare, nell’ipovisione, nella contattologia e 
nel training visivo. È Direttore Didattico della Scuola Internazionale di Ottica e Optometria (SIOO) dal 2022 e vi svolge attività 
didattica dal 2015. Ha insegnato presso il Corso di laurea in Ottica e Optometria dell’Università degli Studi di Firenze dal 2005 
al 2024, con incarichi in optometria, contattologia e pratica ambulatoriale. Ha inoltre maturato una lunga esperienza 
clinico-professionale e di coordinamento formativo. 

Elementi principali del profilo 
• Laurea in Ortottica ed Assistenza Oftalmologica, Università di Firenze, 110 e lode (2006) 
• Master universitario di I livello in Riabilitazione visiva, Università di Firenze (2004) 
• Diploma di Optometria, IRSOO di Vinci (1989) 
• Autore di pubblicazioni di settore e relatore in numerosi congressi e corsi di aggiornamento 

 

Dr.ssa Chiara Casalboni 
Ortottista e Assistente in Oftalmologia · Ottico Optometrista 
Docente SIOO 

Ortottista e ottico optometrista con attività clinica nell’adulto e nel bambino. Dal 2026 svolge attività presso lo Studio Due C 
Visione e Benessere a Campi Bisenzio, occupandosi di valutazioni ortottiche, training visivo, esami strumentali e contattologia 
specialistica. Collabora inoltre con il Centro Oculistico Firenze e svolge consulenze ortottiche e optometriche. È docente presso 
la SIOO dal 2018 nelle aree di contattologia, optometria e anomalie della visione binoculare. 

Elementi principali del profilo 
• Laurea in Ortottica ed Assistenza Oftalmologica, Università di Siena, 110 e lode con menzione accademica (2022) 
• Specializzazione in Optometria, SIOO Firenze (2017) 
• Abilitazione alla professione di Ottico, IRSOO Vinci (2015) 
• Competenze avanzate in valutazione ortottica, contattologia specialistica, campo visivo Humphrey, schermo di Hess-Weiss ed 

esercizi ortottici 

 
Sintesi curriculari elaborate esclusivamente a partire dai CV allegati; omessi dati personali e recapiti non pertinenti alla presentazione scientifica. 
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BIBLIOGRAFIA ESSENZIALE 

Riferimenti selezionati per l’inquadramento dei DSA, della funzione visiva e delle evidenze relative a binocularità, 
accomodazione e training visivo. 

1 Istituto Superiore di Sanità (ISS). Linea Guida sulla gestione dei Disturbi Specifici dell’Apprendimento. Sistema 
Nazionale Linee Guida; 2022. 

2 Martinez-Perez C, Oliveira AP, Baltazar I. Visual and Oculomotor Function in Developmental Dyslexia: A 
Systematic Review and Meta-Analysis. Ophthalmic Physiol Opt. 2026;46(2):152–169. 
doi:10.1007/s44402-026-00044-0. 

3 Kirkby JA, Webster LAD, Blythe HI, Liversedge SP. Binocular coordination during reading and non-reading 
tasks. Psychol Bull. 2008;134(5):742–763. doi:10.1037/a0012979. 

4 Convergence Insufficiency Treatment Trial Study Group. Randomized clinical trial of treatments for 
symptomatic convergence insufficiency in children. Arch Ophthalmol. 2008;126(10):1336–1349. 
doi:10.1001/archopht.126.10.1336. 

5 CITT-ART Investigator Group. Effect of Vergence/Accommodative Therapy on Reading in Children with 
Convergence Insufficiency: A Randomized Clinical Trial. Optom Vis Sci. 2019;96(11):836–849. 
doi:10.1097/OPX.0000000000001442. 

6 Chen AM, Roberts TL, Cotter SA, et al. Effectiveness of vergence/accommodative therapy for accommodative 
dysfunction in children with convergence insufficiency. Ophthalmic Physiol Opt. 2021;41(1):21–32. 
doi:10.1111/opo.12747. 

7 Scheiman M, Wick B. Clinical Management of Binocular Vision: Heterophoric, Accommodative, and Eye 
Movement Disorders. 5th ed. Philadelphia: Wolters Kluwer; 2020. 

 

NOTA DI INQUADRAMENTO 
La letteratura distingue il trattamento delle specifiche disfunzioni binoculari/accomodative dalla riabilitazione dei DSA. La 
valutazione visiva può contribuire a identificare condizioni concomitanti che aumentano il carico visivo, mentre gli interventi 
sui DSA restano inseriti in un percorso diagnostico e riabilitativo multidisciplinare. 
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