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RAZIONALE SCIENTIFICO:

Il disturbo ossessivo-compulsivo (DOC) & caratterizzato essenzialmente dalla presenza di pensieri intrusivi
ricorrenti (sintomi ossessivi) che generano ansia e disagio, seguiti da comportamenti ripetitivi o rituali
(sintomi compulsivi) messi in atto per tentare di neutralizzare I'ansia e il disagio. La sintomatologia del
paziente comporta la compromissione del funzionamento sociale e lavorativo. La FAD illustra in primo luogo
la psicopatologia e la clinica del DOC.

Dal punto di vista psicopatologico, il DOC & stato spesso considerato in passato collegato ai disturbi d’ansia,
alle fobie in particolare: il DSMIV TR ancora lo poneva all'interno del capitolo dei disturbi d’ansia. Da oltre
dieci anni, il disturbo viene considerato separato dai disturbi d’ansia e correlato invece ad una serie di altri
disturbi sia per i meccanismi e i circuiti psicopatologici che li sottendono che per una analoga risposta alle
cure. Nel 2013, il DSM5 presenta il capitolo "Disturbo Ossessivo-Compulsivo e Disturbi Correlati” che
comprende — oltre al disturbo ossessivo-compulsivo — il Disturbo da Dismorfismo Corporeo, il Disturbo da
Accumulo (Hoarding Disorder), la Tricotillomania, il Disturbo da Escoriazione (Skin Picking) e i Disturbi
correlati indotti da sostanze, farmaci o altre condizioni mediche.

Dal punto di vista psicopatologico si distinguono i quadri clinici secondari di DOC dalle forme primarie (il DOC
propriamente detto). Alcune forme secondarie di sindromi ossessivo-compulsive fanno capo ad una vera e
propria eziologia biologica della sindrome: & il gruppo che il DSM5 definisce i Disturbi correlati indotti da
sostanze, farmaci o altre condizioni mediche. Un esempio significativo & costituito dalla sindrome PANDAS
(Disturbi Neuropsichiatrici Autoimmuni Pediatrici Associati a Infezioni da Streptococco) che € una condizione
clinica in cui un'infezione (solitamente da streptococco) scatena una risposta autoimmune che altera I'attivita
cerebrale nei bambini: il quadro sintomatologico, oltre a eventuali sintomi neurologici, si manifesta con
sintomi ossessivo-compulsivi. Altre forme secondarie di DOC sono i quadri clinici secondari al consumo di
cocaina. Sindromi ossessivo-compulsive che derivano da altri disturbi mentali in termini psicopatologici
costituiscono un altro gruppo di DOC secondari: si tratta di quadri clinici ossessivo-compulsivi che fanno parte
di sindromi psichiatriche maggiori di cui i sintomi OC sono un epifenomeno di un altro disturbo psichiatrico
(schizofrenia, disturbo bipolare, autismo). Il quadro clinico del DOC si articola principalmente in due elementi
sintomatologici specifici, le ossessioni e le compulsioni, che possono coesistere o anche presentarsi da soli.
In base alle manifestazioni prevalenti, il DOC si suddivide in alcune categorie principali quali, ad esempio,
pulizia e lavaggi, controllo, ordine e simmetria. Dopo una descrizione della psicopatologia e delle
manifestazioni cliniche prevalenti, vengono presentati in questa FAD gli aspetti critici piu rilevanti che
condizionano la gestione del disturbo: il rischio suicidario e il rischio di condotte di abuso di sostanze
psicoattive. Il rischio suicidario & un argomento che negli ultimi anni & stato molto approfondito ed ha
cambiato profondamente il luogo comune che il paziente affetto da DOC non sia particolarmente esposto al
rischio di suicidio. Addirittura, alcune opinioni del passato ipotizzavano che la presenza di sintomatologia
DOC, soprattutto se emergeva nell’ambito di disturbi maggiori quali la schizofrenia o il disturbo bipolare,
fosse da considerarsi ‘protettiva’ nei confronti del rischio suicidario. Oggi, grazie a studi meta-analitici,
sappiamo che pil di un paziente su dieci con DOC tenta il suicidio nell’arco della propria vita.

Un percorso culturale analogo si & compiuto per il rischio di disturbi da uso di sostanze che viene oggi
considerata una vera e propria complicanza a cui e esposto il paziente con DOC. Particolarmente diffuso in
guesti pazienti & il disturbo da uso di alcol, il quale costituisce esso stesso un fattore di rischio significativo
per condotte suicidarie. Un approfondimento specifico nell’ambito di questa FAD & previsto sui quadri clinici
che interessano le donne in eta fertile, con gli aggiornamenti che negli ultimi anni sono stati pubblicati con
particolare riguardo al periodo perinatale, epoca in cui il DOC puo manifestarsi con caratteristiche
psicopatologiche peculiari ed in cui e richiesta particolare attenzione all’ impiego di terapie
psicofarmacologiche. L'ultimo capitolo di questa FAD si focalizza sul trattamento del DOC. Verranno
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presentate e discusse le terapie note e ampiamente validate di tipo farmacologico e di tipo cognitivo-
comportamentale. Un cenno finale sui nuovi orizzonti di cura che si stanno delineando chiude I'excursus della

FAD.

OGGETTO DELLA TEMATICA TRATTATA:

La FAD approfondisce il Disturbo Ossessivo-Compulsivo (DOC), illustrandone gli aspetti psicopatologici, clinici
e diagnostici secondo le piu recenti classificazioni, con particolare attenzione ai disturbi correlati e alle forme
secondarie. Il corso analizza inoltre i principali fattori di rischio e le complicanze associate, inclusi il rischio
suicidario e I'abuso di sostanze, le peculiarita del DOC nelle donne in eta fertile e nel periodo perinatale,
nonché le strategie terapeutiche evidence-based, farmacologiche e psicoterapeutiche, con uno sguardo alle

piu recenti prospettive di trattamento.

PROGRAMMA SCIENTIFICO:

Introduzione (15 minuti)
Giuseppe Maina

Psicopatologia e inquadramento clinico del DOC (45 minuti)
Giuseppe Maina

Rischi e complicanze del DOC (45 minuti)
Luca Pellegrini

I DOC e il peripartum (45 minuti)
Gianluca Rosso

La terapia del DOC (45 minuti)
Umberto Albert

Tempo di approfondimento e Questionario ECM (1 ora e 45 minuti)
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Medicina

Albert e

Umberto Chirurgia | Psichiatria Universita di Trieste Professore ordinario
Medicina

Fagiolini e

Andrea Chirurgia | Psichiatria Universita degli Studi di Siena Professore Ordinario
Medicina

Maina e Dipartimento di Neuroscienze, Direttore della Scuola di

Giuseppe Chirurgia | Psichiatria Universita di Torino Specializzazione di Psichiatria
Medicina

Rosso e Dipartimento di Neuroscienze,

Gianluca Chirurgia | Psichiatria Universita di Torino Psichiatra, professore associato
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Luca Chirurgia | Psichiatria Universita di Trieste Professore
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- di aver fornito all’interessato I’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo
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