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FILE UNICO 

 
 
TITOLO: Patient Journey Digital Enhanced - Nefropatia da IgA (IgAN)  
  
SEDE: on line (se de del server: Data Center Arezzo (IT1) – Arezzo 

Via Gobetti, 96 - 52100 Arezzo (AR)) 
  
DATA: 04/12/2026  
  
Codice ECM: 500-______ 
  
CREDITI FORMATIVI: 3  
  
ORE FORMATIVE: 2h  
  
DESTINATARI: MEDICO CHIRURGO (Nefrologia, Cardiologia, 

Gastroenterologia, Ginecologia e ostetricia, Radiodiagnostica, 
Igiene/epidemiologia/sanità pubblica e Medicina generale), 
Psicologo, Dietista 

  
OBIETTIVO FORMATIVO: Linee guida – protocolli - procedure 
  
OGGETTO DELLA 
TEMATICA: 

nefropatia da IgA (IgAN) 

  
PROVIDER ECM: Aristea Education S.r.l. 

Via XII Ottobre, 1 - Piano 6 • 16121 Genova • Italy •  
Tel. (+39) 010 7766457 
Email info@aristeaeducation.it  
Website www.aristeaeducation.it 

  
SEGRETERIA 
ORGANIZZATIVA: 

Aristea International S.r.l. 

Via Roma, 10/2 • 16121 Genova 

Tel. 010 553591 • Fax 010 5535970 
E-mail genova@aristea.com 
Website www.aristea.com 
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RAZIONALE SCIENTIFICO 

La nefropatia da IgA (IgAN) è una malattia glomerulare cronica caratterizzata da elevata 
eterogeneità clinica e da un rischio di progressione che può accompagnare il paziente per molti 
anni. Segni iniziali apparentemente poco specifici, ritardi nel referral e nella conferma bioptica, 
variabilità nella stratificazione prognostica e frammentazione del follow-up possono rendere il 
percorso assistenziale discontinuo e ritardare le decisioni più appropriate. 

L'evoluzione delle conoscenze e dello scenario terapeutico rende oggi necessario un approccio più 
tempestivo e dinamico: riconoscere precocemente il paziente, integrare dati clinici e istologici nella 
valutazione del rischio, definire obiettivi di trattamento e rivalutare nel tempo la traiettoria di 
malattia. In questa prospettiva, la gestione dell'IgAN richiede il contributo coordinato della 
nefrologia con medicina generale, laboratorio, imaging e delle altre competenze coinvolte nella 
presa in carico. 

La FAD si inserisce nel progetto FISM Patient Journey Digital Enhanced - IgAN, sviluppato 
attraverso il confronto di un panel multidisciplinare e strutturato nelle tre macro-fasi di diagnosi, 
stratificazione del rischio e trattamento/follow-up. L'attività formativa utilizza il Patient Journey 
come filo conduttore per un aggiornamento nazionale orientato alla pratica: brevi relazioni di 
scenario introducono i nodi clinici principali, mentre panel multidisciplinari e un caso interattivo 
permettono di discutere le decisioni che possono modificare concretamente il percorso del 
paziente. 

OBIETTIVI FORMATIVI 

Al termine del percorso formativo, i partecipanti saranno in grado di: 

1. Riconoscere i principali segni clinici e laboratoristici suggestivi di nefropatia da IgA 
(IgAN) e identificare precocemente i pazienti che necessitano di approfondimento 
nefrologico e diagnostico.  

2. Approfondire il percorso diagnostico dell'IgAN, comprendendo il ruolo della biopsia 
renale e l'integrazione dei dati clinici, laboratoristici e istologici nella definizione diagnostica.  

3. Applicare i principali criteri di stratificazione del rischio di progressione della 
malattia, integrando i parametri clinici, laboratoristici e istologici disponibili.  

4. Definire obiettivi terapeutici individualizzati sulla base del profilo di rischio e delle 
caratteristiche del singolo paziente, alla luce dell'evoluzione delle conoscenze e delle 
attuali opzioni terapeutiche.  

5. Riconoscere l'importanza di un follow-up strutturato e dinamico, finalizzato a 
monitorare nel tempo la traiettoria della malattia e a rivalutare tempestivamente la risposta 
al trattamento e il rischio residuo.  

6. Favorire un approccio multidisciplinare e coordinato alla gestione dell'IgAN, 
valorizzando l'integrazione tra nefrologo, medico di medicina generale, laboratorio, 
anatomia patologica, imaging e le altre professionalità coinvolte nel Patient Journey.  

7. Individuare le principali criticità e i possibili punti di miglioramento del percorso 
assistenziale, con particolare attenzione ai ritardi diagnostici, alla stratificazione 
prognostica e alla continuità del follow-up.  

8. Applicare le conoscenze acquisite a situazioni cliniche concrete, attraverso la 
discussione multidisciplinare e l'analisi di casi interattivi, al fine di supportare decisioni 
diagnostiche, prognostiche e terapeutiche appropriate. 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 

ORARIO PROGRAMMA RELATORI 

16.00-16.10 APERTURA 
IgAN oggi: perché ripensare il percorso del paziente 

Loreto Gesualdo 

SESSIONE 1 | RICONOSCERE E DIAGNOSTICARE 

16.10-16.20 Relazione | Dal sospetto alla biopsia: i passaggi 
che non possiamo perdere 

Carmelita Marcantoni 

16.20-16.40 Panel | Costruire un percorso diagnostico efficace C. Marcantoni 
G. Piccinocchi 
E. Ranieri 
A. Borrelli 

SESSIONE 2 | STRATIFICARE E TRATTARE 

16.40-16.52 Relazione | IgAN 2026: dal rischio di progressione 
alle strategie che cambiano la traiettoria 

Vincenzo Di Leo 

16.52-17.15 Panel | Il paziente dietro il rischio: quali elementi 
cambiano le decisioni? 

V. Di Leo 
C. Marcantoni 
P. Scicchitano 
C. D'Alessandro 
R. Attini 
C. Noviello 

SESSIONE 3 | DALLA DECISIONE ALLA PRESA IN CARICO 

17.15-17.50 Un paziente, un percorso: il Digital Patient Journey 
nella pratica 
Caso clinico interattivo e confronto sui principali snodi 
del PJDE 

Coord.: V. Di Leo,  
Panel: M. De Leo, V. 
Tummino, A. 
Severino, G. 
Piccinocchi + Faculty 

17.50-18.00 CONCLUSIONI 
Le decisioni che possono cambiare la traiettoria 
dell'IgAN 

Loreto Gesualdo 
C. Marcantoni 
V. Di Leo 

 

ACRONIMI 

FAD – Formazione a Distanza 
FISM – Federazione delle Società Medico-Scientifiche Italiane 
IgAN – IgA Nephropathy (Nefropatia da IgA) 
PJ – Patient Journey (Percorso del paziente) 
PJDE – Patient Journey Digital Enhanced 
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QUALIFICHE PROFESSIONALI 

Responsabili scientifici 

Dr/Prof Nome 
Cognome 

Laurea Specializz. Affiliazione Città 

Prof. Loreto 
Gesualdo 

Medicina e 
Chirurgia 

Nefrologia Università degli 
Studi di Bari Aldo 

Moro; AOU 
Policlinico di Bari - 

Bari 

Bari 

 

Relatori 

Dr/Prof Nome 
Cognome 

Laurea Specializz. Affiliazione Città 

Prof. Loreto 
Gesualdo 

Medicina e 
chirurgia 

Nefrologia Università degli 
Studi di Bari Aldo 

Moro; AOU 
Policlinico di Bari - 

Bari 

Bari 

Dott.ssa Rossella 
Attini 

Ostetricia e 
Ginecologia 

Ostetricia e 
Ginecologia 

Ospedale degli 
Infermi - ASL Biella, 

Ponderano (BI); 
SIGO 

Biella 

Dott.ssa Antonella 
Borrelli 

Medicina e 
chirurgia 

Radiologia Dipartimento di 
Scienze 

Radiologiche, 
Oncologiche e 

Anatomo-
Patologiche, 

Sapienza Università 
di Roma / Policlinico 
Umberto I - Roma; 

SIRM 

Roma 

Dott.ssa Claudia 
D'Alessandro 

Nutrizione Nutrizione Dipartimento di 
Medicina Clinica e 

Sperimentale, 
Università di Pisa - 

Pisa; SINPE 

Pisa 

Dott.ssa Monica De 
Leo 

Infermieristica Infermieristica 
nefrologica 

SIAN - Società 
Infermieri Area 

Nefrologica 

Olbia 

Dott. Vincenzo Di 
Leo 

Medicina e 
Chirurgia 

Nefrologia U.O. Nefrologia, 
Dialisi e Trapianto, 

Università degli 
Studi di Bari Aldo 

Bari 
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Moro / AOU 
Policlinico di Bari - 

Bari 

Dott.ssa Carmelina 
Marcantoni 

Medicina e 
Chirurgia 

Nefrologia UOSD Nefrologia e 
Dialisi, AOU G. 

Rodolico-San Marco 
- Catania; SIN 

Catania 

Dott.ssa Chiara 
Noviello 

Igiene e 
Sanità 

Pubblica 

Igiene e Sanità 
Pubblica 

Dipartimento 
Interdisciplinare di 

Medicina, Università 
degli Studi di Bari 
Aldo Moro - Bari; 

SItI 

Bari 

Dott. Gaetano 
Piccinocchi 

Medicina e 
Chirurgia 

Medicina 
Generale 

SIMG - Società 
Italiana dei Medici di 
Medicina Generale 

e delle Cure 
Primarie - Napoli 

Napoli 

Dott.ssa Elena 
Ranieri 

Medicina e 
Chirurgia 

Laboratorio / 
Diagnostica 

Dipartimento di 
Scienze Mediche e 

Chirurgiche, 
Università di Foggia 

- Foggia; SIBioC 

Foggia 

Prof. Pietro 
Scicchitano 

Medicina e 
Chirurgia 

Cardiologia Cardiologia, 
Ospedale F. Perinei 
- ASL Bari, Altamura 

(BA); ANMCO 

Bari 

Dott. Andrea 
Severino 

Medicina e 
Chirurgia 

Gastroenterologia Università Cattolica 
del Sacro Cuore; 
UOC CEMAD, 

Fondazione 
Policlinico 

Universitario A. 
Gemelli IRCCS - 

Roma; SIGE 

Roma 

Dott. Vito 
Tummino 

Medicina e 
Chirurgia 

Psicologia clinica FISP - Psicologia 
Clinica - Como 

Como 

 


