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La gestione del paziente depresso nei diversi settings di cura 
25 novembre 2026 

 

Denominazione Provider ed ID: Lopez S.p.A. Eventi e Congressi, ID 406 
 
Durata: 6 ore 
 
Numero crediti assegnati: 7.8 
 
Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 
 
Area formativa: Acquisizione competenze di processo 
 

Sede  

HOTEL VILLA MARIA, FRANCAVILLA (CH) 

Contrada Pretaro, 1, 66023 Francavilla al Mare 

 
Responsabile Scientifico: Prof. Giovanni Martinotti 

 

Partecipanti: 25  

 

Professioni destinatarie 

Medico Chirurgo specializzato in Psichiatria 

 

Programma 

 
08.45 Apertura registrazioni 

 

09.15  Introduzione e obiettivi del corso 

Giovanni Martinotti 

 

09.30 Prevalenza e comorbidità del disturbo depressivo maggiore 

Mauro Pettoruso 

 

10.00 Un approccio mirato al trattamento della depressione: focus su Trazodone 

Giovanni Martinotti 
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10.45 Discussione 

 

11.00 Coffee break 

 

11.15 Trattamento dimensionale del disturbo depressivo maggiore 

Domenico De Berardis 

 

12.00 Discussione  

 

12.15 Trattamento della depressione in comorbidità con sostanze 

Giovanni Martinotti 

 

13.00  Discussione 

 

13.15 Light lunch  

 

14.15 Trattamento della depressione in SPDC 

Mauro Pettoruso 

 

15.00 Discussione 

 

15.15 Tavola rotonda sulla gestione del paziente depresso 

Tutti i Relatori 

 

16.00 Questions and answers 

 

16.30 Take home message e conclusione lavori 

Giovanni Martinotti, Domenico De Berardis 

 

 

Razionale 

La depressione rappresenta una delle principali cause di disabilità a livello mondiale e costituisce 

una sfida rilevante per i professionisti sanitari coinvolti nei diversi livelli di assistenza. L'elevata 

prevalenza della patologia, la frequente presenza di comorbidità somatiche e psichiatriche,  

il rischio di cronicizzazione e l'impatto sulla qualità di vita rendono indispensabile un approccio 

multidisciplinare, integrato e centrato sulla persona. 

Nei diversi setting di cura, dalla medicina territoriale all'ospedale, fino ai servizi specialistici e alle 

strutture residenziali, è fondamentale garantire continuità assistenziale, appropriatezza 

diagnostico-terapeutica e personalizzazione degli interventi. 
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Corpo docente 

 
 
 

NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Giovanni 
Martinotti 

Medico Chirurgo e 
Professore 

Psichiatria 
Università “G.d’Annunzio” 
di Chieti 

-Ricercatore senior Tipo B; Dipartimento di 
Neuroscienze, Imaging e Scienze Cliniche, Università 
“G.d'Annunzio”, Chieti-Pescara 
-Docente di Psichiatria, Libera Università Maria S. 
Assunta (LUMSA), Roma 
-Docente di Psichiatria Sociale, Università Cattolica di 
Roma, Specializzazione in Psichiatria 
-Docente e Coordinatore didattico, Master in 
Comportamenti di Dipendenza, Università Cattolica 
del Sacro Cuore, Roma 
-Docente di Psicopatologia Diploma di Specializzazione 
Scuola di Etno-Psicoterapia “Sagara”, Pisa 
-Docente di Psicopatologia Diploma di Specializzazione 
Scuola di Psicoterapie Strategiche, Istituto per lo 
Studio della Psicoterapia (ISP), Roma 
-Docente di “Dipendenze e abuso di sostanze”, 
Diploma Scuola di Formazione in Psicoterapia 
Psicodinamica ad Indirizzo Dinamico (SFPID), Roma 
-Docente di Psicopatologia, Scuola di Diploma di 
Specializzazione dell'Accademia di Psicoterapia 
Psicoanalitica (SAPP), Roma 
-Docente di Psichiatria, Scuola di Specializzazione in 
Psicodiagnostica “Humanitas”, Libera Università Maria 
S. Assunta (LUMSA), Roma 

Mauro 
Pettorruso 

Medico Chirurgo 
Psichiatria e 

Neuroscienze 
Fondazione “Padre Alberto 

Mileno”, Vasto (CH) 

- Responsabile Sanitario delle Strutture Psichiatriche 
della Fondazione “Padre Alberto Mileno”, Vasto (CH) 
-Collaboratore presso Dipartimento di Neuroscienze, 
Imaging e Scienze Cliniche – Università Chieti 
-2016-2018 Consulente presso il Centro Clinico “La 
Promessa Onlus” – Roma 
- 2016/17 Docente di “Psichiatria delle Dipendenze” 
presso il Corso sulle Dipendenze Patologiche, Istituto 
Italiano di Sessuologia Scientifica 
- 2016 Docente di “Riabilitazione psichiatrica in 
adolescenza ed età evolutiva” Corso Integrato di 
Riabilitazione Psichiatrica Speciale, Università del 
Sacro Cuore – Roma 
-2015-2018 Psichiatra presso la Casa di Cura “Villa 
Maria Pia” – Roma 
-2015-2017 Responsabile Sanitario di Strutture 
Residenziali Psichiatriche – Johnny e Mary Srl 
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- 2014-2018 Docente nel Master in Psicologia delle 
Dipendenze, Istituto per lo Studio delle Psicoterapie – 
Roma 
-2010-2015 Psichiatra in formazione presso il Day 
Hospital di Psichiatria – Policlinico Gemelli, Roma 

Domenico  
De Berardis 

Medico Chirurgo Psichiatria ASL Teramo 

-Direttore Dipartimento Salute Mentale Teramo 
-Dal 15 maggio 2008 a tutt’oggi è dirigente medico 
psichiatra di I livello a tempo determinato-tempo 
pieno presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura, 
Teramo 
-Dal 14 aprile 2006 al 13 febbraio 2008 è stato 
dirigente medico psichiatra di I livello a tempo 
determinato-tempo pieno presso il Servizio 
Psichiatrico di Diagnosi e Cura dell’Ospedale Civile “G. 
Mazzini” di Teramo, nell’ambito del P.O.R. “Armonia”, 
vincitore di avviso pubblico. 


