
 
 

ORDINE DEI MEDICI CHIRURGHI E DEGLI ODONTOIATRI cod. identificativo 774 
18.11.2026 Corso di aggiornamento 

 
TITOLO:“ LA VIOLENZA NELLE RELAZIONI INTIME: ASPETTI PSICHIATRICI E     
PSICOLOGICI.  
Dal sospetto all’intervento nella pratica del medico di famiglia” 
 
ORARIO 18.00 – 22.00  
 
Destinatari della attività formativa: Medici Chirurghi 

 
Obiettivo Formativo: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure 
dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP) 
 
Abstract:  
La violenza nelle relazioni intime è un fenomeno spesso nascosto che può manifestarsi in forme 
fisiche, sessuali, psicologiche, economiche o attraverso comportamenti di controllo coercitivo. 
Poiché le vittime non sempre ne parlano apertamente, il medico di medicina generale riveste un 
ruolo fondamentale nell'individuare precocemente possibili segnali di abuso. Tali segnali possono 
emergere indirettamente durante la pratica clinica attraverso lesioni ricorrenti, disturbi del sonno, 
sintomi ansiosi o depressivi, somatizzazioni, dolore cronico, cambiamenti comportamentali e un 
frequente ricorso ai servizi sanitari. Il medico deve quindi essere in grado di considerare l'ipotesi di 
una situazione di violenza e affrontarla con modalità appropriate. Il corso propone una formazione 
pratica sugli aspetti psicologici e psichiatrici della violenza nelle relazioni intime, analizzandone le 
dinamiche, i meccanismi di controllo, l'ambivalenza delle vittime, le conseguenze psicopatologiche 
e gli indicatori di rischio ed escalation. Particolare attenzione sarà dedicata al ruolo del medico di 
medicina generale nel riconoscimento dei segnali, nella conduzione del colloquio, nella gestione 
della rivelazione della violenza, nella valutazione della sicurezza della persona, nella corretta 
documentazione clinica e nell'attivazione della rete territoriale di supporto. Attraverso casi clinici e 
discussioni interattive, il corso mira a fornire ai medici strumenti pratici per riconoscere, valutare e 
gestire situazioni sospette o accertate di violenza, orientando adeguatamente la persona verso le 
risorse disponibili e riducendone il rischio di ulteriore vulnerabilità. 
 
PROGRAMMA 
 

Apertura al Convegno 
Dott. Salvatore Barbagallo 
Presidente Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Spezia 
 
Introduzione al Corso 
Dott. Leonardo Moretti – Psichiatra 
 
la violenza nelle relazioni intime: caratteristiche e dimensioni   del fenomeno.  
Forme della violenza, controllo coercitivo, conflittualità e violenza, dinamiche 
di   escalation. 
Dott.ssa Sofia Nordio – Psicologa, referente Centro Antiviolenza 
 
Le dinamiche psicologiche della relazione violenta.  
Paura, isolamento, dipendenza, ambivalenza, minimizzazione e difficoltà di 
uscita dalla relazione. 
Dott.ssa Daniela Lorenzini – Psicologo e Psicoterapeuta 
 



La persona nella relazione violenta: vulnerabilità e conseguenze 
psicopatologiche.  
Fattori di vulnerabilità, caratteristiche personologiche e conseguenze 
psicologiche e psichiatriche dell’esposizione alla violenza. 
Dott. Leonardo Moretti – Psichiatra 
 
Riconoscere la violenza nell’ambulatorio del medico di famiglia.  
Segnali clinici, psicologici, comportamentali e relazionali. Le modalità 
indirette di presentazione. Dal sospetto all’emersione della violenza. 
Relazione a più voci: Dott. Leonardo Moretti – Psichiatra, Dott.ssa Daniela Lorenzini 
– Psicologa, Dott.ssa Sofia Nordio – Psicologa, referente Centro Antiviolenza 
 
Il colloquio con la persona che subisce violenza. 
 Come affrontare l’argomento, favorire il racconto e gestire negazione, 
minimizzazione e ambivalenza. 
Dott.ssa Daniela Lorenzini – Psicologo e Psicoterapeuta 
 
Quando preoccuparsi: riconoscere le situazioni a maggiore rischio.  
Escalation della violenza e principali indicatori di rischio. Riconoscimento 
delle condizioni che richiedono un intervento urgente. 
Dott. Leonardo Moretti – Psichiatra 
 
Dopo l’emersione della violenza: la rete territoriale e il ruolo del centro 
antiviolenza.  
Accesso ai servizi, modalità di invio, presa in carico e raccordo con il medico 
di medicina generale. 
Dott.ssa Sofia Nordio – Psicologa, referente Centro Antiviolenza 
 
I minori nella violenza di coppia: la violenza assistita e le vittime indirette. 
 L’esposizione del minore alla violenza nelle relazioni familiari. Conseguenze 
psicologiche ed evolutive, segnali di disagio e ruolo del medico nel 
riconoscimento delle situazioni di coinvolgimento dei minori. 
Dott.ssa Daniela Lorenzini – Psicologo e Psicoterapeuta 
 
Il “Codice rosso”: cosa deve sapere il medico di famiglia.  
Quadro normativo essenziale, obblighi del sanitario, referto e denuncia, 
documentazione dell’incontro clinico e rapporti con l’Autorità Giudiziaria e la 
Polizia Giudiziaria. 
Dott. Andrea Prassini – Dottore in Giurisprudenza, Comandante della Polizia Locale 
di Fivizzano e Vice Comandante della Polizia Locale di Santo Stefano di Magra 
 

 
 
Crediti ECM: 4 
 
Il corso è accreditato per 55 iscritti. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 



 



 



 



 



 



 


