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TITOLO:“ LA VIOLENZA NELLE RELAZIONI INTIME: ASPETTI PSICHIATRICI E
PSICOLOGICI.
Dal sospetto all’intervento nella pratica del medico di famiglia”

ORARIO 18.00 — 22.00
Destinatari della attivita formativa: Medici Chirurghi

Obiettivo Formativo: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure
dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)

Abstract:

La violenza nelle relazioni intime € un fenomeno spesso nascosto che pud manifestarsi in forme
fisiche, sessuali, psicologiche, economiche o attraverso comportamenti di controllo coercitivo.
Poiché le vittime non sempre ne parlano apertamente, il medico di medicina generale riveste un
ruolo fondamentale nell'individuare precocemente possibili segnali di abuso. Tali segnali possono
emergere indirettamente durante la pratica clinica attraverso lesioni ricorrenti, disturbi del sonno,
sintomi ansiosi o depressivi, somatizzazioni, dolore cronico, cambiamenti comportamentali e un
frequente ricorso ai servizi sanitari. Il medico deve quindi essere in grado di considerare l'ipotesi di
una situazione di violenza e affrontarla con modalita appropriate. Il corso propone una formazione
pratica sugli aspetti psicologici e psichiatrici della violenza nelle relazioni intime, analizzandone le
dinamiche, i meccanismi di controllo, I'ambivalenza delle vittime, le conseguenze psicopatologiche
e gli indicatori di rischio ed escalation. Particolare attenzione sara dedicata al ruolo del medico di
medicina generale nel riconoscimento dei segnali, nella conduzione del colloquio, nella gestione
della rivelazione della violenza, nella valutazione della sicurezza della persona, nella corretta
documentazione clinica e nell'attivazione della rete territoriale di supporto. Attraverso casi clinici e
discussioni interattive, il corso mira a fornire ai medici strumenti pratici per riconoscere, valutare e
gestire situazioni sospette o accertate di violenza, orientando adeguatamente la persona verso le
risorse disponibili e riducendone il rischio di ulteriore vulnerabilita.

PROGRAMMA

Apertura al Convegno
Dott. Salvatore Barbagallo
Presidente Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Spezia

Introduzione al Corso
Dott. Leonardo Moretti — Psichiatra

la violenza nelle relazioni intime: caratteristiche e dimensioni del fenomeno.
Forme della violenza, controllo coercitivo, conflittualita e violenza, dinamiche
di escalation.

Dott.ssa Sofia Nordio — Psicologa, referente Centro Antiviolenza

Le dinamiche psicologiche della relazione violenta.

Paura, isolamento, dipendenza, ambivalenza, minimizzazione e difficolta di
uscita dalla relazione.

Dott.ssa Daniela Lorenzini — Psicologo e Psicoterapeuta



La persona nella relazione violenta: vulnerabilita e conseguenze
psicopatologiche.

Fattori di vulnerabilita, caratteristiche personologiche e conseguenze
psicologiche e psichiatriche dell’esposizione alla violenza.

Dott. Leonardo Moretti — Psichiatra

Riconoscere la violenza nell’ambulatorio del medico di famiglia.

Segnali clinici, psicologici, comportamentali e relazionali. Le modalita
indirette di presentazione. Dal sospetto all’emersione della violenza.

Relazione a piu voci: Dott. Leonardo Moretti — Psichiatra, Dott.ssa Daniela Lorenzini
— Psicologa, Dott.ssa Sofia Nordio — Psicologa, referente Centro Antiviolenza

Il colloquio con la persona che subisce violenza.

Come affrontare I’argomento, favorire il racconto e gestire negazione,
minimizzazione e ambivalenza.

Dott.ssa Daniela Lorenzini — Psicologo e Psicoterapeuta

Quando preoccuparsi: riconoscere le situazioni a maggiore rischio.
Escalation della violenza e principali indicatori di rischio. Riconoscimento
delle condizioni che richiedono un intervento urgente.

Dott. Leonardo Moretti — Psichiatra

Dopo I’emersione della violenza: la rete territoriale e il ruolo del centro
antiviolenza.

Accesso ai servizi, modalita di invio, presa in carico e raccordo con il medico
di medicina generale.

Dott.ssa Sofia Nordio — Psicologa, referente Centro Antiviolenza

I minori nella violenza di coppia: la violenza assistita e le vittime indirette.
L’esposizione del minore alla violenza nelle relazioni familiari. Conseguenze
psicologiche ed evolutive, segnali di disagio e ruolo del medico nel
riconoscimento delle situazioni di coinvolgimento dei minori.

Dott.ssa Daniela Lorenzini — Psicologo e Psicoterapeuta

Il “Codice rosso”: cosa deve sapere il medico di famiglia.

Quadro normativo essenziale, obblighi del sanitario, referto e denuncia,
documentazione dell’incontro clinico e rapporti con I’Autorita Giudiziaria e la
Polizia Giudiziaria.

Dott. Andrea Prassini — Dottore in Giurisprudenza, Comandante della Polizia Locale
di Fivizzano e Vice Comandante della Polizia Locale di Santo Stefano di Magra

Crediti ECM: 4

Il corso € accreditato per 55 iscritti.



LEOMARDO MORETTI | CURRICULUM VITAE

LEONARDO MORETTI

MEDICO CHIRURGO - SPECIALISTA IN PSICHIATRIA - PSICOTERAPEUTA « CRIMINOLOGD

Psichiatria clinica, legale e forense

PROFILOD

htedico chirurge spedalista in Psichiatria e psicoterapeuta, con esperienza clinica nella psichiatria territorizle, nella
psicopatclogia, nella psicofarmacologia & nella psicogeriatria. D2l 2008 svolge attivita specizlistica ambulatoriale presso PasL s
“sperzing”. Ha sviluppato una specifica competenza nel campo della psichiatria legale e forense, operando quale perito,
consulente tecnico d'ufficio & consulente teenico di parte in procedimenti civili @ penali. Svolge inoltre attivith di consulenza e
formazione per le forze di polizia e ha maturato esperienza didattica, scientifica e organizzativa nelfambito della formazione
specialistica in psicoterapia.

Competenze distintive
= |mputabilita, capacita processuale & pericolosita sodale
» Capacita giuridiche, amministrazione di sostegno e vulnerabilita alla dreonvenzione
= Danno psichice e neuropsichico, vittimologia e psicotraumatologia
= Competenze genitoriali, tutela dei mineri e dinamiche familiari

= Violenza domestica, stalking e viclenza nelle relazioni intime
= Consulenza e formatione per forze di polizia e operatori dell’emergenza

Incarichi attuali

DAL 2008

Specialista ambulatoriale in Psichiatria = incarico a tempo indeterminato

ASL 5 “Sperzing” - Dipartimento df Solute Mentale

attivita clinica e psicopatologica, formulazione diagnostica, impostazione e monitoraggio dei trattamenti psicofarmacologid e
presa in carico di quadri psichiatrici complessi, in collaborazione con i serviz sanitari e sociosanitari territoriali.

DAL 2009

Perito e consulente tecnico in ambito psichiatrico-forense

Autaritd giudiziarie - Studf legal

Incarichi quale perito, consulente tecnico o ufficio e consulente tecnica di parte in procedimenti civili e penali presso Autorith
giudiziarie della Liguriz, della Toscana e di altre sedi nazionali.

DAL 2010

Consulente e formatore

Questura deflg Spezia - Polizio di Stoto - Corpi df Polizia locale

Consulenza sullo stress lavoro-correlato e sugli eventi critici di servizio. Formaziene su comunicazione, de-escalation, trattamento

sanitaric obbligatoric, gestione della persona con disturizo psichico, viclenza di genere e comunicazione con i familiari delle
wittime.

Esperienza professionale

2011

Intervento psicologico nell’emergenza alluvionale

Protezione civle - Croce Rossa Milltare - Prefetturg dello Spezia

Aszistenza psicologica alle persone colpite dagli eventi alluvienali nella provincia della Spezia e funzione di vicario referente presso
la Prefettura nell'ambito del coordinamento degli interventi psicologici di emergenza.

DAL 2010

Responsabile del progetto Safety@Work

Progetto specialistico

Prevenzione e gestione delle conseguenze psicologiche degli incident sul lavoro e degli eventi traumatici, con interventi rivolt
alle vittime, ai familiari e ai colleghi e applicazione di tecniche di defusing e debriefing.



Dal 2009

Responsabile del progetto Stress@Waork

Progetio specialistico

studio degli effetti psicologici e psicofisiolegici dello stress, valutazione della resilienza, prevenzione delle condizioni lavorative
usuranti e trattamento delle manifestazioni psicopatclogiche correlate al lavoro.

20032008

Responsabile clinico del Progetto di Psicogeriatria

ASL 5 "Spezzing™ - Senvizio di Salute Mentale

valutazione e trattamento dei disturii psichiatrici e compertamentali della popolazione anziana, con particolare attenzione ai
disturbi neurocognitivi, alla comorbilita neurologica e alla gestione psicofarmacologica dei guadri complessi.

2001-2003

Titolare di borsa di studio e responsabile dei servizi medici

Universito degli Studi di Pisa - Progetts Comunita Aperta, Pietrasants

Responsabilita delle attivita mediche del Progetto Comunita Aperta, realizzato nell’ambito del Gruppo di studio e intervento sulle
malattie sodali.

Attivita direttiva e didattica

20112017

Presidente della Societa, docente e responsabile didattico della Scuola

Societa Maligna per le Ricerca e la Fermazione in Psicopatologia clinica - Scuale di Specializzazione in Psicaterapia istituzionale,
Genovg

Presidents della Societd incaricata della gestione della Scuola. Docente, dal 2011, degli insegnamenti di Psicopatologia
dell’affettivita e Psicofarmacologia; dal 2012 responsabile didattico, con funzieni di coordinamento, programmazicne e
organizazione delle attivita formative.

2010-2011

Docente di Psichiatria

Corso di laurea triennale in Infermieristica - Polo didattico ASL 3 Genovese

2007-2011

Supervisore clinico dei trattamenti psicofarmacologici

Azienda Ospedaliera Sonta Croce e Carle, Cuneg - 5POC

Attivita didattica e formazione sanitaria

2005

Docente — Farmacovigilanza in Psichiatria

ASL 3 Genovese - Farmazione obbligotorio per gii psichiatri del Dipartimento di Salute Mentale
2003

Docente = Urgenze psichiatriche
ASL 3 Genovese - Formazione 5iDAS - Sei moduli

2003

Docente — L'infermiere in Psichiatria: la gestione degli eventi critici
AJL 3 Genovese - Farmazione 5IDAS - sei moduli

1003-1994

Docente di Psicologia applicata - 21 ore

Scuala per infermieri prafessionali - USL 9 Genova-5estri Ponenta
1502-1993

Docente di Psichiatria e psicologia di gruppo - 54 ore
Scualo per infermieri professionali - USL 9 Genova-5estri Ponente
1951-1992

Docente di Psicologia - 50 ore

Zcualo per infermieri professionali - USL 9 Genovo-5estri Ponente



Incarichi scientifici e associativi

ATTLALE

Direttore tecnico e formatore

Centro Studi Psicopotologia Imestigative e Criminalogio

Progettazione scientifica, formazione e divulgazione in psicopatologia forense, criminologia, tutela dei soggetti vulnerabili,
viclenza di genere e formazione degli operatori sanitari e delle forze di polizia.

SOCID FONDATORE

Istituto di Scienze del Comportamento “Gianfranco De Lisio"

Attivita scientifica e formativa in psicopatologia, psicafermacelogia dinica e psichiatria
Dal 2011

Membro del Comitato scientifico

Fondozione “Gobriella De Mastris™ ONLUS, Lo Sperio

Partedpazione alle iniziative rivolte alla prevenzione e al trattamento del disagie psichico giovanile.

Istruzione e formazione

2017

Formazione in Criminologia - 110,110

Istituto M. IN.D., Roma

2010

Corso di perfezionamento in Psicologia dello sport

Formazione post-louream

Elaborazione di un modelle applicativo finalizzato al miglioramento delle prestazioni in ambito sportivo professionale.
2002

Perfezionamento in Farmacologia e farmacoterapia dei disturbi d'ansia
Universita degli Stuai di sieng

2001

Perfezionamento in Farmacologia e farmacoterapia dei disturbi dell’' umaore
Universita degli Stuai di Siema

GEMNNAID 2001

Iserizione nell’elenco degli psicoterapeuti

Ordine dei Medici Chirurghi e degli 0dontoiotr defla provincio defla Spezia

24 OTTOERE 2000

Specializzazione in Psichiatria - 110110

Universitd degli Stuai di Pisa

Tesi spermentale: "Sottotipl sintormatologici della fobia sociale: aspetti psicopatologid, clinid € di decorso in 153 pazienti
ambulatoriali”.

MNOVEMEBRE 1984

Abilitazione all'esercizio della professione di medico chirurgo

Universits degli Stuai di Pisa

1994

Corso di Metodologia della ricerca biomedica

Universits degli Studi di Pisa

19 LUGLIO 1994

Laurea in Medicina e Chirurgia - 110110

Universitd degli Stuai di Pisa

Tesi sperimentale: “Disturbo da attacchi di panico: studio naturalistioo di follow-up®.
D4l 1995

Iscrizione all*Albo professionale - n. 1627

ordine dei Medici Chirurghi e degli odontoiotr della provincie deflo Spezia



Attivita scientifica

Attivitd di ricerca nel settorl della psicopatologia, della psicofarmacologia clinica, del disturbi delFumore e d'ansia, della
psicogeriatria e delle manifestazioni psichiatriche associate alle patologie neurclogiche. Collaborazione con docenti e ricercatori
dell’Universita di Pisa e con I'istituto di Sclenze del Comportamento “Glanfranco De Lisko”. Partecipazione a studi dinicl &
asservazionali sui disturbi bipolari, sulla schizofrenia e sui trattamenti psicofarmacologici, nonché alla stesura di contributi per il
Trattato Italiane di Psichiatria e per monografie cliniche.

Pubblicazioni scientifiche selezionate

1. Moretti L, Perugi G. Depressione & disturbl d"ansla nella malattia di Parkinson. Implicazioni cliniche e terapeutiche. Glornale
Italiano di Psicopatologia. 2000;6(3).

2. Moretti L., Perugi G. Gli antipsicotid atipici nelle sindromi psico-compeortamentali secondarie a disturbi neurologid. Giernale
Italiano di Psicopatelogia. 2001;7(4).

3. Perugi G, Teni C., Frare F., Ruffolo G., Moretti L, Torti €, Akiskal H.5. Effectiveness of adjunctive gabapentin in resistant
bipolar disorder: is it due to anxious-alcohel abuse comorbidity? Journal of Clinical Psychopharmacology. 2002;22(6):584~
501 PMID: 12454558,

Ha inoltre portecipote alla stesura di contributi e copitoli pubblicati nelle diverse edizioni del Trattote toligno di Psichigtrio.

L'slenco completo delle pubblicozionl e dei contributi monografic € disponibile seporatamente.

Attivita congressuale e formativa

Ha partecipato, in gualita di docente, relatore, moderatore o responsabile sdentifico, @ congressi, corsi, seminari ed eventi
formativi nazionall e internazionali. L"attivitd ha riguardato prevalentemente:

# psicopatologia, psicofarmacologia clinica e disturbd dell'urnore & d'ansia

# psiCcoperiatria e disturbi neurocognitivi

+ psichiatria legale e forense, imputabilita, capacita processuale e pericolosita socizle

« capacdita giuridiche, amministrazione di sostegno e tutels dei soggetti vulnerabili

# danno psichico e neuropsichico

# violenza domestica, stalking e violenza di genere

# disturbo da gloco d*azzardo e nuove dipendenze

# disagic adolescenziale, oyberbullisme e prevenzione della viclenza nelle scucle

# stress lavoro-correlato, gestione degli eventi critici e comunicazione con i familiari delle vittime

= formazione degli operatori sanitari e degli appartenenti alle forze di polizia
Tra le attivita pil recenti figurano iniziative formative nazionali riservate ai corpi di polizia, incontri interdisciplinari sullz viclenza
di genere e interventi scientificl e divulgativi sul disturbi dell umore, sulla medicina di genere e sulle nuove dipendenze. L'elenco
analitico delle grincigali relazioni congressuali e delle docenze pud essere allegato separataments.

Attivita divulgativa

Ha partecipato a programmi televisivi e a inidiative pubbliche di informaziene e sensibilizzazione sui temi della salute mentale,
della psicopatologia, della prevenzione del disagio psichico, della violenza e delle dipendenze. Ha inclire swolto interventi nelle
scuole sui temi del disagio adolescenziale, del cyberbullismo, della comprensione delle emozioni, della comunicazione e della
prevenzione della violenza nelle relazioni.

Dichiarazioni

1l settoscritto dichiara che le informazioni contenute nel presente curriculum vitae corrispondona al vera, ai sensi degli artt. 46 e
47 del D.P_R. 28 dicembre 2000, n. 445, ed & consapevole delle conseguenze previste dall'art. 76 del medesimo decreto in @so
di dichiarazioni mendaci.

Autorizza il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum ai sensi del Regolamento UE 2016/679 e della
normativa nazionale vigente.

La Spezia, [i 04.09.2026
Leonarglo Moretti



DANIELALORENZINI

PSICOLOGA - PSICOTERAPEUTA - PSICOLOGA GIURIDICA

Psicologa e paicoterapeuta con esperien=a pluridecermale nella psicologia clinica e nel servizi sanitar temtorah. Ha
operato presso 1"ASL 5 “Spezzino™ dal 1989 al 2020 ¢ dal 2020 esercita in libera professione a Sarzana. La formazione
psicoanalitica secondo il modello Tavistock si integra con competenze nell‘eta evolutiva, nel lavoro con le famiglie e
nella psicolopia giundica.

AREE DI COMPETENZA

— Psicologia clinica e psicoterapia psicoanalitica secondo il maodello Tavistock
— Valutazione e trattamento in eta evolutiva

— Sostegno alla genitorislita & lavero clinico con le famiglie

— Psicologia miuridica e ambite clinice-forense

— Violenza assistita, futela dei minor e prevenzione dalla violenza di penera
— Gestione dell’aggressivitd ¢ tecniche di de-escaladon

ESPERIENZA PROFESSIONALE

DAL 2020

Psicologa e psicoterapeuta libero professionista

Sarmana

Atnnata eliniea e paicoterapeutica rivolta ad adult, munen e fammplie, con attenzione alle dinamiche relazionals, alle
condiziom di vulnerabilita e alle problematiche di mteresse psicologico & gnridico.

19892020

Psicologa clinica e psicoterapeuta

ASL 5 “Spesing"

Astivita psicelogico-climea e picoterapeutica net serizi sanitari territoriali. Mel 2014 é documentata I autonizzazione
allattrvita libero-professionals mtrammrana nella diseiplma di Paicologia-Paicoterapia.

FORMAZIONE, INSEGNAMENTO E DIVULGAZIONE

FORMAZIONE E ABILITAZIONI

DAL 20 MAGGIO 1993

Iscrizione all’ Albo professionale - n. 533

Crding degli Pricolegt della Ligiria - Sezione A

Cuualifica di psicologa-psicoterapeuta e abilitazione all ‘esercizio della psicoterapia.
1942

Specializzazione in Psicoterapia

Leniute di Analizi mmagimamna, Cremona

Percorso svolto con il patrocinio dell"Universita degh Studi di Brescia.
FORMAZIONE POST-LAUREAM

Master in Osservazione Infantile

Cemiro Smudi Martha Harriz, Firenze - modeilo Tavistock

FORMAZIONE FOST-LAUREAM

Master in Criminologia

FORMAZIONE UNIVERSITARILA

Laurea in Psicologia

Ulmiversitd degli Studi di Rowa "La Sapienza®



ATTIVITA FORMATIVA E CONGRESSUALE SELEZIONATA

2024

Relatrice all’inaugurazione dello Sportello di ascolto “I1 Girasole™

Santo Srgfano di Magra

Intervento dedicato al valore dell”ascolto e del sostegne psicologico nvolto alle donne in condiziom di difficolta.
2025

Relatrice al convegno “La violenza di genere nella nostra societa™

Samio Srgfano di Magra

Relazione wDecuparsi dell infanzia come prevenzione della violenza di generes, sulle conseguen=e psicologiche della
violenza assistita e sulla prevenzione primara.

2023

Docente al convegno “Aggressivitd e violenza: modalith di comportamento™

Inizatha formanva mivelra ol personals samitario - La Spesa

Relamone sulle tecruiche di de-escalation e sulla nduzione dell’ impatto emotivo nelle situaziont di potenziale aggressione.

ATTIVITA DIVULGATIVA

Ha partecipato a iniziative pubbliche e contributi informativi sui temi della psicologia dell’etd evolutiva, della violenza
nelle relaziomi familian, della violenza assistita, dell"isolamento relazionale e delle nuove forme di disagio giovanile. Nel
2025 & intervenuta sulla stampa in mento al fenomeno degli “incel”, affrontandone ghi aspetti climicl e relazonali.

DICHIARAZIONI

La sottoscritta dichiara che ke informazioni contemute nel presente curmioubum vitse comispendone al vero, ai sensi deghi art. 45 e 47 del DPE. 28
dicembre 2000, n. 445, ed & consapevole delle comseguenze previste dall’ant. 76 del medesima decreto in caso di dichi2mazon mendaci
Antorizza il marmments ded dan persesali comperniti nel presente cuarsonhum ai sensi del Resolamente UE 2016678 & della normativa nazionale vigente.

A

Sarzana, 1i 04.09.2026




Sofia Nordio

Psicologa

INFORMAZIONI DI
CONTATTO
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Email: sofia.n?979@gmail.com
Indirizzo: Via Falcinello 229 = 19038 Sarzana [SP). Italia
Telefono: +3%9 3275727160

Data di nascita: 22 Gen, 1999
Nazionalita: Italiana

Psicologa
MA.RIS Cooperativa Sociale - Progetto Desteenazione

Psicologa progetto ministeriale "Destesnazione - desideri in azione” della citta di La Spezia (linea 4 -
accompagnamento psicologico alle figure genitoriali)

Psicologa

.C Vezzano Ligure=- 5. Stefano di Magra

Psicologa cfo LC Vezzano Ligure= 5. Stefano di Magra per il progetto "star bene a scuola™ consulenze
psicologiche a alunni, genitori e insegnanti.

Relatrice
Comune di Santo Stefano di Magra = centro studi di Psicopatologia investigativa e criminologia

Relatrice convegno "la wiolenza di genere nella nostra societd. come combatterla: strumenti attuali
guardandao al futuro” [Comune di Santo Stefano di Magra = centro studi di Psicopatologia investigativa e
criminologia)

Relatrice
Somoptomist International Italia - Confartigianato La Spezia

Relatrice corso di formazione peri professionisti del settore estetica "sentinelle nelle professioni:
riconoscere | segnali della violenza di genere”™ (Soroptomist International Italia = Confartigianato La

Spezia)

Psicologa

ASLS La Spezia = MARIS Cooperativa Sociale = Servizio CIC (Centro d'Informazione e Consulenza)
Gestione dei collogui di consulenza con adolescenti in diverse scuole superiori del territorio spezzino
(Liceo Classico "Costa”, Liceo Scientifico "Pacinotti®, Istituto "Alberghiero Casini®, Istituto "Einaudi-
Chiodo”™)

Operatrice "P.LP.P.I"
MA.RIS Cooperativa Sociale

Gestione del gruppo famiglie inserite nel programma "PLP.RI” [Programma o Intervento per la
Prevenzione delllstituzionalizzazione").
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Operatrice/Psicologa
Centro Antiviolenza Irene (MA.RIS Cooperativa Sociale)

Lavoro /o Centro Antiviolenza Irene: gestione dei colloqui psicologici con le donne vittime di viclenza
(fisica, psicologica, economica, stalking) e gestione del primo collequio allo sportello di accoglienza.

Tirocinio pratico-valutativo
5.C. Assistenza Psichiatrica - ASLS Spezzino
Lattivita di tirecinio & stata svolta con i seguenti obiettivi:
= conoscere e approfondire il disagio psicologico, sociale e famigliare legato alla sofferenza psichica:
= assistere a collogui psicologici individuali;
= svolgere I'analisi della domanda;
» sviluppare abilitd comunicative empatiche, assertive e orientate all'ascolto attivo;
riconoscere e analizzare elementi della comunicazione non verbale;
= acquisire competenze, pratiche e operative, necessarie alla somministrazione dei principali test
(e.g.. WAIS=IV, MMPI=2, DIVA 2.0) con successivo scoring e restituzione al paziente:
» sviluppare capacita necessarie alla gestione dei rapporti con gli utenti e Féguipe del servizio;
monitarare ghi interventi predisposti e adattarli secondo 'evolversi della situazione.

Tesiin Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione
DOPSS = Universita degli Studi di Padova

La realizzazione della tesi magistrale in Psicologio Clinico dello Sviluppo mi ha vista impegnata nella
somministrazione a studenti delle scuole superiori di un gquestionario relativo al cambiamento delle
relazioni amicali in adolescenza dopo Mavwento dei social media. In particolare, il suddetto questionario
ha previsto due differanti fasi di somministrazione (la prima a dicembre, la seconda a maggio) ai ragazzi
dell'lL5. Parentucelli=Arzeld (Sarzana, 5F). La mia ricerca si @ concentrata sull'analisi di specifici fattori

sociali in adolescenza che influenzano I'utilizzo problematico dei social media.

Tirocinio pre-laurea magistrale
Centro di Consultazione per Adolescenti e Famiglie - Dipartimento di Salute Mentale & Dipendenze ASLS

Lattivita di tirocinio pre=laurea magistrale della durata di 400 ore si & svolta presso il Centro ai
Conswiozione per Adolescenti e Famiglie dellASLS, che offre servizio ad adolescenti con problemi di
dipendenza da uso di sostanze e alcol, afiancando nel percorso anche i genitori. Il tirocinio ha previsto
la partecipazione a riunioni settimanali di éguipe, osservazione attiva e partecipata a collogui psicologici
di consulenza individuale e familiare & di valutazione, osservazione & uso dei test psicodiagnostici
(MACL Q.R., PBI), sostegno alle famiglie, costruzione obiettivi clinici e di trattamento.

Conferenza "Infanzia e adolescenza ai tempi del COVID=-1%: effetti sul neurosviluppo™
Associazione Mazionale delle Universita delle Tre Eta UMITRE = Lerici

Ho tenuto una conferenza assieme ad un collega psichiatra presso I'Universita delle Tre Etd a Lerici [SF)
con Mobiettive di far comprendere alla popolazione i§ compiti di sviluppo che bambini e adolescenti
affrontano durante la crescita e i conseguenti cambiamenti cerebrali che ne derivano. In particolare,
durante lNincontro sono stati affrontati | suddetti temi in relazione allo specifico momento della
pandemia da COVID=17.

Conferenza "Gli effetti psicologici della pandemia da COVID-19"
Associazione Mazionale delle Universita delle Tre Eta UMITRE = Lerici

Ho tenuto una conferenza sugli effetti psicologici della pandemia da COVID=1% assieme ad un collega
psichiatra presso I'Universitd delle Tre Eta a Lerici [SP), al fine di sensibilizzare |la popolazione alla
tematica del disagio psicologico post-pandemia e aumentame la consapevolezza.
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CERTIFICATI E CORSI

Tesiin Psicologia dello Sviluppo

DOPSS = Universita degli Studi di Padova

Nell'ambite della realizzazione della tesi triennale in Scienze Psicologiche dello Sviluppo, della
Personolifd e delie Relazioni interpersonoli, ho attivamente collaborato alla standardizzazione del
questionario DP=- 4 [iL.e., Developmental Profile, IV edizione)] per la realta italiana, somministrande il

suddetto a studenti delle classi primarie dell'lstituto Comprensivo 154 11 di Vezzano Ligure (SF) e
analizzando, in particolare, l'impatto dello status socio=-economico sullo sviluppo del bambino.

Tirocinio pre-laurea triennale
Studio Privato di Psicoterapia Sistemico=-Relazionale CoMe.Te

Durante il tirocinio pre=laurea triennale della durata di 250 ore. ho collaborato con il centro di
Psicoterapia Sistemico=Relazionale Co.Me.Te [ie. Consulenza, Mediazione, Terapia) con sede a La
Spezia, assistendo ai colloqui di valutazione, diagnosi e trattamento di disturbi di natura psicologica che
riguardano individuo e il suo contesto famigliare.

Specializzanda in Psicoterapia Integrata
SPI (Scuwola di Psicoterapia Integrata)

Specializzanda al secondo anno di corso in Psicoterapia Integrata.

Abilitazione alla professione di Psicologo
Universita degli Studi di Padava [UNIPD)

Laurea magistrale in Psicologia Clinica dello Sviluppo
Universita degli Studi di Padova

Sono laureata in Psicologio Clinica dello Sviluppo [classe LM=51, Psicologia) con votaziene T10/110 e
Lode.

Laurea triennale in Scienze Psicologiche dello Sviluppo, della Personalita delle Relazioni
Interpersonali
Universita degli Studi di Padova

Sono laureata in Scienze Psicologiche dello Sviluppo, dello Personalita e geile Relazioni Interpersonali
[classe L=24, Scienze e fecniche psicologiche] con votazione 102,/10.

Diploma di Liceo Scientifico
LS Parentucelli=Arzela

COMPETENZE

Analisi dati tramite SP55 Lavoro di gruppo

Grande abilita nel supporto psicologico Somministrazione test DIVA [Diagnostisch
Interview Voor ADHD)

somministrazione test MMPI-2-RF somministrazione questionario 5.A.R.A

(Spousal Assault Risk Assessment

Seminario "Chi & la vittimo di regto? = IGEA CPS5 = Corsi di Formazione
Webinar "dipendenze affettive 0&4A: domande e risposte”

= Convegno "Proteggere dalla violenza®

= Webinar "Prevenire la violenza sulle donne sensibilizzando i giovani™

- Corso di formazione per operatori dei Centri Antiviolenza con il progetto "Passi Leggeri del territorio
SPEZZING.

La sottoscritta dichiara che le informazioni contenute nel presente CV corrispondono al vero, ai sensi degli artt. 46 ¢ 47 del D.P.R. 28 dicembre
2004, n. 445, ed ¢ consapevole delle conseguenze previste dall'art. 76 del medesimo decreto in caso di dichiarazioni mendaci.
Autorizza al trattamento dei dati personali contenuti nel presente CV ai sensi del regolamento UE 2016/679 ¢ della normativa nazionale vigente,

LA SPERA, U ohjos(26

S Novas



FORMATO EUROPED
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Informazioni personali

Cognome/Mome

Telefono

E-mail

Cittadinanza

Data di nascita
Esperienza professionale

Dal 2004 ad oggi

Dal 01 giugno 2026
Dal 2024 al 2025

Dal 2002 al 2004

Dal 2001 al 2007

Titoli di Studie
Giugno 2017

MNovembre 2010

Prassini Andrea
328 5467479
prassini.andrea@gmail.com

[taliana

20.08.1974

Appartenente al Corpe di Polizia Locale ed attualmente V.Comandante presso il
Comando Polizia Locale del Comune di Santo Stefano di Magra (SP) con il grado di
Vice Commissario. Mansioni principali: attivita d'indagine, redazione ath di polizia
giudiziaria, coerdinamento servizi esterni e contatti e coordinamente con altri Corpi di Polizia
locali e dello Stato, UTG Prefettura della Spezia, Procura presso il Tribunale della Spezia e
Giudice di Pace.

Parallelzmente Comandante Pelizia Locale Fivizzano (MS);
Comandante Polizia Locale di Bonassela (SP);

Tecnico Sicurezza dipendente dell'lstituto di Vigilanza Coop Sernvice (Sede Legale in Via
Rochdale n.5 - 42122 Reggio Emilia) impiegato nella gestione della sicurezza allinterno del
Centro Commerciale |L FARO con sede in V le Amendola alla Spezia;

Parallelamente agli impieghi sopraccitati, regolarmente registrato presso U.T.G. Prefettura
della Spezia come eollaboratore presso Studio Investigative con sede alla Spezia ha
svolto attivita privata d'indagine nei seguenti settori: antitruffa per Compagnie Assicurative
con accertamenti su persone e veicoli coinvolii nei sinistri stradali; infedelta dei soci in ambito
aziendale; confrollo minon; pre e post matrimoniali;

Laurea magistrale in Giurisprudenza, discussione test "La cosfizione e l'abuso nel defitto
di Concussione” - conseguita presso I'Universita degli Studi G. Marconi di Roma;

Laurea di 1° liv. in Scienze Giuridiche, discussione fesi: Il delifo di abuso d'Ufficio” -
conseguita presso |'Universita degli Studi G. Marconi di Roma;



Docenze

Dal 15 aprile 2014 ad oggi

Spelle (PG)
15.05.2025

Santa Margherita Ligure (GE)
10.12.2024

Villa Durazzo

La Spezia
14.01.2025
Sala Riumioni MH Hatel

Aulla (M3)
23.12.2024
Sala del Conziglo Comunale

Santa Margherita Ligure (GE)
03.12.2024

Villa Durazzo

Santo Stefano di Magra (SP)
26.09.2024

Sala del Conzigho Comunale

Santa Margherita Ligure (GE)
22122023

Villa Durazzo

Rimim
29.06.2023

Sala A. Marvelli preszo Provincia

La Spezia
14.06.2023
Crdine dei Medici della Spezia

Docente in 120 edizioni del Corso di preparazione per Concorsi da Agenti di Polizia
Locale indetto da vari Sindacati (in presenza) ed ove, in particolare, in gualitd di docente
ha trattato: Fonti del diritte; lllecito amministrativo ex L. 68%81; Codice Penale; Codice di
Procedura Penale; Codice della Strada; Riforma Dieciplina Settore del Commercio ex D.Lgs.
n. 114/198; Testo Unico Ordinamento Enti Locali ex Dllgs. n. 267/2000; Dintio
Amministrativo ex L. 241/90; Legge Quadro sullOrdinamento dedla Polizia Municipale ex L.
n. 6586; Testo Unico Pubblica Sicurezza. Parte pratica: effettuazione pratica posti di
controllo; effetuazione pratica rlevazione del =i simistn stradak; redazione pratica verbali di
contestazione per le viclazioni &l Codice della Strada; Analisi teorica e pratica deglh atti di
Palizia Giudiziana per reati connessi alle norme sulla circolazione stradale;

XXV Convegno Teorico-Operativo riservato vari Corpi di Polizia

organizzato da Scuola Formazione Professionale

Tematica trattata: | Reati Informatici

Dottrina, giurisprudenza e modalita operative d'intervento, dalla querela alle indagini

XX Convegno Teorico-Operative iservato van Corpi di Polizia

organizzato da Scuola Formazione Professionale

Tematica trattata: Difesa Legittima, tra dottrina e giurisprudenza, modalita d'intervento
dell'operatore di Polizia per I'altrui 2 la propria tutela giuridica

Convegno “Aggressioni al Personale Sanitario”
organizzato dal Sindacato UIL FPL della Spezia
Tematica trattata “Il supporto normativo: dotirina e giurisprudenza™;

XXl Convegno Teonco-Operativo

organizzato da Comune di Aulla (MS)

Le Truffe, come riconoscerle, cosa fare

Tematica trattata: analisi di casi pratici e normativa da conoscere;

XX Convegno Teorice-Operative riservato vari Corpi di Polizia

organizzato da Scuola Formazione Professionale

Correttive Riforma Cartabia, Riforma Nordio e novita sulle procedure da adottarsi in
caso di lesioni a personale sanitario;

XX Convegno Teonico-Operativo

organizzato da Comune di Santo Stefano di Magra (5P)

Le Truffe, come riconoscerle, cosa fare

Tematica trattata: amalisi di casi pratici e normativa da conoscere;

XV Convegno Teorco-Operativo

organizzato da Comune di Santa Margherita Ligure (GE)

Tematica trattata: | reati Informatici: dottrina, giurisprudenza e modalitd operative
d'intervento, dalla querela alle indagini;

XY Convegno Teonco-Operative

Organizzato da Sindacato UIL Rimini

Tematica trattata: | reafi Informatici: doftrina, giurisprudenza e modalita operative
d'intervento, dalla querela alle indagini;

Convegno organizzato dall’Ordine del Medici della Spezia
Tematica fratiata: wltime nowita giurdiche in ambito sanitario, dalla legittima difesa
all'eccesso colposo, dotirina e giurisprudenza;



La Speza
18 novembre 2017

Sala riunioni Palasport G. Manoth

L'istruzione e la formazione
sono osservate ex direttiva Zangnllo
con la partecipazione a van Corsi

Di seguito i Corsi frequentati
Ambito Criminologia

YWebinar online

06 & 07 marzo 2021

Webinar online

01 febbraio 2021

Roma

dicembre ‘03 - Marzo 04
Reggio Emilia

26-27 marzo 2004

Roma

14 febbraio 2004

Roma
15 novembre 2003

Roma

24 maggio 2003

Roma

17 maggic 2003

Roma

19 ottobre 2002

Istruzione e formazione
Ambito Polizia

Corso online

04 febbraio 2022

La Speza
28 = 29 marzo 2019

La Spezia
12-13 aprile 2018

VIl Convegne Teornco-Operativo nservato Forze di Poliza

Organizzato da Scuola Formazione Professionale

Tematica trattata: atti di Polizia Giudiziaria inerenti 'aggressione resistenza e minaccia
a Pubblico Ufficiale;

Varie attestazioni agl atti d'Ufficio

Partecipazione &l Convegno Mazicnale “A pista fredda™ Cold Case Investigation = |l ruolo
delle scienze criminologiche e forensi nei casi A Pista Fredda;

Partecipazione al Corzo di alta formazione per la Polima Givdiziaria “La Scena del Crimine",
relatoni L. Garofano e F. Morzio

Partecipazione &l 1° Carso Basico su: “Analisi investigativa e metodo M.0.C.C.1. (Modello
Organizzative Criminalistico Criminologico Investigative)”, organizzato da AN.ACLP.
(Azzociazione Mazionale Avvocati Consulenti Investigatoni Privati).

Pariecipazione al seminario di studi organizzato da AMN.ACLP. “Analisi della scena del
crimine, il profilo criminale, I'analisi investigativa ed il metodo M.O.C.C.L.".

Partecipazione al seminanc di studi organizzato da ANACLP: “Le indagini difensive:
teoria e pratica. Perizia, consulenza ed esperimento tecnico”.

Partecipazione al seminano di studi organizzato da ANA.CLP.: “Perizia, consulenza,
esperimento giudiziale, esperimento tecnico. La scena del crimine ed il Blood Staine
Pattern. Analisi del quadro ematico e ricostruzione dell’iter criminis™.

Partecipazione al serminano di studi organizzato da AN ACILP. “La scena del crimine e la
cronologia delle tracce”.

Partecipazione al seminaric di studi organizzato da ANACLP. “Elementi di procedura
penale. Indagini difensive e rapporti fra avvocati, consulenti e investigatori. L'analisi
investigativa”.

Partecipazione al seminaric di studi organizzate da AM.A.CLP. “Criminal Preofiling
Investigativo™.

Corso di Funzionario abilitato alla Riscossione presso Scuola di Formazione per gli Enti
Pubblici.

Pariecipazione al 24° Convegno Polizia Locale;

Partecipazione al 23° Convegno Polizia Locale;



La Spezia
04-05 aprile 2017

Lavagna (GE}
30 settembre 2009

La Spezia
12 & 13 marzo 2009

La Spezia
28 e 29 febbraio 2008

Roma

3 gennaio 2008

La Spezia
22 & 23 marzo 2007

Cogaleta (GE)
12 gennaio 2007

Sassuolo (M)
20 ottobre 2006

3. Secondo Parmense (PR)
14 ottobre 2006

Firenze
marzo/maggio 2006

Genova

1 maggic 2006

Rubiera (RE)
10 maggio 2006

Calcinaia (F1)
04 maggio 2006

Sarmato (PC)
01 aprile 2006

La Spezia
09 = 10 marzo 2006

Collecchio - Giarola (PR)
9 febbraio 2006

Roma

21 gennaio 2006

3. Margherita L. (GE)
18 novembre 2005

Partecipazione al 22° Convegno Polizia Locale;
Partecipazione zlla Giornata di Formazione sulle principali novita introdotte dalla legge
9472009 e dal D.M. 30.06.2009 n. 554.

Partecipazione al 14° Convegno Polizia Locale.
Partzcipazione al 13° Convegno Polizia Locale.
Partecipazione al I° Convegno Mazionale Sicurezza Urbana Crganizzato da Gruppo DAB

Paolo Tecmologico Sicurezza;

Partecipazione al 12° Convegno Polizia Locale.

Partecipazione al Corvegno “La Polizia Municipale nel controllo del territorio™

Partecipazione al X1° Convegno S.U.LP.M. (Sindacato Unitario Lavoraton Polizia Municipale)
“Strumenti di autotutela - tecniche operative™.

Partecipazione al convegne “XXV Giornate di Studio™ promosso da AN.C.LUP.M.
(Associazione Mazionale Comandanti & Ufficial dei Corpi di Polizia Municipale).

Diploma & seguitt di Corso di Formazione/Aggiornamente Professionale in
Ricostruzione degli Incidenti Stradali, tenutosi presso la facolid di Ingegnena
dell'Universita degli Studi Firenze, istituito con Decreto Rettorale n 429 del 13 giugne 2005 ai
sensi dellart. 6 della Legoe n. 341790,

Partecipazione alla 1° Giomnata di studio "Il controllo del cittadine straniero e il falso
documentale™.

Partecipazione alla 3° Giornata Interregionale di Studio “Attivith e Novita d'interesse per la
Polizia Locale" .

Partecipazione alla [X° Giornata di studic per la Polima Municipale, “ll ritratto della
professionalita e della competenza®.

Partzcipazions al 5° Corso Peacekeeping di formazione per operatori nell'applicazione delle
nazioni di protezione civile nell'ambito nazionale ed inlernazionale.

Partecipazione al “11* Convegno Polizia Locale™.

Partecipazione al convegno regicnale “Giornata di Studio per gli appartenenti alle Forze
di Polizia Locale d'ltalia™.

Partecipazione al seminario di studi “Intelligence military, investigation, business”,
organzzate da |.CAA (International Crime Analysis Association).

Partecipazione al convegno “La sicurezza urbana nel terzo millennia”.



Carrara (M3)

N-22-31-14

ottobre 2004
03-05-10-12-13-17-19-20-24-26-
2T novembre 2004

Sarzana (5F)
11-16-20 febbraic 2004

Encomi - Attestati di merito

Carasco (GE) 13.10:2017

5. Stefano di Magra (5P)
10.02.2014

3. Margherita L. (GE)
13 ottabre 2008

5. Danato Milanese (M)
28 agosto 2007

Lerici (SP) 25 aprile 2006

Lerici (SF)
24 settembre 2005

Lerici (3F)
01 heglic 2005

La Spema
20 maggic 2004

Roma
19 aprile 2004

Sport - abilitazioni = brevetti

Lerici (SF)
15.03.2025

Roma
21 luglio 2001

La Spezia 18 giusgno 2000

La Spezia marzo-aprile 2000

Partecipazions “Corse di preparazione al concorso per Agente di Polizia Municipale”,
organizzato dal 5.U.LP.M. (Sindacato Unitano Lavoraton Poliza Municipale & Carrara)

Partecipazions al “II° corso di formazione per operatori di Polizia Locale™, organizzato dal
S.U.LPM. {Sindacato Unitario Lavoraton Polizia Municipale di Sarzana)

Encomio conferito dal Comandante della Polma Locale di Carasco (GE), per aver consentito
lidentificazione e la conseguente denuncia a piede libero di n. 35 soggetti residenti in varie
Regioni d'italia, che avevano diffamato il Comando di Polizia Locale di Carasco (GE)
mediante l'utilizzo di Facebook;

Lettera di apprezzamento conferita dall’Assessore alla Polizia Locale Avv. Paola LAZZONI,
per aver messo in sicurezza, a seguito di un incendio, l'area pertinente ad un distributore di
carburante, mediante ['utiizzo del proprio autoveicolo privato ed al di fuor dellorario di
SEMVIZIO;

Encomio conferito dal Dirigente Area Staff 1 Comandante Polizia Locale BOSIO dottssa
Stefania per indagine che ha porfato alla denuncia allAutorita Giudiziara di soggetio
socialmente pericoloso,

Encomio conferito dall Amministrazione Comunale Comune di 5. Donato Milanese (M), per
aver consentito I'amesto & successiva condanna di tre pregiudicati local.

Attestazione di merito rilasciata dal V. Comandante Stazione Carabinierni di Lerici (5F) per
vane attivita di Pelizia Giudiziaria swolte diniziativa ed in collaborazione con FAma.

Encemio conferito dal Sindaco di Lerici, per indagine che ha portato allamesto di soggetio
sociglments pencoloso;

Encomio conferito dal Sindaco di Lerici, per operazione diniziatva che ha portato alla
condanna per furto in appartamento di quatino nomadi;

Dichiarazione di merito rilasciata dall'lstituto di Vigilanza CODPSERVICE;

Attestatoldichiarazione rnlasciato da AMNACIP (Associazione Nazionale Awocati
Consulent tecnici Investigaton Privati);

Attestato di partecipazione Corso di Rianimazione Cardiopolmonare ed autorizzazione
all'uso del defibrillatore semiautomatico = DAE presso Pubblica Assistenza;

Idoneita al pronto soccorse asfittici, rilzscata dalla Federazione lialiana Muoto sez
Salvamento, tessera n. 575

Brevetto di Sub, certficamione “Open Water Scuba Diver”, rilasciato da Acue Infemational,
tessera n. SP16728;

Brevetto di “Assistente bagnanti”,
Salvamento, matricola n. 3016;

nlasciato dalla Federazione Haliana Muocto sez.



Madrelingua

Altra lingua

Capacita & competenze sociali

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze
informatiche

Italiano

Francese Ivello scolastico

La partecipazions a numerosi Corsi i Formazione & aggiomamento, nonché le successive
docenze anche in correlazione con alii colleghi e sempre in ambito 4 polizia, hanno sicuraments
confribuito ad un accrescimento della capacitd di pensare in maniera strategica (problem sohing
& decigion making) owvero |a sicurezza, la definizions dei problemi e delle soluzioni in maniera
chiara, Iz leadership, 12 capacitd di lavorare in collaborazione con un team, Iz determinazions.
Tutte qualita che sono emers: per l'enfusiasmo & |a brillantezza nei rappori personali.

L'esperienza maturata in ambito lavorativo sia in ambite pubblico come apparienente al Corpo di
Polizia Locale e sia privatamente come collaboratore imvestiga@ivo, wnita alla formazione
specialistica quale elemento fondamentale per la crescita professionale, garanfiscono elevata
competenza tecnica in ambito di indagini di polizia givdiziaria;

Offima conoscenza di Office e delle pill consuete applicazioni in ambisnte Windows;

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali

al sensi del Regolamento UE 2016/679 sul trattamento dei dati personali e del precedente D.Lgs. 196003

La Spezia, li 1 giugno 2026




