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“PRECISION CARE
Personalizzare la terapia nel diabete di tipo 2: equilibrio tra efficacia, sicurezza e semplicita”

Piattaforma multimediale interattiva via web (wbt) - e-learning
Via E. Suarez 10, 80129 Napoli

Online dal 3 dicembre 2026 al 2 dicembre 2027

Programma scientifico
Introduzione — Michele Riccio

Modulo 1
Appropriatezza terapeutica nel diabete di tipo 2: il ruolo degli inibitori della DPP-4 tra efficacia,
sicurezza e semplicita — Giuseppe Memoli

Modulo 2
Intolleranza alla metformina e personalizzazione della terapia nel diabete di tipo 2: strategie
terapeutiche nel paziente con comorbidita croniche — Marianna Piombo

Modulo 3
Diabete di tipo 2 e rischio cardiovascolare: valutazione del profilo del paziente per una strategia
terapeutica personalizzata — Andrea Perrelli

Modulo 4
Il paziente fragile e complesso nel diabete di tipo 2: il valore della semplificazione terapeutica nella
pratica clinica — Federico Barbarano
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INFORMAZIONI GENERALI
Sede:

Lingo Communications Srl
Via E. Suarez, 10

80129 NAPOLLI

Iscrizione

Autonoma

Segreteria Provider
Lingo Communications Srl
Via E. Suarez, 10

Tel. 081 0201206

email: ecm@lingomed.it

Responsabile scientifico

Michele Riccio — Medico Spec. in Diabetologia ed Endocrinologia, CAD Distretto 38 Marano-Quarto - ASL
Napoli 2 Nord

Destinatari dell’iniziativa

Sono stati richiesti ad Age.Na.s i crediti formativi per un numero massimo di 1500 discenti.

Medico chirurgo (1) Allergologia ed immunologia clinica 1; Angiologia 2; Cardiologia 3; Dermatologia e
venereologia 4; Ematologia 5; Endocrinologia 6; Gastroenterologia 7; Genetica medica 8; Geriatria 9;
Malattie metaboliche e diabetologia 10; Malattie dell'apparato respiratorio 11; Malattie infettive 12;
Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza 13; Medicina fisica e riabilitazione 14; Medicina interna
15; Medicina termale 16; Medicina aeronautica e spaziale 17; Medicina dello sport 18; Nefrologia 19;
Neonatologia 20; Neurologia 21; Neuropsichiatria infantile 22; Oncologia 23; Pediatria 24; Psichiatria 25;
Radioterapia 26; Reumatologia 27; Cardiochirurgia 29; Chirurgia generale 30; Chirurgia maxillo-facciale 31;
Chirurgia pediatrica 32; Chirurgia plastica e ricostruttiva 33; Chirurgia toracica 34; Chirurgia vascolare 35;
Ginecologia e ostetricia 36; Neurochirurgia 37; Oftalmologia 38; Ortopedia e traumatologia 39;
Otorinolaringoiatria 40; Urologia 41; Anatomia patologica 42; Anestesia e rianimazione 43; Biochimica
clinica 44; Farmacologia e tossicologia clinica 45; Laboratorio di genetica medica 46; Medicina trasfusionale
47; Medicina legale 48; Medicina nucleare 49; Microbiologia e virologia 50; Neurofisiopatologia 51;
Neuroradiologia 52; Patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia) 53;
Radiodiagnostica 54; Igiene, epidemiologia e sanita pubblica 55; Igiene degli alimenti e della nutrizione 56;
Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro 57; Medicina generale (medici di famiglia) 58;
Continuita assistenziale 59; Pediatria (pediatri di libera scelta) 60; Scienza dell'alimentazione e dietetica 106;
Direzione medica di presidio ospedaliero 107; Organizzazione dei servizi sanitari di base 108; Audiologia e
foniatria 111; Psicoterapia 112; Privo di specializzazione 113; Cure palliative 114; Epidemiologia 115;
Medicina di comunita 116; Medicina subacquea e iperbarica 117.

Farmacista (3): Farmacista pubblico del SSN (66), Farmacista territoriale (67), Farmacista di altro settore
(118).

Obiettivi dell'evento

Obiettivo formativo 2 - Linee guida - protocolli - procedure

Acquisizione competenze di sistema Ogni modulo nel suo complesso, consente di acquisire gli
elementi indispensabili per garantire, all'interno dell’intero percorso formativo il raggiungimento
omogeneo degli obiettivi.
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PAROLA CHIAVE: 1) controllo glicemico 2) aderenza 3) personalizzazione
TIPOLOGIA: FAD asincrona mediante piattaforma multimediale via web con tutoraggio
DURATA EFFETTIVA ATTIVITA’ FORMATIVA: 8 ore

CREDITI FORMATIVI: 12

RAZIONALE

Il diabete mellito di tipo 2 richiede oggi un approccio terapeutico sempre piu personalizzato, basato non solo
sul raggiungimento degli obiettivi glicemici, ma anche sulla valutazione delle caratteristiche cliniche del
paziente, delle comorbidita, della tollerabilita dei trattamenti e della sostenibilita della terapia nel lungo
periodo. Le piu recenti linee guida internazionali sottolineano I'importanza di una scelta terapeutica
individualizzata, orientata al profilo di rischio e alle esigenze specifiche della persona con diabete.

In questo contesto, la disponibilita di diverse classi farmacologiche rende sempre piu rilevante il concetto di
patient selection, ovvero l'identificazione del trattamento piu appropriato in funzione delle caratteristiche
cliniche, degli obiettivi terapeutici e delle preferenze del paziente. Sebbene alcune classi abbiano assunto un
ruolo prioritario in specifici contesti clinici, i DPP-4 inibitori continuano a rappresentare un‘opzione
terapeutica consolidata in particolari categorie di pazienti, grazie al loro profilo di tollerabilita, alla
semplicita di utilizzo e al ridotto rischio di eventi avversi.

La FAD si propone di approfondire il posizionamento attuale dei DPP-4 inibitori all'interno dei moderni
algoritmi terapeutici del diabete di tipo 2, analizzandone punti di forza, limiti e ambiti di impiego nella
pratica clinica quotidiana. Il percorso formativo prendera in esame differenti scenari clinici caratterizzati da
esigenze terapeutiche diverse, con particolare attenzione alle situazioni nelle quali efficacia, sicurezza,
aderenza e semplicita terapeutica assumono un ruolo determinante nel processo decisionale.

L'attivita formativa integra la revisione critica delle evidenze scientifiche piu recenti con la discussione di
casi clinici esemplificativi, finalizzati a favorire una maggiore consapevolezza nella scelta terapeutica e nella
personalizzazione delle cure. Attraverso I'analisi di situazioni frequentemente riscontrabili nella pratica
clinica, verranno affrontati i temi della gestione del diabete nelle fasi iniziali della malattia, della scelta
terapeutica nel paziente con elevata complessita clinica e della definizione di strategie assistenziali
sostenibili nel lungo termine.

L'intero percorso si conclude con una riflessione sul paziente fragile e complesso, nel quale I'appropriatezza
prescrittiva, la semplificazione terapeutica, il miglioramento dell'aderenza e la continuita delle cure
rappresentano obiettivi fondamentali per garantire un equilibrio tra efficacia clinica, qualita di vita e
sostenibilita della gestione terapeutica.
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RESPONSABILE SCIENTIFICO

Michele Riccio
RCCMHL59P15 F839M

Laurea: Medicina e Chirurgia

Specializzazione: Diabetologia e Endocrinologia
Affiliazione: CAD Distretto 38 Marano-Quarto -
ASL Napoli 2 Nord

RELATORI

Federico Barbarano
BRBFRC79P21F839H

Laurea: Medicina e Chirurgia
Specializzazione: Medicina Generale
Affiliazione: ASL Napoli 1 Centro

Giuseppe Memoli
MMLGPP61C19A399I

Laurea: Medicina e Chirurgia
Specializzazione: Diabetologia
Affiliazione: Centro Antidiabete San Luca,
Ariano Irpino

Andrea Perrelli
PRRNDR62D03C352L

Laurea: Medicina e Chirurgia
Specializzazione: Diabetologia
Affiliazione: ASL Napoli 2

Marianna Piombo

Laurea: Medicina e Chirurgia
Specializzazione: Medicina Generale

RCCMHL59P15 F839M

PMBMNNS88L54F839X Affiliazione: ASL Roma 3
Laurea: Medicina e Chirurgia
Michele Riccio Specializzazione: Diabetologia e

Endocrinologia
Affiliazione: CAD Distretto 38 Marano-
Quarto - ASL Napoli 2 Nord
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