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7° CORSO RESIDENZIALE DI ADOLESCENTOLOGIA

SEGRATE (M), 12 dicembre 2026
HOTEL NH MILANO 2

RAZIONALE SCIENTIFICO

L’adolescenza & un periodo della vita in cui la tumultuosita dei cambiamenti corporei, ormonali, psicologici e
sociali crea problematiche tipiche in cui elementi organici ed emotivi si intrecciano in maniera varia e complessa.
Cio si traduce in una vulnerabilita che € propria dell’eta ed & accentuata dalla complessita del mondo attuale
squarciato da crisi sanitarie, economiche, sociali, politiche senza precedenti e messo in continua discussione da
una innovazione tecnologica di portata sconfinata. Mai come in questo momento storico richiedono uno
sguardo competente e dedicato per la gestione delle sfide vecchie e nuove che li attendono. Grazie all’intervento
di esperti di comprovata esperienza nelle materie trattate, questo Corso, ormai consueto appuntamento
annuale per i cultori dell’Adolescentologia, intende approfondire le problematiche pil comuni, emergenti o
insidiose della gestione medica degli adolescenti, in un contesto formativo altamente qualificato e aggiornato e
sempre con un occhio attento alla traslazione dei contenuti nella pratica clinica sia in ambito ospedaliero che
ambulatoriale.

RESPONSABILE SCIENTIFICO:

Gabriella Pozzobon

Ospedale San Raffaele

U.O. di Pediatria, Universita Vita Salute, Milano

SEGRETERIA SCIENTIFICA:
Gabriella Pozzobon
Grazia Maria Ubertini

PROGRAMMA SCIENTIFICO

Ore 08.30 Apertura segreteria e registrazione partecipanti

Ore 08.45 Saluti delle autorita e razionale e obiettivi
Gabriella Pozzobon
INTELLIGENZA ARTIFICIALE E SOCIAL NETWORK: LUCI E OMBRE
Moderatori: Graziano Barera, Paola Gallia

Ore 09.00 Il pediatra nell’era dell’Intelligenza Artificiale: opportunita e rischi
Alessandro Cattoni

Ore 09.20 Social media e adolescenza: oltre lo scroll
Veronica Civiero
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‘Ore 09.40 Discussione

Ore 09.50 TAVOLA ROTONDA
Sessualita, affettivita e nuove vulnerabilita
Moderatori: Carlo Alfaro, Nicoletta Masera, Marina Picca, Roberto Carlo Rossi

Ore 09.50 Educazione affettiva ed intelligenza emotiva nel 2026
Laura Fino

Ore 10.10 Identita di genere e ruolo del pediatra
Gianluca Tornese

Ore 10.30 Traiettorie di sviluppo della salute mentale in adolescenza
Anna Ogliari

Ore 10.50 Malattie sessualmente trasmissibili: prevenzione e terapia
Vania Giacomet

Ore 11.10 Discussione

Ore 11.25 Coffee break

Ore 11.40 TAVOLA ROTONDA

Adolescenti in crescita

Moderatori: Alessandro Aiuti, Rossella Gaudino, Maria Pia Guarneri, Graziano Grugni, Maria Cristina
Vigone

Ore 11.40 Bassa statura: terapia con Gh e oltre
Gabriella Pozzobon

Ore 12.00 Asma e allergopatie
Paolo Del Barba

Ore 12.20 L'obesita e circuito della fame resistente al trattamento comportamentale: nuove terapie
Roberta Pajno

Ore 12.40 Intolleranza glucidica e diabete in adolescenza: nuove terapie
Riccardo Bonfanti

Ore 13.00 PCOS: dall’inestetismo alla sindrome metabolica
Grazia Maria Ubertini

Ore 13.20 Discussione

Ore 13.35 Take Home Messages e discussione finale e confronto con gli esperti
Claudia Giavoli, Armando Grossi

Ore 14.00 Chiusura del corso
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INFORMAZIONI GENERALI
DATA E SEDE

Sabato, 12 dicembre 2026
HOTEL NH MILANO 2
Strada di Olgia Nuova snc
Segrate 20090

PROVIDER ID 181 E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
DYNAMICOM EDUCATION SRL

MIND DISTRICT —The Hive/H2

Viale Decumano 36,

20157 Milano
cristina.calsamiglia@dynamicom-education.it
www.dynamicom-education.it

Contatti: 3423225532

ECM (Educazione Continua in Medicina)

Il Corso/Congresso € inserito nella lista degli Eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del
Provider. Per ['ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati
esclusivamente nelle Discipline indicate sul programma, presenziare almeno al 90% dei lavori scientifici,
superare la verifica di apprendimento (ove obbligatoria e prevista), compilare Online tutti i dati
obbligatori e svolgere I'lter previsto.

Totale ore formative: 5

Obiettivo Formativo: n. 3

Categoria Accreditata: Medico chirurgo

Discipline Principali: Endocrinologia, Malattie infettive, Neuropsichiatra infantile, Pediatria,
Psichiatria, Chirurgia Pediatrica, Ginecologia e ostetricia, Medicina dello Sport; Medicina

Interna; Medicina generale (medici di famiglia), Pediatria (Pediatri di Libera scelta),
Psicoterapia, Scienza dell’alimentazione e Dietetica, Oftalmologia, Psicologia, Neurologia,

Oncologia

Quota di Iscrizione: gratuita

Numero massimo partecipanti previsti: 100

Provenienza Partecipanti: Nazionale

Verifica presenza: firma su registro

Verifica di Apprendimento: quiz online

Crediti ECM assegnati: 5

ID. ECM:
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FACULTY:

RESPONSABILE SCIENTIFICO:

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE

DIRIGENTE MEDICO SENIOR UO
POZZOBON GABRIELLA PEDIATRIA E NEONATOLOGIA E
RELATORE MEDICINA E CHIRURGIA PEDIATRIA AMBULATORIO AUXOLOGIA IRCCS

OSPEDALE S. RAFFAELE MILANO

ALTRI MEMBRI DELLA FACULTY:

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
DIRIGENTE MEDICO DI | LIVELLO UO
UBERTINI GRAZIA MARIA MEDICINA E CHIRURGIA [E&I;STC(;T(\;ZTS “"% | enbocRINOLOGIA E DIABETOLOGIA
PEDIATRICA OSPEDALE PEDIATRICO BAMBINO
GESU’ ROMA
RESPONSABILE UNITA' FUNZIONALE
BONFANTI RICCARDO DIABETOLOGIA PEDIATRICA UO
MODERATORE MEDICINAE CHIRURGIA | PEDIATRIA GENERALE | oe 1y ATRIA E NEONATOLOGI IRCCS
OSPEDALE SAN RAFFAELE DI MILANO
RICERCATORE IN PEDIATRIA GENERALE
E SPECIALISTICA UNIVERSITA DEGLI
CATTONI ALESSANDRO STUDI DI MILANO-BICOCCA E
MODERATORE MEDICINAE CHIRURGIA | PEDIATRIA DIRIGENTE MEDICO UO CLINICA
PEDIATRICA IRCCS S.GERARDO DE|
TINTORI MONZA
PEDIATRIA, PRIMARIO/DIRETTORE UO
BARERA GRAZIANO NEONATOLOGIA E NEONATOLOGIA, PATOLOGIA
MODERATORE MEDICINAE CHIRURGIA | b rroLoGIA NEONATALE E PEDIATRIA IRCCS
NEONATALE OSPEDALE SAN RAFFAELE MILANO
RICERCATORE PEDIATRIA UNIVERSITA'
GAUDINO ROSSELLA DI VERONA DIRETTORE
MODERATORE MEDICINAE CHIRURGIA | ENDOCRINOLOGIA ADOLESCENTOLOGIA AOU INTEGRATA
VERONA
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MEDICO RICERCATORE -
ENDOCRINOLOGO IRCCS CA GRANDA
OSPEDALE MAGGIORE MILANO

GALLIA PAOLA
MODERATORE

MEDICINA E CHIRURGIA

PEDIATRIA GENERALE

PEDIATRA DI LIBERA SCELTA ATS
MIALNO

GRUGNI GRAZIANO
MODERATORE

MEDICINA E CHIRURGIA

MEDICINA INTERNA -
ENDOCRINOLOGIA

DIRIGENTE DI | LIVELLO CON FUNZIONI
DI'AIUTO PRIMARIO UO AUXIOLOGIA E
RIABILITAZIONE - ISTITUTO
AUXOLOGICO ITALIANO PIANCAVALLO
VB

PROFESSORE UNIVERSITA DI MILANO-

PEDIATRIA GENERALE BICOCCA E FONDAZIONE MBBM
mg%EERRAA_TgCRCELEnA MEDICINA E CHIRURGIA ENDOCRINOLOGIA PRESSO L'OSPEDALE SAN GERARDO DI
PEDIATRICA MONZA E MEDICO PEDIATRA ASST
BRIANZA
CIVIERO VERONICA MEDICINA E CHIRURGIA PSICOLOGA LIBERA PROFESSIONISTA

OGLIARI ANNA LUCIA

MEDICINA E CHIRURGIA

PSICOLOGIA CLINICA

PROFESSORE ASSOCIATO PSICOLOGIA
CLINICA E DIRETTORE UNITA'

MODERATORE PSICOLOGIA CLINICA ETA' EVOLUTIVA
OSPEDALE S.RAFFAELE MILANO IRCCS

ALFARO CARLO PEDIATRIA E PEDIATRA DI LIBERA SCELTA ASL

MODERATORE MEDICINA E CHIRURGIA ADOLESCENTOLOGIA NAPOLI 3 SUD

PICCA MARINA PEDIATRIA E PEDIATRA DI LIBERA SCELTA ATS

MODERATORE MEDICINA E CHIRURGIA NEFROLOGIA MILANO

ROSSI ROBERTO CARLO
MODERATORE

MEDICINA E CHIRURGIA

CARDIOLOGIA E
MEDICINA GENERALE

PRESIDENTE DELL’'OMCEO MILANO,
MEDICO DI MEDICINA GENERALE ATS
MILANO E RAPPRESENTANTE
SINDACALE SNAMI
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DIRETTRICE DIDATTICA E DOCENTE
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN

FINO LAURA MEDICINA E CHIRURGIA ;IESLT:;I/IOIC'I\‘CZLE PSICOTERAPIA MARA SELVINI
PALAZZOLI
PEDIATRIA ED DIRIGENTE MEDICO DI I LIVELLO IRCCS
TORNESE GIANLUCA MEDICINA E CHIRURGIA ENDOCRINOLOGIA MATERNO INFANTILE BURLO
PEDIATRICA GAROFOLO TRISTE

GIACOMET VANIA

MEDICINA E CHIRURGIA

PEDIATRIA E MALATTIE
INFETTIVE

DIRETTRICE UOC PEDIATRIA AD
INDIRIZZO INFETTIVOLOGICO ASST
FATEBENEFRATELLISACCO - PRESIDIO
OSPEDALIERO LUIGI SACCO MILANO

AIUTI ALESSANDRO
MODERATORE

MEDICINA E CHIRURGIA

EMATOLOGIA ED
IMMUNOEMATOLOGIA
PEDIATRICA

PRIMARIO/DIRETTORE UOC
IMMUNOEMATOLOGIA PEDIATRICA
IRCCS OSPEDALE SAN RAFFAELE
MILANO

GUARNERI MARIA PIA

MEDICINA E CHIRURGIA

PEDIATRIA,
NEONATOLOGIA E

RESPONSABILE UFS PEDIATRIA E
NEONATOLOGIA IRCCS OSPEDALE SAN

MODERATORE ALLERGOLOGIA

PEDIATRICA RAFFAELE MILANO

PEDIATRIA,

EAE_l(_)(I)\ISIg'LAOGIA, RESPONSABILE AMBULATORIO DI
VIGONE MARIA CRISTINA PATOLOGIA TIROIDEA UOC PEDIATRICA
MODERATORE MEDICINA E CHIRURGIA NEONATALE, E NEONATOLOGIA IRCCS OSPEDALE

ENDOCRINOLOGIA SAN RAFFAELE MILANO

PEDIATRICA E

MALATTIE RARE

Provider ECM n° 181 | Dynamicom Education S.r.l. Societa Unipersonale Direzione e Coordinamento m \ZISPAaCE Meduspace S.p.A. Societa Benefit - Via Privata della Passerella, 4 - 20122 Milano

Su

) ECM o
RIA® «LECM
wowwe * e este | SESCTA
Cartficati 50 90012015 et o

n collaborazione con

oonze 1og 3%
ecovadi? Qﬂ

empethy

«?

Viale Decumano 36  2(
Tel. (+39) 02 89693750

%

MIND DISTRICT e THE HIVE / H2
)157 Milano

Cod. Fisc. o PIVA 03338800968
C.C.LA.A. REA 1668450
Capitale Sociale € 10.000,00 i.v




dynamTcom

education..

Passione per i valori

PEDIATRIA E DIRIGENTE MEDICO UOC PEDIATRIA E
DEL BARBA PAOLO MEDICINA E CHIRURGIA ALLERGOLOGIA NEONATOLOGIA IRCCS OSPEDALE SAN

PEDIATRICA RAFFAELE MILANO

PEDIATRIA ED DIRIGENTE MEDICO UOC PEDIATRIA E
PAJNO ROBERTA MEDICINA E CHIRURGIA ENDOCRINOLOGIA NEONATOLOGIA IRCCS OSPEDALE SAN

PEDIATRICA RAFFAELE MILANO

GROSSI ARMANDO

MEDICINA E CHIRURGIA

ENDOCRINOLOGIA,

MALATTIE DEL
METABOLISMO E
MEDICINA DELLO
SPORT

DIRIGENTE MEDICO DI I LIVELLO UOC
ENDOCRINOLOGIA E DIABETOLOGIA
IRCCS OSPEDALE PEDIATRICO BAMBINO
GESU’ ROMA
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