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Programma scientifico 
 

 
LUNEDI’ 23 NOVEMBRE 2026 
 
 

ORARIO ATTIVITÀ / TITOLO DELLA RELAZIONE DOCENTE 

15:30 - 15:45 Presentazione e introduzione Prof. Porto 

15:45 - 16:15 20 anni di evidenze e di evoluzione tecnologica Dr. Di Donna 

16:15 - 16:45 
Procedura standardizzata e gestione 
anestesiologica alla luce delle ultime evidenze 

Dr. Pieragnoli 

16:45 - 17:15 
S-ICD nelle cardiomiopatie genetiche: HCM e 
ARVC 

Prof. Pieroni 

17:15 - 17:45 Qualità di vita e attività fisica con S-ICD Dr. Vianello 

17:45 - 18:15 
Terapia personalizzata e approccio modulare: 
minimizzare il rischio 

Dr. Di Donna 

18:15 - 18:30 Wrap up take home messages All Faculty 

18:30 Conclusione evento Prof. Porto 

 
 
 
  



 

 
Razionale 

La morte cardiaca improvvisa (MCI) rappresenta una delle principali sfide della cardiologia moderna, 

specialmente nei pazienti affetti da cardiomiopatie genetiche come la Cardiomiopatia Ipertrofica 

(HCM) e la Cardiomiopatia Aritmogena del Ventricolo Destro (ARVC). In questo scenario, il 

defibrillatore automatico impiantabile sottocutaneo (S-ICD) si è affermato come una solida 

alternativa terapeutica rispetto ai sistemi transvenosi tradizionali, grazie a un approccio extra-toracico 

che azzera il rischio di complicanze sistemiche e vascolari legate ai cateteri endocavitari. 

A vent'anni dall'introduzione di questa tecnologia, l'evoluzione clinica e i dati dei registri internazionali 

impongono un aggiornamento continuo sulle migliori pratiche di gestione del paziente. Il presente 

evento si propone di analizzare i criteri di selezione dei candidati all'impianto e di approfondire la 

standardizzazione della procedura chirurgica, con un focus specifico sulla gestione anestesiologica 

perioperatoria finalizzata a ottimizzare la sicurezza e il comfort del paziente. 

Verranno inoltre trattati aspetti cruciali per la gestione a lungo termine del portatore di S-ICD, tra cui 

la personalizzazione della terapia, l'adozione di un approccio modulare per minimizzare i rischi di 

shock inappropriati e l'impatto del dispositivo sulla qualità della vita quotidiana e sulla ripresa 

dell'attività fisica. L'obiettivo formativo è fornire un percorso condiviso e multidisciplinare per 

migliorare l'efficacia terapeutica e la continuità assistenziale sul territorio. 
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