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Alle soglie del Sé. Crudelta, corpo, genere in adolescenza
17 ottobre - 12 dicembre 2026

Programma

17 Ottobre

9.00 Introduzione ILaura Accetti

9.30 Lesley Caldwell S#/la crudelta primaria
10.30 Discussione con la sala
11.00 Pausa
11.15 Fabrizio Rocchetto La "crudelta primitiva”
12.15 Discussione con la sala
13.15 Conclusione e valutazione dei partecipanti

12 dicembre
9.00 Introduzione Livia Tabanelli
9.15 Anna Maria Nicolo Trasmissione transgenerazionale e identita di genere: un tentativo di sopravvivere al
trauma
10.00 Laura Accetti Alle radici del sé, trauma delle origini e involucri psichici nella costruzione dell’identita di genere
10.45 discussione con la sala
11.30 Pausa
11.45 Giovanni Fiderio “Cio che sarebbe potuto essere” Lutto, identita e doppio nella terapia di un ragazzo transgender.
12.30 Discussione con la sala
13.15 Conclusione e valutazione finale dei partecipanti



PRESENTAZIONE DEL CICLO
Alle soglie del Sé. Crudelta, corpo, genere in adolescenza

L'adolescenza non € un passaggio tra stati gia costituiti della psiche, ma un secondo tempo della
soggettivazione: la puberta riapre, nell'aprés-coup, cid che l'infanzia aveva istituito e chiama in causa cio
che non lo era stato. La prima giornata assume la crudelta primaria — la spietatezza winnicottiana
dell'amore primitivo — come nucleo di questa riapertura: distruttivita che trova un destino creativo se
l'oggetto sopravvive, e che ritorna sul corpo puberale, estraneo e persecutorio, se l'oggetto cede. La
seconda giornata sposta l'interrogazione sul genere senza cambiare asse: di fronte a modelli che trattano
l'identita come dato da riconoscere o correggere, la psicoanalisi & chiamata a pensarla come esito, mai
garantito, del lavoro con cui un soggetto tenta di rendere abitabile il proprio corpo. Il ciclo si rivolge a chi
lavora con adolescenti e a chi ne incontra, negli adulti, le soglie non attraversate.

ABSTRACT

Sulla crudelta primaria - Lesly Calwell

Crudelta, spietatezza (ruthlessness), controtransfert, attacco ai legami, terapia psicoanalitica.

Il lavoro esplora la complessita del fenomeno della crudelta nelle sue articolazioni cliniche ed evolutive,
proponendo una rilettura contemporanea a partire dai contributi di Melanie Klein, Donald Winnicott e
Wilfred Bion. Vengono illustrati e approfonditi gli sviluppi di questi vertici teorici nella psicoanalisi attuale,
con particolare attenzione: alle forme sottili e silenziose della crudelta, etero- e autodiretta, nelle diverse
fasi del ciclo di vita; alla funzione dell'assetto mentale dell'analista e alla gestione del controtransfert
(compresi l'odio oggettivo e il contenimento delle angosce primitive) di fronte a condotte severe o a stati
di profonda regressione; al lavoro di trasformazione, attraverso il modello teorico-clinico della psicoanalisi,
dai legami distruttivi alla capacita rappresentativa e all'integrazione psichica. Il lavoro offre pertanto una
visione panoramica della teoria psicoanalitica, da Freud agli autori contemporanei, in relazione alla
comprensione e al trattamento psicoterapeutico della crudelta come espressione di spinte distruttive.

La "crudelta primitiva" - Fabrizio Rocchetto

Crudelta primitiva (primitive ruthlessness), Controtransfert, Capacita di preoccuparsi (concern),
Psicoterapia dell'adolescenza.

Il lavoro affronta la complessa dinamica della crudelta, considerando la distinzione teorico-clinica tra
"crudelta primitiva" (primitive ruthlessness) e "crudelta" propriamente detta. A partire dalle formulazioni di
Freud su pulsione di morte e aggressivita, e integrando i contributi di Melanie Klein e Wilfred Bion, la
riflessione si focalizza sul modello evolutivo di Donald Winnicott. La ruthlessness originaria viene intesa
non come una patologia, ma come una componente strutturale della vitalita infantile che precede il
riconoscimento dell'altro e I'emergere del senso di colpa. L'evoluzione maturativa verso la "capacita di
preoccuparsi" (concern) e l'uso dell'oggetto richiede l'azione di un ambiente "sufficientemente buono"
capace di sopravvivere ed elaborare gli attacchi distruttivi senza ritorsione. Viene discusso il materiale
clinico relativo a pazienti in eta evolutiva e l'analisi del fenomeno del bullismo adolescenziale. Il
fallimento nella tenuta dell'ambiente primario rischia di bloccare la ruthlessness originaria in forme di
crudelta fredda o complice, etero o autodiretta. 1l lavoro sottolinea l'importanza di risposte terapeutiche
psicoanalitiche e contenitive adeguate di fronte a comportamenti crudeli, per promuovere la
trasformazione delle spinte distruttive in capacita di pensiero, empatia e integrazione creativa dell'identita.

“Cio che sarebbe potuto essere” Lutto, identita e doppio nella terapia di un ragazzo transgender - Giovanni Fiderio

Il materiale che presenta il dott. Fiderio fa riferimento al percorso di terapia dalla durata triennale ed ancora in
corso di una ragazza che ha deciso di intraprendere un percorso di transizione verso il genere maschile. Esso
desidera mettere in luce alcuni punti inerenti una possibile origine pluri-traumatica del vissuto di incongruita
di genere, il difficile lavoro e gli adattamenti della tecnica richiesti con pazienti che lottano costantemente per



poter sentire di essere vivi e reali nonché le impasse e i paradossi che un terapeuta che lavora con casi di
incongruita di genere deve affrontare.

Alle radici del sé, trauma delle origini e involucri psichici nella costruzione dell’identita di genere - Laura Accetti

I1 contributo esplora il genere come involucro psichico, interrogando I'illusione nella sua funzione di
continuita in condizioni di discontinuita. Attraverso il caso di un’adolescente transgender, il lavoro mette in
luce come il genere possa costituire un dispositivo immaginario e simbolizzante volto a contenere esperienze
interne frammentate. L’attenzione clinica si concentra sul collasso tra bisogni e desideri, sulla fragilita delle
funzioni di holding e sui tentativi del soggetto di costruire una forma psichica che permetta di esistere senza
precipitare nel vuoto.

Trasmissione transgenerazionale e identita di genere: un tentativo di sopravvivere al trauma - Anna Maria Nicolo

II contributo propone una lettura del genere come processo relazionale, mettendo in dialogo modelli
psicoanalitici differenti per comprendere le trasformazioni identitarie in adolescenza.

L’accento ¢ posto sulle dinamiche familiari, sulle funzioni dell’ambiente e sulle forme del diniego che possono
ostacolare o sostenere il processo di soggettivazione.

La prospettiva evidenzia come il genere emerga all’incrocio tra corpo, legami e rappresentazioni, richiedendo
alla psicoanalisi strumenti capaci di cogliere la complessita dei nuovi scenari evolutivi.

BREVI CURRICULUM VITAE

Laura Accetti
Psicologa, Psicoterapeuta dell’Infanzia, dell’Adolescenza e della Coppia.

Membro Associato SIPsIA (Societa Italiana Psicoterapia Psicoanalitica dell’Infanzia dell’Adolescenza e della
Coppia).

Membro associato della Societa Psicoanalitica Italiana (SP1). Full Member dell’International
Psychoanalytical Association (I.P.A.).

Esperto riconosciuto dalla Societa Psicoanalitica Italiana e dall’International Psycho-Analytical Association
in psicoanalisi dei bambini e degli adolescenti.

Responsabile Scientifico dell’iW Istituto Winnicott Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica dell’Eta Evolutiva.
Docente Supervisore dell’iW/ Istituto Winnicott Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica dell’Eta Evolutiva
Membro del Forum sull’Adolescenza — Forum on Adolescence — FEP - Federazione Europea di Psicoanalisi
Membro di redazione della rivista Richard & Piggle (2017-2021). Autrice del libro il “Dolore dell’analista”™
e di numerosi articoli sull’adolescenza. Conduce insieme ad Anna Nicolo’, all’interno dell’lstituto
Winnicott, una ricerca su diversita di genere e transgender in adolescenza.

Lesley Caldwell

Lesley caldwell is a psychoanalyst of the BPA and also a guest member of the BPAS in private practice in
London. She is a training analyst for the London child trainings and for the IPA's China programme. she
has been an editor for the winnicott trust since 2002 and from 2008 to 2012 was its Chair. she has
published widely on winnicott And with Helen Taylor Robinson is joint General Editor of the Collected
Works of Donald Winnicott (OUP 2015).

she is honorary professor in the Psychoanalysis Unit at UCL London where she teaches and supervises on
the Masters and Doctoral programmes and coordinates the interdisciplinary programme.

Professor Caldwell is also Honorary Senior Research Associate in the Italian department at U C L and has
published on the Italian family ltalian cinema and the city of Rome
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Fiderio Giovanni
Psicologo, Psicoterapeuta dell’lnfanzia, dell’Adolescenza e della Coppia presso il suo studio privato.

Membro Associato SIPsIA (Societa ltaliana Psicoterapia Psicoanalitica dell’Infanzia dell’Adolescenza e della
Coppia).

Diplomato presso I' W Istituto Winnicott Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica dell’Eta Evolutiva - Corso di
Psicoterapia Psicoanalitica del Bambino, dell’Adolescente e della Coppia

Coordinatore per il progetto “A casa con voi” che si occupa di sostegno psicologico domiciliare

Coordinatore per il progetto “Spazio Prisma” che si occupa di fornire uno spazio di ascolto e di sostegno
per bambini e adolescenti con vissuti di incongruita di genere e per le loro famiglie.

Lavora come insegnate specializzato su sostegno presso la pubblica istruzione.
Ha collaborato con il Centro Clinico Tana Libera Tutti SIPsIA.

Ha lavorato, con gruppi di adolescenti in ambito sportivo, con bambini e adolescenti con DSA e con
adolescenti con grave ritiro psico sociale in ambito domiciliare.

Ha formato le sue competenze sulle tematiche di disforia di genere con la Dott.ssa Laura Acceti che &
membro ordinario della Societa Psicoanalitica Italiana e attuale Segretario Scientifico dell Istituto Winnicott
e con Annamaria Nicold membro con Funzioni di Training della Societa Psciaoanalitica ltaliana di cui é
stata Presidente.

Anna Maria Nicold
Iscritta all’Albo dei Medici-Chirurghi di Roma.
Laureata in Medicina e Chirurgia. Neuropsichiatra Infantile.

Psicoanalista con Funzioni di Training della Societa Psicoanalitica Italiana (SP1) e dell’International
Psychoanalyc Association (IPA).

Psicoanalista esperta di bambini e adolescenti riconosciuta dall’International Psychoanalytical Association
(IPA).

Socio fondatore della Societa ltaliana di Psicoanalisi della Coppia e della Famiglia (PCF).

Socio fondatore della Societa ltaliana Psicoterapia Psicoanalitica dell’Infanzia dell’Adolescenza e della
Coppia (SIPsIA).

Membro della European Federation for Psychoanalytic Psychotherapy in the public sector (EFPP).

Socio fondatore dell'Association Intenational de Psychoanalyse de Couple et de Famille
(AIPCF)/International Association of Couple and Family Psychoanalysis (IACFP).

Socio fondatore dell'European Family Therapy Association (EFTA).

Docente e Coordinatore del Corso di Perfezionamento Post-Specialistico e Ricerca Clinica in Psicoterapia
Psicoanalitica della Coppia e della Famiglia.

Docente supervisore dell’ /W [Istituto Winnicott Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica dell’eta Evolutiva-
Corso di psicoterapia psicoanalitica del bambino.

Direttore della rivista Interazioni (Ed. Franco Angeli).

Autrice di numerosi libri e articoli pubblicati in ltalia e all’estero.

Fabrizio Rocchetto
Psicologo Psicoterapeuta, Psicoanalista

Docente dell’iW Istituto Winnicott. Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica dell’Eta Evolutiva - Corso di
Psicoterapia Psicoanalitica del Bambino, dell’Adolescente e della Coppia



Membro Ordinario della SIPsIA Societa ltaliana di Psicoterapia Psicoanalitica dell’Infanzia, dell’Adolescenza
e della Coppia. Membro EFPP.

Membro Ordinario SPI - IPA

Ha partecipato a molti seminari e convegni come docente. Ha pubblicato articoli su riviste italiane e
straniere.

Livia Tabanelli
Psicologa, Psicoterapeuta dell’eta evolutiva, Psicoanalista per adulti

Direttore e Docente dell’lstituto Winnicott Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica dell’Eta Evolutiva -
Corso di Psicoterapia Psicoanalitica del Bambino, dell’Adolescente e della Coppia

E’ stata membro del Comitato Scientifico SIPsIA in qualita di Rappresentante dell’lst. Winnicott

E’ Socio Fondatore della SIPsIA (Societa ltaliana Psicoterapia Psicoanalitica dell’Infanzia dell’ Adolescenza e
della Coppia) e ne é stata pilul volte Presidente

E’ stata co-responsabile del gruppo di studio inter-centri della SP1 “osservatorio dei bambini e degli
adolescenti”

E’ stata membro di redazione della rivista Richard&Piggle

Ha svolto attivita di docenza in seminari e Convegni organizzati dalla SIPsIA, dall’lst. Winnicott e dalla SPI

Ha Scritto libri e articoli su diverse riviste scientifiche
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La sottoscritta Rossana Garau, in qualita di Legale Rappresentante della SIPslA dichiara

che, i curriculum firmati in originale di tutti i relatori e tutor dell’'evento in oggetto sono

conservati nell’archivio della SIPslA, a disposizione del Ministero.

In fede,

1l Presidente
Rossana Garau
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