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RAZIONALE SCIENTIFICO 
 
Le malattie cardiovascolari rappresentano la principale causa di morbilità e mortalità nel nostro 
Paese. L’identificazione precoce del danno vascolare subclinico e l’ottimizzazione della terapia 
preventiva costituiscono oggi una priorità clinica. 
Lo studio vascolare mediante EcoColorDoppler dei tronchi sovraortici, dell’aorta addominale e del 
distretto arterioso periferico consente una stratificazione del rischio cardiovascolare più accurata 
rispetto alla sola valutazione clinica tradizionale. Parallelamente, l’evoluzione delle terapie 
ipolipemizzanti e antitrombotiche impone un aggiornamento continuo del clinico nella gestione 
del paziente ad alto e altissimo rischio. 
 
Il corso si propone di integrare: 
1) aggiornamento teorico su prevenzione cardiovascolare e terapia dislipidemica  
2) applicazione pratica delle tecniche di imaging vascolare  
3) interpretazione clinica dei reperti ai fini decisionali. 
 
L’obiettivo è fornire strumenti concreti per un approccio personalizzato al paziente con rischio 
cardiovascolare aumentato o malattia vascolare conclamata. 
 

  



 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

21 ottobre 2026 – Prima giornata 
 
13:45 Apertura segreteria e registrazione dei partecipanti 
 
14:00 – 14:10 Razionale e obiettivi del corso 
R. M. Inciardi, C. M. Lombardi   
 
14:10 – 15:00 Epidemiologia e rischio cardiovascolare: Il continuum cardiovascolare: dal 
rischio subclinico alla malattia manifesta - C. M. Lombardi   
Aterosclerosi subclinica 
Score di rischio CV 
Stratificazione del rischio secondo Linee Guida ESC 
 
15:00 – 15:50 Terapia dislipidemica nel 2026: cosa è cambiato – R. M. Inciardi  
Statine ad alta intensità ed Ezetimibe 
Ac. Bempedoico, PCSK9-inibitori ed Inclisiran 
Target LDL nel paziente ad alto/altissimo rischio 
Terapia combinata precoce 
 
15:50 – 16:00 Discussione interattiva - R. M. Inciardi 
 
16:00 – 16:50 La finestra carotidea sul rischio cardiovascolare – A. Di Trani   
Ecocolordoppler TSA: come effettuarlo e a chi? 
Implicazioni cliniche della misurazione dell'IMT 
Utilità dell'Ecocolordoppler TSA nella stratificazione dinamica del rischio CV: caso clinico 
 
16:50 – 17:00 Discussione interattiva - A. Di Trani   
 
17:00 – 17:50 Il Rischio cardiovascolare nel paziente diabetico: Score 2 diabetes e rischio 
residuo – A. Mele  
Arteriopatia periferica degli arti inferiori: inquadramento diagnostico e terapeutico  
L’Ecocolor Doppler arterioso degli arti inferiori nella valutazione della PAD e nella stratificazione 
del rischio cardiovascolare  
 
17:50 – 18:00 Discussione finale prima giornata 
Tutti i relatori 
 



 

 
22 ottobre 2026 – Seconda Giornata 
 
09:00 – 09:45 Introduzione tecnica seconda giornata – A. Mele 
Settaggio macchina ed errori più comuni 
 
09:45 – 12:00 Parte pratica - Rotazione su 2 stazioni pratiche (gruppi piccoli) con modello 
umano per pratica  
Ogni gruppo ruota ogni 60 minuti (con coffee break 15 minuti al termine della prima pratica) 
A. Di Trani, A. Mele 
 
Stazione 1  
• EcoColorDoppler Tronchi Sovraortici 
• IMT 
• Placca carotidea 
• Calcolo stenosi 

 
Stazione 2  
• Doppler arterioso degli arti inferiori 
• Pattern flussimetrici 
• Segni di stenosi 
• ABI integrato 
 
12:00 – 13:00 Caso clinico guidato con imaging – A. Di Trani, A. Mele 
Paziente iperteso con LDL borderline; Ricalibrazione rischio con imaging; Decisione terapeutica 
Discussione collegiale con tutor 
 
13:00 – 13:15 Conclusioni e take home messages 
Tutti i relatori 
 
13:15 Verifica di apprendimento 
 

  



 

 

INFORMAZIONI GENERALI 
DATA E SEDE 
MILANO, 21 E 22 OTTOBRE 2026 
Sala Auditorium - Via Sangro, 13/A – 20132 MILANO 
 
 
PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
DYNAMICOM EDUCATION SRL 
ID. PROVIDER: 181 
Sede Legale e Operativa: MIND DISTRICT –The Hive/H2 
Viale Decumano, 36 - 20157 Milano (MI) 
elena.rocca@dynamicom-education.it 
Tel. 340 5691405 
 
ECM (Educazione Continua in Medicina) 
Il Corso/Congresso è inserito nella lista degli Eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del 
Provider. Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente 
nelle Discipline indicate sul programma, presenziare almeno al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica 
di apprendimento, consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte. 

 
Totale ore formative: 8 ore di cui 2 ore pratiche 
Obiettivo Formativo: n. 3  
Professioni Accreditate: Medico chirurgo 
Discipline Principali: Cardiologia, Endocrinologia, Medicina Interna 
Quota di Iscrizione: GRATUITO 
Numero massimo Partecipanti previsti: 35 
Provenienza Partecipanti: Nazionale 
Verifica presenza: firma su registro 
Verifica di Apprendimento: Quiz a risposta multipla 
 

Crediti ECM assegnati: 8,6 
ID. ECM: 181-497667 - Ed. 1 
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ALTRI MEMBRI DELLA FACULTY: 
 

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
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ALL’EVENTO 

ANTONIO DI TRANI 
MEDICINA E 
CHIRURGIA  

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

DIRIGENTE MEDICO, 
U.O.S.D. DI DIABETOLOGIA, 
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RELATORE 

ALFONSO MELE 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 
MEDICO SPECIALISTA 
AMBULATORIALE ASM 
MATERA 

RELATORE 

 

Il PROVIDER, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, 
dichiara: 
 

- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento 
europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” - 
Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi 
ECM); 
 

- di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni 
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente 
accreditante. 


