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RAZIONALE
La gestione del paziente affetto da psicosi e da disturbo depressivo maggiore rappresenta oggi una delle
sfide piu rilevanti per la psichiatria clinica e per l'organizzazione dei percorsi di cura. Interruzioni del
frattamento, scarsa aderenza e discontinuitd assistenziale costituiscono i principali determinanti di
ricaduta, cronicizzazione e compromissione del funzionamento personale e sociale.

Nella prima giornata il corso affronta il tfema della psicosi, con particolare attenzione al ruolo delle
formulazioni long-acting (LAI) rispetto alla terapia orale: dalla dimensione medico-legale degli autori di
reato in psichiatria forense, al contributo dei LAl nel modificare la storia del frattamento del paziente
psicotico, fino ai vantaggi della formulazione bimestrale in tfermini di aderenza e persistenza come
obiettivo strategico di cura.

La seconda giornata € dedicata al disturbo depressivo: dagli aspetti farmacodinamici e farmacocinetici
che orientano la scelta dell'antidepressivo, alla personalizzazione della terapia e allimportanza del
dosaggio oftimale, fino alla gestione delle comorbiditd neurologiche e internistiche, in un'oftica
multidisciplinare che integra la prospettiva psichiatrica, farmacologica e neurologica.

Al termine del percorso i partecipanti avranno consolidato strumenti pratici per la scelta e la gestione del
frattamento, con un impatto atteso su aderenza, prevenzione delle ricadute ed esiti clinici e funzionali.
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PROGRAMMA

19 novembre - Prima giornata

12:45 Light Lunch
13:45 Registrazione partecipanti
14:00 Salutiistituzionali

14:30 Apertura lavori
N. Poloni

14:45 Auvutori direato in psichiatria forense
G. Cerveri

15:30 Discussione sul tema precedente
15:45 Una cura piu stabile per un outcome migliore: il ruolo dei LAl vs terapia orale che cambia la storia
del trattamento nel paziente psicotico

G. Carra

16:30 Discussione sul tema precedente

16:45 Coffee Break

17:00 Vantaggi della formulazione LAl bimestrale: aderenza e persistenza come obiettivo strategico nel
trattamento della psicosi
F. Bartoli

17:45 Discussione sul tema precedente

Moderatrici: C. Callegari, G. Molinari

18:00 Lavori di gruppo interattivi — Tutor: A. Cappa, M. Rossattini
La personalizzazione del percorso di cura nei disturbi dello spetiro psicotico

| partecipanti, suddivisi in due gruppi, analizzeranno scenari clinici simulati, elaborati a esclusivo scopo
didattico, rappresentativi delle principali criticitd gestionali del paziente con schizofrenia. Ciascun
gruppo, con la guida del tutor, ricostruird il percorso diagnostico-terapeutico alla luce delle evidenze
scientifiche e delle linee guida disponibili, con particolare attenzione alla continuitd terapeutica,
alladerenza e alla prevenzione delle ricadute.

19:00 Restituzione condivisa

19:30 Termine dei lavori della prima giornata

20 novembre — Seconda giornata

08:45 La depressione ¢€ il male del secolo
N. Poloni
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09:30 Discussione sul tema precedente

09:45 Scelta del farmaco antidepressivo: aspetti farmacodinamici e farmacocinetici
F. Caraci

10:30 Discussione sul tema precedente
10:45 Coffee Break

11:00 Depressione e personalizzazione della terapia: I'importanza del dosaggio ottimale - focus su
vortioxetina
B. Dell’Osso

11:45 Discussione sul tema precedente

12:00 Depressione e comorbiditd neurologiche e internistiche: nuove strategie di cura
S. Vidale

12:45 Discussione sul tema precedente

13:00 Tavola Rotonda
Personalizzazione e aderenza al trattamento antidepressivo
F. Bartoli, C. Callegari, F. Caraci, G. Carra, G. Cerveri, B. Dell'Osso, G. Molinari, N. Poloni, S. Vidale

13:30 Questionario ECM e chiusura lavori

QUALIFICHE DEI RELATORI

Prof. Francesco Bartoli — Medico Chirurgo, specialista in Psichiatria — Professore presso I'Universita degli
Studi di Milano-Bicocca

Prof.ssa Camilla Callegari — Medico Chirurgo, specialista in Psichiatria — Professoressa presso I'Universitd
degli Studi dell’'Insubria, Scuola di Medicina, Varese

Dotft. Armando Cappa - Medico Chirurgo, specialista in Psichiatria — Dirigente Medico presso ASST
Lariana, Como

Prof. Filippo Caraci - Medico Chirurgo — Professore Ordinario di Farmacologia presso I'Universitd degli Studi
di Catania

Prof. Giuseppe Carrd — Medico Chirurgo, specialista in Psichiatria — Professore presso I'Universita degli Studi
di Milano-Bicocca

Doftt. Giancarlo Cerveri — Medico Chirurgo, specialista in Psichiatria — Dirigente Medico presso ASST
Fatebenefratelli Sacco, Milano

Prof. Bernardo Dell’ Osso — Medico Chirurgo, specialista in Psichiatria — Professore presso I'Universitd degli
Studi di Milano

Dott.ssa Giovanna Molinari — Medico Chirurgo, specialista in Psichiatria — Dirigente Medico presso ASST
Lariana, Como

Prof. Nicola Poloni — Medico Chirurgo, specialista in Psichiatria — Professore presso I'Universita degli Studi
dell’Insubria, Scuola di Medicina, Varese

Doft. Matteo Rossattini — Medico Chirurgo, specialista in Psichiatria — Dirigente Medico presso AO
Sant’Anna, Como

Doftt. Simone Vidale — Medico Chirurgo, specialista in Neurologia — Dirigente Medico presso Ospedale
Moriggia-Pelascini, Gravedona (CO)

OCM FORMAZIONE s.r.| - Sede legale: VIA V. ALFIERI 22 - 10121 TORINO
info@ocmformazione.com
C.C.LA.AR.E.A. 1255822 - C.F./P. IVA / Isc. Reg. Imp di Torino 11984660016


mailto:info@ocmformazione.com

