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Le nuove frontiere nella diagnosi e terapia dei disturbi depressivi 
 

19-20 NOVEMBRE 2026 

 

Provider:  OCM Formazione – id. 6273 

Sede:  Palazzo Caracciolo - Via Carbonara, 112, 80139 Napoli  

Tipologia: RES 

Responsabile Scientifico: Prof. Andrea Fiorillo 

Faculty: Martino Belvederi Murri 

Isabella Berardelli 

Giuseppe Blasi 

Diego Centonze 

Andrea Fiorillo 

Felice Iasevoli 

Mario Luciano 

Giulia Menculini 

Ferdinando Nicoletti 

Maurizio Pompili 

Alessandro Tessitore 

Umberto Volpe 

 

Obiettivo formativo:  

 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - 

profili di cura 

 

Durata:  10 ore 

Crediti ECM:  10,9 crediti 

Destinatari:  MEDICO CHIRURGO (PSICHIATRIA) 

 

RAZIONALE  

I disturbi depressivi rappresentano una delle principali sfide per la salute pubblica, con un impatto 

crescente in termini di prevalenza, disabilità e costi sociali. Nonostante i progressi degli ultimi decenni, 

una quota rilevante di pazienti non risponde adeguatamente ai trattamenti disponibili, evidenziando la 

necessità di una più accurata caratterizzazione clinica e neurobiologica delle diverse forme depressive. 

Le evidenze più recenti sul ruolo della neuroinfiammazione, sui percorsi biologici condivisi tra disturbi 

mentali e neurologici e sulle basi neurobiologiche della resistenza al trattamento aprono nuove 

prospettive per un approccio diagnostico e terapeutico realmente personalizzato. Parallelamente, 

l'innovazione farmacologica e le tecnologie digitali applicate alla salute mentale offrono strumenti 

inediti per la gestione integrata del paziente depresso. 

Il corso si propone di fornire ai partecipanti un aggiornamento sulle nuove frontiere nella diagnosi e nel 

trattamento dei disturbi depressivi, in una prospettiva integrata che coniughi neurobiologia, clinica e 

innovazione terapeutica. La metodologia didattica, che alterna relazioni frontali e gruppi di lavoro 

interattivi (think tank), favorirà il confronto diretto tra i partecipanti e la traduzione delle conoscenze 

acquisite nella pratica clinica quotidiana. 
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PROGRAMMA 

 

19 novembre 

 

13:00 Welcome Lunch 

 

13:45  Registrazione partecipanti 

 

14:00 – 14:15 Welcome address – Andrea Fiorillo 

 

14:15 – 15:00 La depressione oggi in una prospettiva integrata – Andrea Fiorillo 

 

PRIMA SESSIONE 

Moderatori: Andrea Fiorillo, Alessandro Tessitore 

 

15:00 – 15:30 La neuroinfiammazione come base comune per i disturbi mentali e neurologici – 

Diego Centonze 

15:30 – 16:00 Percorsi biologici nella depressione maggiore – Giuseppe Blasi 

16:00 – 16:30 La caratterizzazione clinica delle depressioni – Maurizio Pompili 

16:30 – 17:00 Disfunzioni neurobiologiche nelle forme depressive resistenti – Felice Iasevoli 

 

(Coffee stations nelle sale) 

SECONDA SESSIONE 

 

17:00 – 18:30 Think tank – le nuove prospettive delle depressioni 

Gruppi di lavoro sulla caratterizzazione neurobiologica della depressione, guidati da 

Mario Luciano, Giulia Menculini e Isabella Berardelli. 

18:30 – 19:00 Restituzione in plenaria 

 

20 novembre 

 

TERZA SESSIONE 

Moderatori: Andrea Fiorillo, Felice Iasevoli 

 

8:45 – 9:30 Innovazioni nel trattamento della depressione – Ferdinando Nicoletti 

9:30 – 10:00 Trattamento personalizzato e integrato dei disturbi depressivi – Martino Belvederi 

Murri 

10:00 – 10:30 Digital mental health e utilizzo delle nuove tecnologie per il trattamento della 

depressione maggiore – Umberto Volpe 

10:30 – 11:00 Break 

(Coffee stations nelle sale) 

QUARTA SESSIONE 
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11:00 – 12:30 Think tank – le nuove prospettive nel trattamento delle depressioni 

Gruppi di lavoro sulla personalizzazione del trattamento della depressione, guidati 

da Mario Luciano, Giulia Menculini e Isabella Berardelli. 

12:30 – 13:30 Restituzione in plenaria 

13:30 – 14:00 Conclusioni e next steps – Andrea Fiorillo 

 

 

DOCENTI 

 

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 
Belvederi Murri 

Martino 
Medicina e Chirurgia Psichiatria Professore Associato di Psichiatria — 

Dipartimento di Neuroscienze e 
Riabilitazione, Università degli Studi di 
Ferrara 

Berardelli Isabella Medicina e Chirurgia Psichiatria Professoressa Associata — Dipartimento di 
Neuroscienze, Salute Mentale e Organi di 
Senso (NESMOS), Sapienza Università di 

Roma; Centro per la Prevenzione del 
Suicidio, Policlinico Sant'Andrea, Roma 

Blasi Giuseppe Medicina e Chirurgia Psichiatria Professore di Psichiatria — Dipartimento di 
Medicina di Precisione e Rigenerativa e 
Area Ionica, Università di Bari "Aldo 

Moro"; Direttore Scuola di 
Specializzazione in Psichiatria (DiBraiN); 
Dirigente Medico, AOU Consorziale 
Policlinico di Bari 

Centonze Diego Medicina e Chirurgia Neurologia 

Psichiatria  
Professore Ordinario di Neurologia — 

Dipartimento di Medicina dei Sistemi, 

Università di Roma "Tor Vergata"; 
Direttore Unità di Neurologia e 
Neuroriabilitazione, IRCCS Neuromed 

Fiorillo Andrea Medicina e Chirurgia Psichiatria Professore Ordinario di Psichiatria — 
Dipartimento di Salute Mentale e Fisica e 
Medicina Preventiva, Università della 

Campania "Luigi Vanvitelli"; Presidente 
eletto, European Psychiatric Association 
(EPA) — Responsabile Scientifico 
dell'evento 

Iasevoli Felice Medicina e Chirurgia Psichiatria Ricercatore di Psichiatria — Dipartimento 

di Neuroscienze e Scienze Riproduttive ed 
Odontostomatologiche, Università di 
Napoli "Federico II" 

Luciano Mario Medicina e Chirurgia  Psichiatria  Professore Associato di Psichiatria — 

Dipartimento di Salute Mentale e Fisica e 
Medicina Preventiva, Università della 

Campania "Luigi Vanvitelli" 
Menculini Giulia Medicina e Chirurgia Psichiatria Professoressa Associata — Sezione di 

Psichiatria, Psicologia Clinica e 
Riabilitazione Psichiatrica, Dipartimento di 
Medicina e Chirurgia, Università degli 

Studi di Perugia 
Nicoletti Ferdinando Medicina e Chirurgia  Farmacologia e 

Neurologia 
Professore Ordinario di Farmacologia — 
Sapienza Università di Roma; Direttore 
Scuola di Specializzazione in Farmacologia 
e Tossicologia Clinica; Direttore Unità di 
Ricerca in Neurofarmacologia, IRCCS 

Neuromed 
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Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 
Pompili Maurizio Medicina e Chirurgia  Psichiatria  Professore Ordinario di Psichiatria — 

Sapienza Università di Roma; Direttore 
Scuola di Specializzazione in Psichiatria; 

Direttore UOC di Psichiatria, AOU 
Sant'Andrea, Roma 

Tessitore Alessandro Medicina e Chirurgia  Neurologia  Professore Ordinario di Neurologia — 
Dipartimento di Scienze Mediche e 
Chirurgiche Avanzate, Università della 

Campania "Luigi Vanvitelli" 
Volpe Umberto Medicina e Chirurgia  Psichiatria  Professore Ordinario di Psichiatria — 

Direttore, Dipartimento di Scienze Cliniche 
Specialistiche ed Odontostomatologiche, 
Università Politecnica delle Marche, 
Ancona 
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