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RAZIONALE SCIENTIFICO 
 
Sebbene l'ipoparatiroidismo colpisca prevalentemente gli adulti, soprattutto nella forma post-chirurgica, la 
patologia coinvolge significativamente anche la popolazione pediatrica, spesso con eziologie genetiche, tra 
cui la sindrome di DiGeorge, mutazioni attivanti di CaSR e mutazioni del gene PTH, o autoimmuni, in 
particolare nell’ambito della sindrome APECED.  
L’impatto clinico può essere significativo. L’ipocalcemia acuta può manifestarsi con parestesie, crampi, 
tetania, convulsioni, laringospasmo, alterazioni dell’intervallo QT e aritmie; nel lungo termine sono possibili 
ipercalciuria, nefrocalcinosi o nefrolitiasi, riduzione della funzione renale e calcificazioni dei gangli della base. 
Anche la qualità di vita può risultare compromessa per sintomi quali affaticamento, difficoltà di 
concentrazione, crampi e disturbi neuropsichici. In età evolutiva, un controllo non ottimale può inoltre 
interferire con crescita, mineralizzazione ossea e dentale, sviluppo neuromotorio e frequenza scolastica.  
In questo contesto, l’ipoparatiroidismo pediatrico rappresenta un importante unmet medical need, 
caratterizzato da una conoscenza ancora non uniforme della patologia, dal rischio di ritardo diagnostico, dalla 
complessità dell’inquadramento eziologico e dalla necessità di percorsi assistenziali condivisi e 
multidisciplinari. Particolare attenzione deve essere dedicata alla transizione dall’assistenza pediatrica a 
quella dell’adulto. Il passaggio non dovrebbe configurarsi come un semplice trasferimento amministrativo, 
ma come un processo graduale e programmato, finalizzato a garantire la continuità assistenziale, sviluppare 
l’autonomia del paziente e ridurre il rischio di perdita al follow-up o di interruzioni terapeutiche.  
In questo scenario si inserisce la proposta di un percorso formativo strutturato in più tappe, rivolto agli 
endocrinologi pediatrici e, in un’ottica di continuità assistenziale, ai colleghi dei centri dell’adulto. Il percorso 
sarà guidato da esperti provenienti dai principali centri pediatrici di riferimento e si baserà sulla condivisione 
delle evidenze scientifiche, sull’analisi di casi clinici e sulla raccolta dei reali bisogni assistenziali ancora 
insoddisfatti nella pratica italiana.  
Gli obiettivi del progetto saranno favorire il riconoscimento precoce della malattia, migliorare 
l’inquadramento diagnostico ed eziologico, ottimizzare il monitoraggio clinico e biochimico, promuovere una 
gestione condivisa delle complicanze e definire modalità efficaci di transizione ai centri dell’adulto. Il progetto 
rappresenterà inoltre un’opportunità per consolidare la collaborazione tra i centri specializzati e sviluppare 
una rete di professionisti dedicati alla gestione dell’ipoparatiroidismo pediatrico.  
Il percorso culminerà nella definizione di un documento condiviso che delinei strategie operative per la presa 
in carico del paziente pediatrico, dalla diagnosi al follow-up a lungo termine e fino alla transizione all’età 
adulta, con l’obiettivo di rendere più omogenei i percorsi assistenziali e migliorare gli esiti clinici e la qualità 
di vita dei pazienti e delle loro famiglie.  

  



 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 
1° Incontro Residenziale – 24 novembre 2026 
 
Welcome Coffee  
 
10.00 – 10.15|Benvenuto e introduzione. 
  L. De Sanctis, A. Grandone 
 
10.15 – 10.45| L’Ipoparatiroidismo pediatrico oggi in Italia.  
  Analisi dello scenario: presentazione dei risultati della survey 
  A. Ibba, L. De Sanctis, M.F. Faienza, D. Fintini, A. Grandone, N. Di Iorgi, S. Mora,  
  E. Scarano, D. Tessaris, M. Wasniewska 
 
10.45 – 11.05|Gli Aspetti Clinici. 
  A. Ibba, L. De Sanctis, M.F. Faienza, D. Fintini, A. Grandone, N. Di Iorgi, S. Mora,  
  E. Scarano, D. Tessaris, M. Wasniewska 
 
11.05 – 11.25 |Il Patient Journey nella pratica clinica. 
   A. Ibba, L. De Sanctis, M.F. Faienza, D. Fintini, A. Grandone, N. Di Iorgi, S. Mora,  
   E. Scarano, D. Tessaris, M. Wasniewska 
 
11.25 – 11.45|Focus sulla fase di transizione: aspetti clinici, psicologici e organizzativi 
  A. Ibba, L. De Sanctis, M.F. Faienza, D. Fintini, A. Grandone, N. Di Iorgi, S. Mora, 
  E. Scarano, D. Tessaris, M. Wasniewska 
 
11.45 – 13.00|Le esperienze cliniche. 
  All Faculty: A. Ibba, L. De Sanctis, M.F. Faienza, D. Fintini, A. Grandone,  
  N. Di Iorgi, S. Mora, E. Scarano, D. Tessaris, M. Wasniewska, G. Mantovani,  
  A. Palermo 
 
13.00 – 13.45|Light Lunch 
 
13.45 – 16.00|Strategie per una corretta gestione del paziente pediatrico nella pratica clinica. 
  All Faculty: A. Ibba, L. De Sanctis, M.F. Faienza, D. Fintini, A. Grandone,  
  N. Di Iorgi, S. Mora, E. Scarano, D. Tessaris, M. Wasniewska, G. Mantovani,  
  A. Palermo 
 
16.00 – 16.30|Next step 
  L. De Sanctis, A. Grandone 
 
16.30 – 16.45|Chiusura 
  L. De Sanctis, A. Grandone 



 

 

2° Incontro WEB Meeting 2027 – 25 gennaio 2027 
 
16.00 – 16.15|Benvenuto e introduzione  
  L. De Sanctis, A. Grandone 
 
16.15 – 18.00|Strategie per una corretta gestione del paziente pediatrico nella pratica clinica.
  All Faculty: A. Ibba, L. De Sanctis, M.F. Faienza, D. Fintini, A. Grandone, N. Di Iorgi, 
  S. Mora, E. Scarano (tbd), D. Tessaris, M. Wasniewska, G. Mantovani,  
  A. Palermo (tbd) 
 
18.00 – 18.15|Next steps e conclusioni  
 L. De Sanctis, A. Grandone 
 
ACRONIMI: APECED: Poliendocrinopatia autoimmune di tipo 1; CaSR: calcium-sensing receptor; PTH: 
paratormone 
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dall’art. 76, dichiara:  

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del 

Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione 
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