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Tradurre le evidenze in pratica: ilruolo del team nella cura del diabete
Francavilla (CH), 17 ottobre 2026

11.30 Registrazione dei partecipanti
11.40 Benvenuto e presentazione della giornata - Obiettivi del programma - Antonella Zugaro

11.45 Workshop 1 - Monitoraggio glicemico continuo
CGMin pratica: leggere il dato, guidare il paziente - Francesca Gambacorta
e Daldato CGM all’azione: che cosa guardare e che cosa comunicare al paziente
e Timingdel bolo, quantita di carboidrati e composizione del pasto
e Sedidiiniezione, scelta degli aghi e prevenzione della lipodistrofia

12.35 Workshop 2 - Nutrizione
Terapia nutrizionale nel diabete e nell’obesita: dal piano alimentare alla pratica ambulatoriale -
Giorgia Centorame
e Dall’anamnesi alimentare al piano alimentare: strumenti pratici per un corretto inquadramento
e Gestione del piano alimentare nella pratica ambulatoriale quotidiana

13.25 Workshop 3 - Educazione terapeutica
Educazione terapeutica e colloquio motivazionale: strumenti per il cambiamento - Doris Tina, Vin-
cenzo Trosini

e - Principidelcolloquio motivazionale applicati al paziente con diabete: resistenza, ambivalenza,
empowerment
e — Ilruolo delteam nell’educazione terapeutica strutturata

14.15 Chiusura dei lavori - Antonella Zugaro

Sicomunica che in caso di eventuali assenze durante le ultime ore della Faculty, si procedera alla sostituzione con
docenti gia previsti nel programma scientifico, i quali possiedono lo stesso campo di competenza. In
alternativa, potranno essere previste registrazioni e/o collegamenti da remoto al fine di garantire il corretto
svolgimento dei lavori e il conseguimento degli obiettivi formativi previsti.



RAZIONALE

La distanza tra cio che le linee guida raccomandano e cio che accade nell'ambulatorio si colma con nuove
evidenze e con le competenze di chi quelle evidenze le applica ogni giorno. Il monitoraggio glicemico continuo ha
reso disponibile una mole di dati senza precedenti, ma il dato diventa utile solo quando viene letto insieme al
paziente e tradotto in una decisione concreta. Un piano alimentare corretto sulla carta produce risultati solo se
sostenibile nella vita reale di chi lo deve seguire. E nessuna prescrizione modifica un comportamento se non
passa attraverso una relazione capace di riconoscere ambivalenza e resistenza al cambiamento.

Tre passaggi con la stessa natura: trasformare uno strumento, il dato, il piano, il colloquio, in un comportamento
del paziente. E il terreno proprio del team multiprofessionale che esercita una competenza specifica e non
delegabile.



INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL CONVEGNO
HOTEL VILLA MARIA

Contrada Pretaro, 1

66023 Francavilla al Mare (CH)

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Dott.ssa Maria Pompea Antonia Baldassarre
Presidente SID Abruzzo Molise

Dott.ssa Valeria Montani

Presidente AMD Abruzzo

PROVIDER ECM

SID Societa Italiana di Diabetologia e Malattie del Metabolismo ID n. 373
Via Pisa, 21 - 00162 Roma (RM)

E-mail: siditalia@pec.siditalia.it

Tel. 0644240967 - Fax 0644292060

CREDITI FORMATIVI ECM

N°ECM: 373-497701

Ore formative ECM: n° 3

Al Congresso sono stati assegnati n° crediti: 3

Il Congresso sara accreditato per N° 40 partecipanti per le seguenti professioni: Infermieri, Biologi e Dietista
ILcorso non ¢ ad invito diretto dello/degli sponsor.

ISCRIZIONI
L’iscrizione € gratuita e potra essere effettuata tramite la compilazione di un form on-line sul sito
www.siditalia.it all’interno della sezione Formazione - Corsi Residenziali.

OBIETTIVO FORMATIVO
APPLICAZIONE NELLA PRATICA QUOTIDIANA DEI PRINCIPI E DELLE PROCEDURE DELL’EVIDENCE BASED
PRACTICE (EBM -EBN - EBP)

METODO DI VERIFICA

La documentazione ECM sara on-line a partire dalle ore 08.00 del giorno 18 ottobre 2026 alle ore 08.00 del
giorno 21 ottobre 2026. Si ricorda che da comunicazione Age.Na.S. del 27 marzo 2015 il questionario di verifica
on-line consente di effettuare una sola e non ripetibile compilazione del

test. l set di domande rimarra lo stesso ed allo stesso verra applicata la doppia randomizzazione. In

sede di evento il provider dara indicazioni in merito alla pubblicazione del questionario.

L’assegnazione dei crediti formativi rimane, comunque, subordinata a:

* presenzainsalaperil90% della durata dell’evento. Larilevazione delle presenze verra compiuta tra-
mite utilizzo di scanner elettronici posizionati presso l'ingresso delle sale. Si raccomanda vivamente ai
partecipanti di provwvedere sempre a registrare 'ingresso e U'uscita. L’assenza di una sola delle timbra-
ture necessarie determinera 'impossibilita di assegnazione dei crediti;

e rispondere correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento;

ATTESTATO ECM
L’attestato ECM verra spedito all’indirizzo di posta, indicato e confermato al momento dell’iscrizione on-line,
dopo aver effettuato le opportune verifiche.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
Ai partecipanti verra rilasciato 'attestato di partecipazione.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Athena Congressi Tyche SRL

Via Passo Lanciano, 78 - 65124 Pescara
Tel: 0854214343 - Fax: 0854213788
E-mail: congressi@athenacongressi.it
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Faculty

Cognome

Professione

Specializzazione

Affiliazione

Chirurgia

Responsabile Maria Pompea Medicina e . . . . . Contratto di collaborazione continuativa presso Fondazione Uni-
N Baldassarre . . . Endocrinologia e Malattie del Ricambio s a1 o
Scientifico Antonia Chirurgia versita “G.d’Annunzio
Relatore Centorame | Giorgia Biologia Biologia Blolog.a nutr|2|0n|§ta D!p\artllme.nt(.) di Medicina e Scienze dell’In-
vecchiamento Universita di Chieti-Pescara
Relatore Gambacorta | Francesca Dietista Dietista U.O.C: Endocrinologia e Malattie Metaboliche ASL Pescara
Re§por1§ab|le Montani Valeria Medico Chi- Endocrinologia e Malattie del Ricambio | Dirigente Medico presso U.O. Diabetologia, P.O. Atri
Scientifico rurgo
Relatore Tina Doris Infermiere Infermiere Infgrmlere UOC Malattie Endocrine e Diabetologia presso PO
Atri — ASL Teramo
- . . . Infermiere UOC Malattie Endocrine e Diabetologia presso PO
Relatore Trosini Vincenzo Infermiere Infermiere .
Atri— ASL Teramo
Medici . . . . Dirigent di .O.Diabetologia e Malattie Metaboli-
Moderatore Zugaro Antonella edicina e Endocrinologia e Malattie metaboliche Irigente medico presso U 'abetologla ¢ Matattie Metabol

che Ospedale L’Aquila ed Avezzano (AQ)







