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Evento organizzato da OFI TOSCANA CENTRO 

 

Linfedema oncologico. 

 Prevenzione, diagnosi precoce, 

trattamento e qualità di vita 

 
Data: Sabato 3 ottobre 2026 

 

Luogo e sede: Firenze, Aula NIC 3 Careggi, Largo Brambilla 3 

 

Relatori: Arcioni Stefano, Galli Tiziana, Pieroni Angela, Pisoni Maurizio, Sandrin Fabio, Vannoni Bianca 

 

Responsabile Scientifico: Elena Fanfani 

 

Introduzione: 

Il linfedema secondario oncologico rappresenta una delle principali complicanze croniche associate al 

tumore e ai relativi trattamenti, che possono determinare alterazioni anatomiche e funzionali del sistema 

linfatico. Si tratta di una condizione ad elevato impatto clinico, funzionale e psicosociale, con importanti 

ripercussioni sulla qualità di vita dei pazienti. 

Le più recenti evidenze scientifiche evidenziano la necessità di un approccio precoce, multidisciplinare e 

integrato alla diagnosi, prevenzione e gestione della patologia. 

In questo contesto, risulta fondamentale promuovere modelli assistenziali che garantiscano continuità 

delle cure, appropriatezza terapeutica e personalizzazione dei percorsi riabilitativi. 
 
Obiettivo formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e 
la medicina di genere. 
 

Obiettivo formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse 
le malattie rare e la medicina di genere. 
 
Area formativa: Area degli obiettivi formativi tecnico-professionali. 
 

Obiettivi e contenuti:  

Il convegno si propone di fornire un aggiornamento scientifico e clinico evidence-based sugli aspetti 

epidemiologici, fisiopatologici, diagnostici e classificativi del linfedema secondario oncologico. 
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Verranno approfonditi i criteri di stadiazione, gli strumenti di valutazione clinico-strumentale e gli 

indicatori prognostici, nonché le diverse manifestazioni cliniche correlate ai trattamenti oncologici e le 

relative strategie terapeutiche. 

Saranno inoltre presentati i più recenti orientamenti terapeutici in ambito conservativo, riabilitativo e 

chirurgico, con riferimento ai protocolli integrati e alle raccomandazioni delle principali società 

scientifiche internazionali. 

Particolare attenzione sarà dedicata al modello di presa in carico multiprofessionale del paziente. 

Il programma prevede inoltre workshop pratici finalizzati all’applicazione delle principali metodiche 

valutative e terapeutiche e si concluderà con un confronto sulle linee guida internazionali e sulle best 

practice, promuovendo un’assistenza centrata sulla persona, sulla qualità delle cure e sull’ottimizzazione 

degli esiti riabilitativi. 

 

Perché partecipare: 

Partecipare al convegno rappresenta un’opportunità di aggiornamento professionale sui più recenti 

sviluppi scientifici e clinici nella prevenzione, diagnosi e trattamento del linfedema secondario 

oncologico. 

L’evento consentirà di approfondire le evidenze più attuali, confrontarsi con esperti del settore e 

acquisire competenze utili per una gestione multidisciplinare e personalizzata del paziente. 

Grazie ai workshop pratici, i partecipanti potranno inoltre sviluppare abilità applicative nelle principali 

metodiche valutative e terapeutiche, favorendo il trasferimento delle conoscenze nella pratica clinica 

quotidiana. 

Il confronto con linee guida internazionali e best practice costituirà infine un’occasione per migliorare la 

qualità dell’assistenza e ottimizzare gli esiti riabilitativi. 

 

Accreditato per: Fisioterapista; Medico chirurgo – Medicina fisica e riabilitazione   

                                (5,6 crediti ECM assegnati per l’evento n. 497717 Ed. 1) 
 

 

PROGRAMMA DETTAGLIATO 
 

Sabato 3 ottobre 2026 

Orario Argomento Relatore Metodologia 
Risultato atteso 
in termini di conoscenze 

e/o abilità  
e comportamenti appresi 

Tempo 

Ore Min 

  

08:30 Registrazione Partecipanti 

09:00 Saluti istituzionali 

09:15 Il linfedema secondario 

oncologico: epidemiologia, 

fisiopatologia, inquadramento 

clinico- riabilitativo. 

Dott. Fabio 

Sandrin 

Lezioni magistrali Conoscere il linfedema 

oncologico 

1  

10:15 Linee guida internazionali e 

trattamento conservativo del 

linfedema oncologico basato 

sull’ EBM 

Dott.ssa 

Angela 

Pieroni 

Lezioni magistrali Aggiornamento basato 

su EBM 

1  

11:15 Coffee Break 
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11:45 Il ruolo della chirurgia 

linfatica: stato dell’arte e cenni 

applicativi 

Prof. 

Francesco 

Boccardo 

Lezioni magistrali Aggiornamento delle 

conoscenze 

chirurgiche 

 30 

12:15 Linfedema oncologico e 

qualità della vita: percezione 

corporea, aderenza 

terapeutica ed empowerment 

Dott.ssa 

Bianca 

Vannoni 

Lezioni magistrali Aggiornamento delle 

conoscenze sulla 

gestione del paziente 

oncologico 

1  

13:15 Pausa Pranzo 

14.30 WORSKOP CLINICI (a scelta) 

1) Assessment del paziente 

affetto da linfedema ed 

integrazione dell’esercizio 

terapeutico: dalle evidenze 

scientifiche all’applicazione 

clinica. 

Dott. ssa 

Angela 

Pieroni 

Dott. Fabio 

Sandrin 

Esecuzione diretta da 

parte di tutti i 

partecipanti di attività 

pratiche o tecniche  

Esecuzione delle 

tecniche di esercizio  

3 00 

2) Bendaggio compressivo 

multistrato dell’arto 

superiore e inferiore: 

materiali, tecniche e pratica 

clinica. 

Dott. 

Maurizio 

Pisoni 

Dott. 

Stefano 

Arcioni 

Esecuzione diretta da 

parte di tutti i 

partecipanti di attività 

pratiche o tecniche  

Esecuzione delle 

tecniche di 

bendaggio 

3) Educazione terapeutica, 

autogestione e terapia elasto 

compressiva nel linfedema 

oncologico. 

Dott.ssa 

Tiziana Galli 

Dott.ssa 

Vannoni 

Bianca 

Esecuzione diretta da 

parte di tutti i 

partecipanti di attività 

pratiche o tecniche  

Illustrazione di 

educazione 

terapeutica e terapie 

di elasto 

compressione 

17:30 Confronto multidisciplinare 

e discussione di casi clinici 

complessi 

Faculty Confronto e 

presentazione di 

problemi o di casi 

clinici in seduta 

plenaria (non a piccoli 

a gruppi) 

 1 30 

19:00 Documentazione ECM 

 

 

 

CURRICULUM BREVE RELATORI E MODERATORI 
 

COGNOME E NOME ARCIONI STEFANO 

PROFESSIONE FISIOTERAPISTA 

TITOLO DI STUDIO FISIOTERAPIA 

RUOLO E LUOGO DI LAVORO LIBERO PROFESSIONISTA ROMA 

 
 

COGNOME E NOME BOCCARDO FRANCESCO MARIA 

PROFESSIONE MEDICO 

TITOLO DI STUDIO MEDICINA E CHIRURGIA 
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RUOLO E LUOGO DI LAVORO PRESIDENTE EUROPEAN SOCIETY OF LYMPHOLOGY. LIBERO 
PROFESSIONISTA 

 

COGNOME E NOME GALLI TIZIANA 

PROFESSIONE FISIOTERAPISTA 

TITOLO DI STUDIO FISIOTERAPIA 

RUOLO E LUOGO DI LAVORO LIBERA PROFESSIONISTA VARESE 

 

COGNOME E NOME PIERONI ANGELA 

PROFESSIONE FISIOTERAPISTA 

TITOLO DI STUDIO FISIOTERAPIA 

RUOLO E LUOGO DI LAVORO DIPENDENTE AZIENDA USL TOSCANA CENTRO 

 

COGNOME E NOME PISONI MAURIZIO 

PROFESSIONE FISIOTERAPISTA 

TITOLO DI STUDIO FISIOTERAPIA 

RUOLO E LUOGO DI LAVORO LIBERO PROFESSIONISTA SAVONA 

 
COGNOME E NOME SANDRIN FABIO 

PROFESSIONE FISIOTERAPISTA 

TITOLO DI STUDIO FISIOTERAPIA 

RUOLO E LUOGO DI LAVORO DIPENDENTE ISTITUTO EUROPEO DI ONCOLOGIA DI MILANO 

 

COGNOME E NOME VANNONI BIANCA 

PROFESSIONE FISIOTERAPISTA 

TITOLO DI STUDIO FISIOTERAPIA 

RUOLO E LUOGO DI LAVORO DIPENDENTE AZIENDA USL TOSCANA SUD EST 

 
 
 
*** 
Il provider dichiara di aver sottoposto al responsabile scientifico, docenti, relatori, tutor e moderatori 
l’informativa consultabile al seguente link: INFORMATIVA FORMATORI (Informativa NAZIONALE formatori 
corsi ECM). Il provider si impegna, inoltre, a sottoporre ai discenti dell’evento l’informativa reperibile al 
seguente link: INFORMATIVA PARTECIPANTI (Informativa NAZIONALE Partecipanti corsi ECM). 

 
*** 
Programma approvato dal Provider e inserito nel documento di monitoraggio degli eventi, come da piano 
della qualità. 
 
*** 
 
CON L CONTRIBUTO INCONDIZIONATO DI: 
― BAUERFIND ITALIA srl 
― GLORIA MED SPA 
― JUZO ITALIA srl 
― SIXTUS ITALIA srl 
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