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EVENTO RES

La NUOVA ERA nella gestione del SOVRAPPESO E OBESITA: INNOVAZIONE CHE
NASCE DALL’EVOLUZIONE

HOTEL VILLA ITRIA
Via Antonino Aniante, 3 - 95029 Viagrande (CT)

14 DICEMBRE 2026

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Sandro La Vignera - Medico specialista in Endocrinologia e Andrologia, nonché professore ordinario di
Endocrinologia all'Universita di Catania e dirigente medico AOU Policlinico Rodolico-S. Marco, Catania

Roberto Baratta - Medico endocrinologo e diabetologo, Dirigente medico UOC Endocrinologia e diabetologia
ARNAS Garibaldi Nesima, Catania

Alessandro Carbonaro - Cardiologo, Specialista in Malattie dell'Apparato Cardiovascolare, Dirigente medico
Divisione clinicizzata cardiologia AOU Policlinico Rodolico- S. Marco Catania

RAZIONALE SCIENTIFICO

L’evoluzione dell’approccio terapeutico al sovrappeso e all'obesita ha portato a considerare la gestione del peso
non pil come un obiettivo isolato, ma come parte integrante della prevenzione e del trattamento delle
complicanze cardiometaboliche. In questo scenario, semaglutide si & affermata come una strategia terapeutica
caratterizzata da solide evidenze di efficacia, un profilo di tollerabilita consolidato e modalita di impiego che ne
favoriscono la semplicita nella pratica clinica. La disponibilita di differenti formulazioni e dosaggi rende inoltre
necessario un approccio consapevole alla scelta terapeutica e all’eventuale intensificazione del trattamento, in
funzione delle caratteristiche e della risposta del singolo paziente. Diventa quindi centrale identificare il paziente
appropriato, personalizzare il percorso terapeutico e considerare il beneficio del trattamento in una prospettiva
piu ampia, che vada dalla riduzione del peso alla modulazione del rischio cardiovascolare. Il percorso formativo
si propone di approfondire questi aspetti attraverso le evidenze scientifiche e il confronto su scenari clinici
concreti, con I'obiettivo di tradurre i dati disponibili in scelte terapeutiche appropriate, efficaci e sostenibili nella
pratica quotidiana.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

17.00-17.15
Apertura lavori e introduzione al razionale scientifico
Baratta, Carbonaro, La Vignera

17.15-17.45
La Nuova Era in pillole: Efficacia, Tollerabilita e Semplicita di semaglutide
Baratta, Carbonaro, La Vignera

17.45-18.15
Il Paziente ideale: sessione di Q&A
Baratta, Carbonaro, La Vignera

18.15-18.45
Semaglutide & Semaglutide: formulazioni e strategia di intensificazione
Baratta, Carbonaro, La Vignera

18.45-19.15
Dal peso al cuore: quando trattare il sovrappeso e |'obesita significa proteggere il cuore
Baratta, Carbonaro, La Vignera

19.15-19.45
Sessione di Q&A
Baratta, Carbonaro, La Vignera

19.45-20.15
Discussione finale
Baratta, Carbonaro, La Vignera

20.15
Chiusura dell’incontro
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INFORMAZIONI GENERALI
DATA E SEDE
14 DICEMBRE 2026

HOTEL VILLA ITRIA
Via Antonino Aniante, 3 - 95029 Viagrande (CT)

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
DYNAMICOM EDUCATION SRL

ID. PROVIDER: 181

Sede Legale e Operativa: MIND DISTRICT —The Hive/H2
Viale Decumano, 36 - 20157 Milano (Ml)
selena.franchin@dynamicom-education.it

Selena Franchin —342.5566522

ECM (Educazione Continua in Medicina)

Il Corso/Congresso € inserito nella lista degli Eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider.
Per I'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle Discipline
indicate sul programma, presenziare almeno al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di apprendimento
(strumento utilizzato questionario online), consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua
parte o compilare Online tutti i dati obbligatori e svolgere I'lter previsto.

Totale ore formative: 3

Obiettivo Formativo: n. 3

Professioni Accreditate: Medico Chirurgo
Discipline Principali: CARDIOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA
INTERNA

Quota di Iscrizione: € 0,00

Numero massimo Partecipanti previsti: 25
Provenienza Partecipanti: Regionale
Verifica presenza: firma su registro
Verifica di Apprendimento: Quiz online
Crediti ECM assegnati: 3,9

ID. ECM: 181-497761 -Ed. 1
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FACULTY

RESPONSABILI SCIENTIFICI

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
MEDICINA E ENDOCRINOLOGIA E DIRIGENTE MEDICO UOC RESPONSABILE
BARATTA ROBERTO CHIRURGIA MALATTIE DEL ENDOCRINOLOGIA E DIABETOLOGIA SCIENTIFICO
RICAMBIO ARNAS GARIBALDI CATANIA RELATORE
DIRIGENTE MEDICO DIVISIONE
MEDICINA E CARDIOLOGIAE CLINICIZZATA CARDIOLOGIA RESPONSABILE
CARBONARO ALESSANDRO CHIRURGIA ANESTESIA E REFERENTE AMBULATORI SCIENTIFICO
RIANIMAZIONE CARDIOLOGIA AOU POLICLINICO RELATORE
RODOLICO SAN MARCO CATANIA
PROFESSORE ORDINARIO
ENDOCRINOLOGIA UNIVERSITA' RESPONSABILE
LA VIGNERA SANDRO ?Hﬁ?{j:l;z'?AE imgﬁgig\lg;OGlA E CATANIA E DIRIGENTE MEDICO AOU SCIENTIFICO
POLICLINICO RODOLICO S. MARCO RELATORE
CATANIA

ALTRI MEMBRI DELLA FACULTY
/1

Il PROVIDER, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76,
dichiara:

- di aver fornito all’interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento
europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”
- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di
Eventi ECM);

- di aver informato l'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto
dall’ente accreditante.
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