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Abstract: 
In questo webinar approfondiremo il legame tra emozioni e apprendimento, analizzando le 
principali difficoltà emotive e psicologiche associate ai DSA, con particolare attenzione ai disturbi 
d’ansia, alle comorbilità e al ruolo dei fattori familiari, scolastici e sociali nel favorire o ostacolare il 
percorso evolutivo dello studente. 
Uno spazio specifico sarà dedicato all’ansia per la matematica, un fenomeno sempre più rilevante 
nella pratica clinica ed educativa, per comprenderne i meccanismi, l’impatto sul funzionamento 
cognitivo e scolastico e le strategie più efficaci per affrontarla. 
Attraverso un approccio basato sulle più recenti evidenze scientifiche, i partecipanti 
acquisiranno strumenti concreti per riconoscere precocemente i segnali di disagio emotivo, 
integrare la valutazione degli aspetti psicologici nel percorso diagnostico e individuare interventi 
evidence-based capaci di promuovere il benessere, la resilienza e il successo scolastico degli 
studenti con DSA. 
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