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Giorni di corso:

Ore totali di

attivita didattica: 2
Titolo del corso: GISS Sport .

Ore totali di

formazione
interattiva: 2

a) Docente: FRANCESCO ORLANDO
b) Docente: LISA COSI

¢) Docente: ELENA BETTEGA

d) Docente: GIACOMO RADICI

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Antonio Squillante

Luogo di svolgimento: Veronafiere - Verona

ECM:

Figure a cui & rivolto: Fisioterapisti - Fisiatri - Medicina delio Sport

Obiettivo generale

OBIETTIVO NAZIONALE: CONTENUTI TECNICO PROFESSIONALI {(CONOSCENZE E
COMPETENZE) SPECIFICI DI CIASCUNA PROFESSIONE, SPECIALIZZAZIONE E ATTIVITA’
ULTRASPECIALISTICA

Abstract

1l panel esplora il ruolo trasversale del fisioterapista sportivo, dal monitoraggio degli infortuni nel calcio
femminile d'élite, alla consapevolezza di sindromi come la RED-S, fino al supporto alla pratica sportiva
lungo tutte le fasce d'eta e nella transizione verso la performance sul campo.

1l panel riunisce contributi provenienti da contesti applicativi diversi per evidenziare come il ruolo del
fisioterapista si stia progressivamente ampliando oltre la sola gestione dell'infortunio, includendo
sorveglianza epidemiologica, prevenzione di sindromi da carenza energetica e supporto trasversale alla
pratica sportiva.

Programma

1° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento

implementation of injury
10.00-10.30 P 30 surveillance practice in elite
female football
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A survey assessed [talians’
knowledge of RED-S, followed by
an infographic and a
comprehension check

10.30-11.00 P 30

Sport in different ages of life in
[talian context: The role of
physiotherapist to sustain
athletes' practice

11.00-11.30 P 30

The Grey Zone: Physiotherapists in

11.30-12.00 P =0 Field Transition to Performance

Esame Pratico e Compilazione
12.00 schede di valutazione della qualita
percepita

Curricutum/a Breve/i Docente/i Assistente/i

Docente - Responsabile scientifico: Antonio Squillante

Antonio Squillante vive e lavora da molti anni negli USA. Dopo la laurea in Scienze Motorie presso la facoltd San
Roma ha conseguito una Laurea Magistrale in Preparazione Atletica e Riabilitazione (M.S.) presso I'A.T. Stitl
University (Mesa, Arizona) e successivarnente ha intrapreso un Dottorato di Ricerca in biomeccanica dello sport
Dipartimento di Biomeccanica della University of Southern California (USC). E Preparatore Atletico, Docente e
Ricercatore Universitario impegnato nel campo del sollevamento pesi olimpico e nell'atletica leggera, con
particolare esperienza nelle applicazioni dello strappo, girata, slancio e nell'allenamento della forza oltre che
Tecnico in vari settori giovanili e professionistici sportivi. Registered Certified Strength and Conditioning
Specialist (NSCA CSCS*D RSCC) Antonio & inoltre responsabile del Comitato di Ricerca dedicato al Sollevamento
Olimpico (NSCA Weightlifting SIG).

FRANCESCO ORLANDO

Fisioterapista sportiva e Return to Play Specialist presso la Prima Squadra Femminile del Como 1907, con oltre
6 anni di esperienza nel calcio professionistico tra settore giovanile e prime squadre femminili. Specializzato nel
la gestione del percorso riabilitativo, dalla fase acuta al Return to Play, con particolare interesse per la
riabilitazione del ginocchie, 'on-field rehabilitation e la gestione dei carichi. Laureato con lode in Fisioterapia
presso I'Universita di Genova e Master in Fisioterapia Sportiva presso ['Universita di Siena, dove ricopro anche il
ruolo di assistente alla didattica. Ho inoltre maturato un‘esperienza internazionale in on-field rehabilitation

presso Isokinetic London.

LISA COSI

LAUREA TRIENNALE IN FISIOTERAPIA pressc Universita di Ferrara, sede distaccata Claudiana - Scuola Superiore
di Sanita di Bolzano 108/110

FISIOTERAPISTA RISPT (Registered tnternational Sports Physical Therapist)

CAS Terapia Manuale

Master: Biomeccanica, respiratoria, nutrizione sportiva, infanzia e movimento

attivita professionale presso Fisioterapia di Lisa Cosi

ELENA BETTEGA
Fisioterapista in regime di libera professione presso Studio Professionale di proprieta.
Responsabile della Qualita in regime di libera professione presso A.p.s.p. di Vigo di Fassa
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Membro del gruppo di gestione del rischio e sicurezza in sanita
Federazicne nazionale Ordini dei TSRM e delle professioni sanitarie tecniche
delia riabilitazione e deila prevenzione

GIACOMO RADICI

Fisioterapista con oltre dieci anni di esperienza in ambienti competitivi, specializzato inriabilitazione sportiva.
Attualmente docente presso un master universitario e responsabilefisioterapista dell'area medica del settore
giovanile della US Cremonese. Applico le mie conoscenze emetadi EBM per la gestione del paziente infortunato
intero percorso riabilitativo.

Sono appassionato di sport, soprattutto di sci alpino, che pratico anche come maestro di sci.

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dalfart. 76, dichiara:

- di aver fornito alfinteressato linformativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679;
artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 -
Par. 4.6, lett. j} Manuale Nazionale di Accreditamento per Erogazione di Eventi ECM),

- di averinformato l'nteressato che il programma dell'evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a
formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dallente accreditante;

Prova: | PARTECIPANTI SARANNO VALUTATI IN BASE AD UN %ORALE
)

Redatto da RPC

Approvato da DG

Mod. 06.06 Rev. 2



