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Giorni di corso: ’
. . Ore totali di ‘

. Groin Pain and attivita didattica: | 2
Titolo del corso: -
Foot Complex oretotalidi |
formazione ‘

interattiva: 2

a) Docente: MARCO CANDILORO
b) Docente: LUCA TURCNE

¢) Docente: FEDERICO BRISTOT
d) Docente: MARCO CATTANEO

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Antonio Squillante

Luogo di svolgimento: Veronafiere - Verona

ECM:

Figure a cui & rivoito: Fisioterapisti - Fisiatri - Medicina dello Sport

Obiettivo generale

OBIETTIVO NAZIONALE: CONTENUTI TECNICO PROFESSIONALI (CONOSCENZE E
COMPETENZE} SPECIFICI Dt CIASCUNA PROFESSIONE, SPECIALIZZAZIONE E ATTIVITA'
ULTRASPECIALISTICA

Abstract

Il panel affranta in modo integrato le problematiche dell'arto inferiore periferico e della regione inguinale,
dal piede piatto acquisito alla distorsione di caviglia, fino al conflitto femoro-acetabolare, con un
approccio che unisce inquadramento clinico e strategie riabilitative pratiche.

Le problematiche a carico di piede, caviglia e regione inguinale sono causa frequente di dolore cronico e
limitazione funzionale negli atleti, spesso sottovalutate nella pratica clinica. Il panel offre un approccio
integrato, dalla valutazione clinica alle strategie di rinforzo e gestione sensomotoria

Programma
1° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
14.00 - 14.30 p 20 Adult acqm.red flat fogt: foot
strengthening strategies
14.30 - 15.00 p 30 Rethmlfmg Ankle Sprain - A
Sensorimotor Roadmap from
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Injury to Performance

15.00 -15.30 P 30 Titolo TBD

Clinical Relevance of
Femoroacetabular Impingement

1250 Tl P 20 in Athletes: How Concerned
Should We Be?
Esame Pratico e Compilazione
16.00 schede di valutazione della qualita

percepita

Curriculum/a Breve/i Docente/i Assistente/i

Docente - Responsabile scientifico: Antonio Squillante

Antonio Squillante vive e lavora da molti anni negli USA. Dopo la laurea in Scienze Motorie presso la facolta San
Roma ha conseguito una Laurea Magistrale in Preparazione Atletica e Riabilitazione (M.5.) presso I'A.T. Still
University (Mesa, Arizona) e successivamente ha intrapreso un Dottorato di Ricerca in biomeccanica dello sport
Dipartimento di Biomeccanica della University of Southern California (USC). £ Preparatore Atletico, Docente e
Ricercatore Universitario impegnato nel campo del sollevamento pesi olimpico e nell'atletica leggera, con
particolare esperienza nelle applicazioni dello strappo, girata, slancio e nell'allenamento della forza oltre che
Tecnico in vari settori giovanili e professionistici sportivi. Registered Certified Strength and Conditioning
Specialist {NSCA CSCS*D RSCC) Antonio & inoltre responsabile del Comitato di Ricerca dedicato al Sollevamento
Olimpico (NSCA Weightlifting S1G).

MARCO CANDILORO

Fisioterapista e specialista in forza e condizionamento, Marco Candiloro ha conseguito la Laurea in Fisioterapia
presso 'Universita degli Studi di Torinog, un BSc (hons) in Osteopatia presso la Plymouth University e la
certificazione C5CS rilasciata dalla NSCA.

Vanta un‘esperienza ventennale in ambito ambulatoriale, maturata tra Torino e Milano. Ha lavorato come
fisioterapista del CIO Toroc in occasione delle Olimpiadi Invernali di Torino 2006 e ha seguito, per nove stagioni,
squadre maschili e femminili di volley militanti tra [a Serie A1 e la SuperLega. Da due anni ha ricopre il ruolo di
fisioterapista della prima squadra femminile dell'FC Internazionale.

LUCA TURONE

Fisioterapista, Orthopaedic Manipulative Physical Therapist

Docente di Fisioterapia Muscoloscheletrica e sportiva

Dacente a contratto Master di | livello in Fisioterapia muscoloscheletrica e reumatologica dell'Universita
Campus Biomedico di Roma. Libero Professionista - Titolare studio professionale

FEDERICO BRISTOT

Parlare con Federico Bristot significa scoprire non solo il fisioterapista esperto, con ventanni di carriera alle
spalle, ma soprattutto 'uomo che sta accompagnando Federica Brignone nel recupero pili complesso della

sua vita sportiva, Un professionista del centro d'eccellenza ||medical di Torino che si & caricato sulle spalle

non solo un ginocchio lesionato, ma anche la responsabilita di ridare a una campionessa la liberta di sentirsi

sé stessa.

MARCO CATTANEOQ

Universita degli Sutidi di Milano Fisioterapia

Bath University Fisicterapia Sportiva

SUPSIH - Scuola Universitaria Professionale Svizzera Italiana

Docente Ricercateore - Co-responsabile formazione continua area fisioterapia.
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Fisioterapista. Gestione dei pazienti con disturbi muscoloscheletrici. Consulenza presso Hockey Club Lugano

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall'art. 76, dichiara:

- di aver fornito allinteressato l'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamenio europec 2016/679;
artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 -
Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato l'interessato che il programma deli'evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a
farmarne il contanuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall'ente accreditante;

Prova: | PARTECIPANTI SARANNO VALUTATI IN BASE AD UWE ORALE
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