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Abstract: 
Il Webinar approfondirà, alla luce delle più recenti teorie scientifiche e delle evidenze empiriche in 
ambito psicologico, il fenomeno delle dipendenze affettive di tipo romantico durante 
l’adolescenza. Verranno analizzate le principali caratteristiche di queste forme di dipendenza, 
i fattori di rischio e i meccanismi relazionali che possono favorirne lo sviluppo all’interno delle 
relazioni di coppia. Saranno inoltre presentati strumenti pratici utili a riconoscere i segnali di una 
possibile dipendenza affettiva e a comprenderne le implicazioni sul benessere 
psicologico dell’adolescente e sulla qualità della relazione. Una parte del Webinar sarà infine 
dedicata al ruolo delle tecnologie digitali e delle piattaforme social, evidenziando come queste 
possano influenzare le modalità di espressione e di mantenimento delle dipendenze affettive 
romantiche. 
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