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Abstract:

Nei percorsi clinici rivolti a bambini e adolescenti con difficolta emotive, comportamentali,
relazionali o psicopatologiche, il coinvolgimento dei genitori rappresenta una componente
fondamentale del processo di valutazione e intervento.

Il webinar, integrando esperienza clinica e dati aggiornati della letteratura scientifica, approfondira
gli strumenti per la valutazione delle competenze genitoriali e gli interventi di sostegno alla
genitorialita. Un intervento efficace richiede infatti una rigorosa analisi delle risorse familiari, delle
aree di vulnerabilita e delle modalita di interazione tra genitore e figlio.

Saranno presentate alcune procedure osservative per la valutazione della relazione genitore-
bambino e del funzionamento familiare, considerando anche il ruolo del temperamento. Verranno
inoltre discussi i principali protocolli di intervento, dagli approcci cognitivo-comportamentali e ai
loro sviluppi piu recenti, fino ai modelli ispirati alla teoria dell’attaccamento, finalizzati alla
promozione della sensibilita genitoriale, della mentalizzazione e della disciplina sensibile.
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