
 

 

EVENTO FORMAZIONE SUL CAMPO 

 

 
 LA GESTIONE DEI PAZIENTI CON MALATTIE CRONICHE 

 
HOTEL NH SIENA 

Via La Lizza, 1, 53100 Siena SI 
27 NOVEMBRE 2026 E 25 GENNAIO 2027 (entrambe in presenza) 

 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 
Dr. Giuseppe Marazzi, Responsabile servizio ambulatoriale di Cardiologia presso l'IRCCS San Raffaele, 
Roma 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
L’impatto crescente sul sistema sanitario nazionale in termini di ospedalizzazioni, disabilità e costi diretti 
e indiretti. Il medico di medicina generale (MMG) svolge un ruolo centrale nella gestione del paziente 
cronico affetto da patologie cardiovascolari, operando in una posizione privilegiata per l'identificazione 
precoce dei fattori di rischio, la stratificazione del rischio cardiovascolare globale, la presa in carico 
longitudinale e il coordinamento dei percorsi di cura integrati con la medicina specialistica. 
La complessità clinica del paziente cardiovascolare cronico è ulteriormente amplificata dalla frequente 
presenza di comorbilità che richiedono un approccio terapeutico personalizzato e multidisciplinare. In 
questo contesto, la polifarmacoterapia rappresenta una sfida quotidiana per il MMG, imponendo una 
costante attenzione alle interazioni farmacologiche, all'aderenza terapeutica. 
Parallelamente, le evidenze scientifiche sottolineano il ruolo imprescindibile degli interventi sullo stile di 
vita — attività fisica, dieta, cessazione del fumo, controllo del peso corporeo — come pilastri della 
prevenzione secondaria, la cui promozione rientra pienamente nelle competenze e nelle responsabilità 
del MMG. 
La formazione continua in questo ambito risponde pertanto a un bisogno formativo reale e documentato, 
con l'obiettivo di aggiornare le competenze cliniche dei MMG, migliorare l'appropriatezza prescrittiva, 
ridurre la variabilità nelle pratiche assistenziali e favorire una migliore gestione del paziente 
cardiovascolare cronico in un'ottica di medicina di iniziativa, con ricadute positive sulla qualità della vita 
dei pazienti e sull'efficienza del sistema sanitario. 
In questo contesto, il ruolo dello specialista (Cardiologo, Internista) risulta fondamentale per una 
formazione adeguata e aggiornata secondo le ultime linee guida. 

 



 

OBIETTIVO 

Ottimizzare la gestione del paziente cronico con malattia cardiovascolare 

OUTPUT ATTESI 

- Identificazione della diagnosi di ipercolesterolemia e ipertensione arteriosa 

- Implementazione della gestione terapeutica dei pazienti con ipercolesterolemia e ipertensione arteriosa 

- Redazione di un documento Finale  



 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

27 NOVEMBRE 2026 – INCONTRO IN PRESENZA 
 
16:45-17:00 Apertura Segreteria 
17:00-17:10 Razionale ed obiettivi dell’attività formativa – Flavio D’Ascenzi 
17:10-17:25 Rischio cardiovascolare: update dalle linee guida - Flavio D’Ascenzi 
17:25-17:40 Utilizzo appropriato delle statine in prevenzione primaria e in prevenzione 

secondaria: specialista e MMG a confronto - Flavio D’Ascenzi 
17:40-17:55 Dalla fase acuta alla fase cronica: quali strategie peraumentare l’aderenza del 

paziente dislipidemicoe iperteso. ll ruolo del medico dimedicina generale -  
Flavio D’Ascenzi 

17:55-18:10 Una maggiore aderenza riduce i costi e gliaccessi all’ambulatorio del medico di 
medicina generale - Flavio D’Ascenzi 

18:10-19:00 Discussione – Tutor e Discussants 
19:00-19:45 Presentazione e definizione del modulo didattico – Flavio D’Ascenzi 
19:45-20:00 Take home messages - Flavio D’Ascenzi 
20:00-20:15 Chiusura lavori prima giornata 
 
 
FASE INTERMEDIA: Esperienza sul campo: compilazione moduli didattici 
 
 
25 GENNAIO 2027 – INCONTRO IN PRESENZA 
 
16:45-17:00 Apertura Segreteria 
17:00-17:10 Introduzione ai lavori – Flavio D’Ascenzi 
17:10-18:10 Analisi e discussione di quanto è emerso durante la fase operativa e valutazione 

dei casi real-life più rappresentativi per ogni specialista – Tutor e Discussants 
18:10-19:40 Discussione aperta per la definizione dei take home messages dell’esperienza 

formativa - Tutor e Discussants 
19:40-20:00 Elaborazione di un report finale dell’esperienza formativa –  

Tutor e Discussants 
20:00-20:15 Verifica apprendimento ECM e chiusura dell’attività formativa  



 

 

SPECIFICHE DELLA FORMAZIONE SUL CAMPO 
Livello di acquisizione delle competenze: Sviluppo-miglioramento 
 
Tipologia Evento:   Gruppo di Miglioramento 
 
Tipologia Gruppo di miglioramento:  Gruppo di lavoro  
 
Setting di apprendimento 
 

Contesto di attività:   Operativo (es. Ospedaliero, territoriale)  
 
Livello di attività:   Entrambi 
 
Tipologia di attività:  Osservativa 
 
 
Sistemi di valutazione 
 
Soggetto valutatore:  Valut. del Tutor 
 
 

Oggetto valutazione:   Risultato operativo (report, relazione, studio, etc.) 
 
 

INFORMAZIONI GENERALI 
DATA E SEDE 
27 NOVEMBRE 2026 
25 GENNAIO 2027 
HOTEL NH SIENA 
Via La Lizza, 1, 53100 Siena SI 
 
PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
DYNAMICOM EDUCATION SRL 
ID. PROVIDER: 181 
Sede Legale e Operativa: MIND DISTRICT –The Hive/H2 
Viale Decumano, 36 - 20157 Milano (MI) 
Selena Franchin 
Selena.franchin@dynamicom-education.it 
 
 
 

mailto:Selena.franchin@dynamicom-education.it


 

ECM (Educazione Continua in Medicina) 
Il Corso è inserito nella lista degli Eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026/2027 del Provider. 
Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle 
Discipline indicate sul programma, presenziare almeno al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di 
apprendimento (prova orale), consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte o 
compilare Online tutti i dati obbligatori e svolgere l’Iter previsto. 

 
 
Totale ore formative: 6 
Obiettivo Formativo: n. 3 
Professioni Accreditate: MEDICO CHIRURGO 
Discipline Principali: Cardiologia, MMG/Medici di Famiglia 
Quota di Iscrizione: € 0,00  
Numero massimo Partecipanti previsti: 10 
Verifica presenza: firma su registro  
Verifica di Apprendimento: prova orale 
Crediti ECM assegnati: 6 
ID. ECM: _____________  
 
 



 

FACULTY: 
 

RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I: 
 

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
AFFILIAZIONE E SEDE DI 
SVOLGIMENTO ATTIVITA’ 

RUOLO 
ALL’EVENTO 

MARAZZI GIUSEPPE 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

Responsabile servizio 
ambulatoriale di 
Cardiologia presso l'IRCCS 
San Raffaele, Roma 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO 

 
ALTRI MEMBRI DELLA FACULTY: 
 

 
 

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
AFFILIAZIONE E SEDE DI 
SVOLGIMENTO ATTIVITA’ 

RUOLO 
ALL’EVENTO 

FLAVIO D'ASCENZI 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA  

Direttore Scuola di 
Specializzazione in 
Medicina dello Sport, 
Università di Siena, EAPC 
Secretary 

TUTOR 

SILVIA GIOVANI 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA  

Specialista Ambulatoriale 
Interno; Referente AFT 
Specialistica Zona Distretto 
Senese. Azienda USL 
Toscana SudEst 

DISCUSSAT 

SALVATORE REPACI 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA  

Dirigente Medico 
Cardiologo presso l'Azienda 
USL Umbria 1, Perugia DISCUSSAT 

GIULIA ELENA 
MANDOLI 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

Università di Siena, 
Dipartimento di 
Biotecnologie Mediche DISCUSSAT 

MARIA CONCETTA 
PASTORE 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

ricercatrice universitaria e 
medico ospedaliero presso 
Università degli Studi di 
Siena 

DISCUSSAT 



 

MARIA ALMA IULIANO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

Docente a contratto e 
ricercatrice presso il 
Dipartimento di 
Biotecnologie Mediche 
dell'Università degli Studi di 
Siena 

DISCUSSAT 

MARIANGELA VIGNA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

È medico e ricercatrice 
(M.D. Cardiologist) 
afferente al dipartimento di 
cardiologia dell'Università 
degli Studi di Siena (UNISI) 

DISCUSSAT 

GIANLUCA RAGAZZONI 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

dirigente medico cardiologa 
presso l'Ospedale Santa 
Maria alle Scotte di Siena DISCUSSAT 

PAOLA CAPOZZA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

dirigente medico 
ospedaliero all'interno 
dell'Unità Operativa 
Complessa Cardiologia 1-
Universitaria presso 
l'Azienda Ospedaliero-
Universitaria Pisana (AOUP) 

DISCUSSAT 

LORENZO GHIADONI 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA E 
MEDICINA INTERNA 

Professore Ordinario di 
Medicina Interna presso 
l'Università di Pisa e di 
Direttore della UO Medicina 
d'Urgenza Universitaria 
presso l'Azienda 
Ospedaliero-Universitaria 
Pisana (AOUP - Cisanello) 

DISCUSSAT 

ALESSANDRA VIOLET 
BACCA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

Dirigente Medico a Pisa 
presso l'Azienda 
Ospedaliero-Universitaria 
Pisana (AOUP) - Unità di 
Medicina Interna 1 
Universitaria 

DISCUSSAT 

 

 

Il PROVIDER, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, 
dichiara: 
 

- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento 
europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” - 
Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi 
ECM); 
 



 

- di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni 
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente 
accreditante. 

 


