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Focus Day #16
IL DOLORE CRONICO (MALATTIA) MUSCOLO SCHELETRICO:

QUANDO NON BASTA IL PRINCIPIO ATTIVO.
| VANTAGGI CLINICI DELLA TECNOLOGIA NELLA GESTIONE «REAL LIFE»
Roma, 28 novembre 2026
Legione Carabinieri “Lazio” Sala Valadier - Piazza del Popolo 6

Responsabile Scientifico: Prof. Maurizio Evangelista

RATIONALE

Cosi come sancito da OMS e IASP Il Dolore Cronico (DC), poiche “malattia di per sé” € paradigma di cronicita.
Questo concetto, nella sua disarmante semplicita sottende la complessita della gestione di un quadro clinico
che, poiché multiforme e cangiante, risulta intrinsecamente sfidante per il Clinico e di enorme impatto
Biologico, Psicologico, Sociale ed Economico per la Persona che ne & affetta e per tutti i contesti viciniori, fino
alla Societa nelsuo insieme.

Nel complesso contesto di questa malattia (DC), negli ultimi due decenni si & assistito al progredire delle
conoscenze sulla fisiopatogenesi (tra tutte: la definizione dei tre descrittori meccanicistici del dolore -
nocicettivo, neuropatico, nociplastico, la dimostrazione della coesistenza e/o sovrapposizione dinamica traitre
meccanismi, il ruolo cruciale dell’inflammazione) e, parallelamente, ad una “utile” evoluzione delle tecnologie
dedicate (non solo farmaci ma anche dispositivi medici e cosiddetti nutraceutici e/o assimilati).

Ognuno di questi due aspetti & stato, e sara, foriero, ognuno nel proprio ambito, di un “viraggio” storico con cui
ottenere vantaggi clinici precedentemente negati e prospetticamente destinati ad aumentare:

e legittimando, secondo la visione “mechanism oriented”, appropriatezza di impiego, per interferenza
sulla patogenesi, di molecole precedentemente considerate “non analgesiche” ma rivelatesi, nel tempo,
di efficacia confermata e validata da una letteratura scientifica sempre pill consistente e convergente;

e consentendo, per un verso, il superamento degli ostacoli intimamente connessi con la cronicita,
considerati insormontabili (fino ad impedire la possibilita di utilizzo di molecole che, sebbene “indicate”,
erano gravate da limiti di biodisponibilita, tollerabilita, aderenza, gestibilita, interazioni, eta,
comorbidita...) e, per altro verso, rendendo disponibili nel Real Life Setting tecniche di stimolazione
magnetica transcranica che, ad oggi, rappresentano non solo la frontiera, tanto entusiasmante quanto
promettente, della moderna tecnologia biomedica con cui poter gestire efficacemente le “comorbidita”
(o copatogenita) del Dolore Malattia ma anche il tassello, finora mancante, per la necessaria terapia
interdisciplinare, multimodale e “centrata sulla Persona" .

Sulla base di tali premesse, questo Focus Day Nazionale si propone di divulgare lo “status quo” sull’argomento
e di evidenziare, al contempo, i vantaggi clinici che U'odierna tecnologia (farmaci e devices) rende possibili
consentendo un “avvicinamento critico” al target della mitigazione dell’enorme impatto che il DC determina
sulla Persona e sulla Societa.

Anche questo Focus Day si avvarra di una Faculty Interdisciplinare che condivide unavisione “Person
centered”del paziente.
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Responsabile Scientifico: Prof. M. Evangelista - DIRETTORE U.O. TERAPIA DEL DOLORE - UNIVERSITA
CATTOLICA DEL SACRO CUORE - ROMA
Professioni cui si rivolge Uevento:

e MEDICO CHIRURGO con discipline di riferimento: ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANATOMIA
PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; ANGIOLOGIA; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; BIOCHIMICA  CLINICA;
CARDIOCHIRURGIA; CARDIOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA;
CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; CONTINUITA ASSISTENZIALE; CURE
PALLIATIVE; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; EMATOLOGIA;
ENDOCRINOLOGIA; EPIDEMIOLOGIA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA;
GERIATRIA; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITA
PUBBLICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MALATTIE
METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI
DI LAVORO; MEDICINA DELLO SPORT; MEDICINA DI COMUNITA; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA;
MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA; MEDICINA LEGALE;
MEDICINA NUCLEARE; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA TRASFUSIONALE;
MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROCHIRURGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEUROLOGIA;
NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; NEURORADIOLOGIA; OFTALMOLOGIA; ONCOLOGIA; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI
DI BASE; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-
CLINICHE E MICROBIOLOGIA); PEDIATRIA; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); PSICHIATRIA; PSICOTERAPIA;
RADIODIAGNOSTICA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; UROLOGIA.

Codice id. Provider: 1194 - Zeroseicongressi srl
Ore complessive di formazione: 4,00

CreditiECM: 4
PROGRAMMA
08.30 Registrazione Partecipanti
09.00 Saluto delle Autorita
09.15 Lettura

L’opportunita della conoscenza (consapevolezza) dei meccanismi e della tecnologia per
mitigare e superare gli “ostacoli” nella gestione real life del DC “Malattia”.
M. Evangelista

SESSIONE1 QUANDO LATECNOLOGIA RENDE POSSIBILE L’EFFICACIA CLINICA: | “CASI DI SCUOLA” E
LE EVIDENZE IN L.I.
Moderatori: G. Cenname, E. de Ruvo, M. Pirro
09.50-10.20 Lettura
Le prospettive di guadagno clinico offerte dalla stimolazione magnetica transcranica
G. Koch
10.20-10.50 Lettura
Gli ozonidi stabili(zzati)
D. Montesano

10.50 Break

SESSIONE2  MIGLIORARE LA QUOTIDIANITA MITIGANDO GLI OSTACOLI NELLA GESTIONE DEL DOLORE
CRONICO: LETECNOLOGIE “INDISPENSABILI” PER IL VANTAGGIO CLINICO (MOLECOLE,
VIE DI SOMMINISTRAZIONE, SEMPLIFICAZIONE, SOSTENIBILITA)
Moderatori: E. Bartoccioni, A. Clemente, B. Violo

11.00-11.25 Le “comorbidita cruciali”: sonno e dolore. Regolarizzare il ritmo sonno veglia senza effetto
“hang over”
P. Innocenti

11.25-11.50 La “semplificazione possibile” 1: La strategia “Basal+ Rescue” con le formulazioni a rilascio
immediato e prolungato
P. Diamanti
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11.50-12.15 La “semplificazione possibile” 2: Le associazioni farmacologiche... quando (1+1) non & MAI
ugualea 2
A. Rossi

12.15-12.40 Superare gli “ostacoli d’organo” 1: La via intrarticolare
F. Sacchetti

12.40-13.05 Superare gli “ostacoli d’organo” 2: La via topica

D. Muriess
13.05-13.30 THM M. Evangelista
13.30 Chiusura dei lavori e consegna dei questionari di valutazione ECM
AUTOCERTIFICAZIONE
|l sottoscritto FRANCESCA COCQUIO natoa ROMA il 14 OTTOBRE 1962
Residentein ROMA (prov. RM) Via MASCAGNI, n. 86
codice fiscale CCQFNC62R54H501V
In qualita di Legale Rappresentante della ZEROSEICONGRESSI SRL

con sede legalein ROMA, VIA BENACO 15.

in riferimento alla richiesta di accreditamento per evento RES dal titolo

Focus Day #16
IL DOLORE CRONICO (MALATTIA) MUSCOLO SCHELETRICO:

QUANDO NON BASTA IL PRINCIPIO ATTIVO.
I VANTAGGI CLINICI DELLA TECNOLOGIA NELLA GESTIONE «REAL LIFE»

che si svolgera a Roma il giorno 28 novembre 2026
consapevole che i dati forniti costituiscono dichiarazione formale di possesso dei requisiti ed accettazione
delle norme che regolano il sistema ECM,
fatte salve tutte le norme di legge vigenti in materia;

DICHIARA

di essere in possesso dei Curricula dei Relatori e Moderatori presenti in programma.

In fede

ZEROSEICONGRESSI s.r.l.
Uffici- 00199 Roma - Via Benaco, 15 - Tel. 06.841.66.81 - Fax 06.85.35.28.82 - eemail: info@zeroseicongressi.it - web site: www.zeroseicongressi.it
Sede Sociale: 00186 Roma - Via Giulia, 127 - Cap. Soc. € 10.400,00 Int. Vers. - CCLAA. n. 622545 - Iscr. Trib. di Roma n. 9021/86
Part. IVA 01831731003 - C.F. 07652480588



