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Abstract:

Sesso biologico, identita di genere, ruolo di genere, orientamento sessuale: quattro dimensioni
distinte che nel linguaggio comune, e talvolta anche in quello clinico, vengono erroneamente
sovrapposte. La loro confusione genera errori concreti: diagnosi imprecise, invii

inappropriati, rotture dell’alleanza terapeutica con pazienti che si sentono fraintesi prima ancora
di essere ascoltati. Il webinar propone una mappa concettuale chiara e scientificamente fondata
dell’identita sessuale, ripercorrendo come le quattro dimensioni si sviluppano, si intrecciano e si
differenziano lungo il ciclo di vita. Esamineremo ognuna di queste dimensioni e le implicazioni
per la pratica clinica: quali domande porre, quali evitare, come costruire una cornice relazionale in
cui il paziente possa raccontarsi con precisione.
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Francesca Cavallo E psicologa clinica, psicoterapeuta e sessuologa. Dottore di Ricerca in
Neuroimaging Funzionale, si occupa di disturbi della personalita, trauma complesso e sessuologia
clinica. E autrice del Manuale di Sessuologia Clinica (Carocci, 2025) e integra nella pratica diversi
modelli terapeutici. Svolge attivita clinica, di ricerca e di formazione, insegnando presso la Scuola
di Psicoterapia Integrata e collaborando con I’'Universita G. D’Annunzio di Chieti.
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