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DIALOGHI SUL DIABETE 

DIABETE E OBESITA’, PREVENZIONE, TRATTAMENTO COMPLICANZE E RUOLO DELLE 

ASSOCIAZIONI PAZIENTI - PARTE IV 

 

PIANO FORMATIVO 2026 – PROVIDER: FENIX ID 331  
 

METODOLOGIA   Corso residenziale 

 

SEDE      Hotel Lombardia, Viale Lombardia, 74- Milano 
 

DATA INIZIO    26 novembre 2026 
 
DATA FINE    26 novembre 2026 
 
DESTINATARI DELL’INIZIATIVA La tipologia del target è:  

MEDICO CHIRURGO (Discipline: Endocrinologia, Malattie Metaboliche e 
Diabetologia, Cardiologia, Medicina Interna, Medicina Generale) 

 
 
PARTECIPANTI PREVISTI  n. 30 
 
RAZIONALE 
L’incontro è rivolto a equipe diabetologiche, alle equipe cardiologiche, ai medici di medicina generale allo scopo di  
ottimizzare la  sensibilizzazione della popolazione al problema della malattia diabetica dell’Obesità e delle loro 
complicanze. 
 
OBIETTIVO GENERALE DELL’EVENTO 
L’obiettivo è quello di potenziare e ottimizzare le risorse per svolgere una prevenzione glico-cardio-metabolica tale da 
abbattere i costi e gli eventi cardio cerebro vascolari dei pazienti diabetici e affetti da obesità e sindrome metabolica    
 
 
OBIETTIVO FORMATIVO (di processo) 
DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, PROFILI DI 
ASSISTENZA – PROFILI DI CURA 
 
DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA  
L’impegno globale previsto per ogni discente è di 6 Ore. 
Crediti ECM preassegnati: 6 
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Programma 26 novembre 2026 

Dalle ore Alle ore Titolo della Relazione  

Min Min   

  
Frontale 

NO 
ECM 

  

16:30 16:45 Registrazione dei partecipanti   00:15     

16:45 17:15 
Apertura dei lavori: 
presentazione del corso, 
obiettivi e contesto 

00:30   
Serie di relazioni su 

tema preordinato 
S. Denti 

I SESSIONE: Modera F. Mezzasalma 

17:15 17:45 

Il ruolo della prevenzione 
primaria e secondaria Glico 
cardio metabolica (stile di vista e 
corretta scelta farmacologica) 

00:30   

Serie di relazioni 
su tema 

preordinato 
S. Denti 

17:45 18:15 

Diabete Dismetabolismo e 
complicanze Cardiovascolari il 
ruolo dei farmaci antidiabetici 
orali di nuova generazione   

00:30   

Serie di relazioni 
su tema 

preordinato 
S. Denti 

18:15 18:45 

Diabete e Dismetaboismo e 
complicanze Cardiovascolari il 
ruolo protettivo e terapautico 
della terapia iniettiva (Insulina e 
GLP 1)    

00:30   

Serie di relazioni 
su tema 

preordinato 
S. Denti 

18:45 19:15 

Importanza e Ruolo delle statine 
di ultima genereazione del 
trattamento del paziente ad alto 
rischio cardiovascolare   

00:30   

Serie di relazioni 
su tema 

preordinato 
S. Denti 

19:15 19:30 PAUSA   00:15     

II SESSIONE: Modera S. Denti 

19:30 19:45 
Ruolo e Razionale dei farmaci 
Equivalenti nel paziente 
dismetabolico.  

00:30   

Serie di relazioni 
su tema 

preordinato 
G. Aprigliano 

19:45    20:15 

Il distiroidismo nel paziente 
dismetabolico e l’importanza 
della supplementazione della 
vitamina D nel paziente 
dismetabolico 

00:30   

Serie di relazioni 
su tema 

preordinato 
S. Denti 

20:15 20:45 

Rischio cardiovascolare, farmaci 
iniettivi di ultima generazione 
per il controllo dell’LDL 
Colesterolo. 

00:30  

Serie di relazioni 
su tema 

preordinato 
G. Aprigliano 

20:45 21:15 Il paziente infartuato 00:30   

Serie di relazioni 
su tema 

preordinato 
G. Aprigliano 

21:15 21:45 
Obesità una malattia cardio-glico 
metabolica dalla diagnosi al 
trattamento 

00:30   

Serie di relazioni 
su tema 

preordinato 
S. Denti 

21:45 22:15 
La trombosi venosa profonda e 
superficiale nel paziente 
dismetabolico 

00:30   

Serie di relazioni 
su tema 

preordinato 
F. Mezzasalma 

22:15 22:45 
Discussione sugli argomenti 
sopra trattati 

00:30  

Confronto/dibattito 
tra pubblico ed 

esperto/i guidato da 
un conduttore 

All Faculty 
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22:45 23:00 
Messaggi chiave e chiusura 
lavori 

00:15   
Serie di relazioni su 

tema preordinato 
S. Denti 

23:00 23:15 Verifica ECM e Chiusura lavori   00:15     

    Totale ore ECM Frontale 06:15       

    Totale ore ECM Interattiva         

    Totale ore non ECM   01:35     

 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
SERGIO DENTI 
Direttore Scientifico AIODIM (Associazione Italiana Diabete e obesità in movimento) 
Responsabile e Fondatore del Centro e progetto Universo Diabete, Milano 
 
FACULTY: 

ID COGNOME NOME  Laurea Specialità AFFILIAZIONE 

1 APRIGLIANO GIANFRANCO 
MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 
Specialista in Cardiologia, Istituto Clinico 
Città Studi. Milano 

2 DENTI SERGIO 
MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA 

Direttore Sanitario del Centro CEODEMM 
Direttore Scientifico di AIODIM Milano 
Responsabile e Fondatore del Centro e 
progetto Universo Diabete, Milano 

3 MEZZASALMA FRANCESCO 
MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

ANGIOLOGIA 
CHIRURGIA 
VASCOLARE 

Medico Chirurgo Specialista in Angiologia 
e Chirurgia Vascolare 
Istituto Palazzolo Fondazione Don 
Gnocchi, Milano 

 
 
INFORMAZIONI 
Il convegno è a partecipazione libera; saranno accettate le prime n. 30 iscrizioni pervenute. I crediti saranno rilasciati ai partecipanti 
che avranno partecipato a tutte le sessioni e che abbiano risposto adeguatamente al test finale. 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM 
Fenix Srl Via Ugo Foscolo, 25 - 27100 Pavia 
Tel 0382 1752851 - Fax 0382 1752852 
e-mail: segreteria@fenix-srl.it 
Responsabile dr. Agostino Tacconi 
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