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Abstract: 
Il webinar propone una prospettiva cognitivo-costruttivista ed evolutiva per comprendere il 
funzionamento dell’adolescente che arriva in psicoterapia, con tutte le complessità che vanno 
oltre il sintomo, esplorando il confine tra processi di sviluppo normativi e possibili traiettorie 
psicopatologiche. 
Verrà presentato il TAM (Three Axis Model), un modello di concettualizzazione del caso che aiuta 
il terapeuta a organizzare la complessità clinica e a trasformarla in indicazioni operative: dalla 
definizione degli obiettivi terapeutici alla costruzione del setting, fino alla scelta delle strategie di 
intervento più appropriate. 
Particolare attenzione sarà dedicata alla relazione terapeutica con l’adolescente, spesso 
caratterizzata da momenti di difficoltà, distanza, rottura e riparazione dell’alleanza. Comprendere 
il significato di questi passaggi diventa un elemento centrale per orientare il percorso terapeutico 
e favorire il cambiamento. 
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