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Abstract:

Attraverso il dialogo tra ricerca scientifica ed esperienza clinica, il webinar esplorera le diverse
forme del ritiro sociale in adolescenza — dalla timidezza alla scarsa socievolezza fino
all’evitamento sociale — approfondendone motivazioni, fattori di rischio e percorsi evolutivi.
Un’attenzione specifica sara dedicata al significato dello stare soli, alla qualita del tempo trascorso
in solitudine e al ruolo della tecnologia, analizzata nella sua duplice funzione di possibile fattore di
mantenimento del ritiro e, al tempo stesso, di risorsa per sostenere connessioni e percorsi di
supporto.

Saranno inoltre presentati strumenti di valutazione e strategie di intervento basate sulle
evidenze, tra cui CBT adattata, interventi familiari, reinserimento graduale e collaborazione con la
scuola.
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