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Razionale 

La Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell'Adolescenza si trova oggi ad affrontare sfide sempre più 

complesse, determinate dall'evoluzione delle conoscenze scientifiche, dai profondi cambiamenti sociali 

e culturali e dall'emergere di nuovi bisogni assistenziali. L'aumento della prevalenza dei disturbi del 

neurosviluppo, delle problematiche psicopatologiche dell'età evolutiva e delle condizioni neurologiche 

croniche richiede modelli di presa in carico sempre più tempestivi, multidisciplinari e integrati, capaci 

di coniugare innovazione scientifica, appropriatezza clinica e continuità assistenziale. 

Il Congresso della Sezione Sicilia della Società Italiana di Neuropsichiatria dell'Infanzia e 

dell'Adolescenza 2026 intende rappresentare un momento di confronto tra professionisti impegnati nei 

diversi ambiti della disciplina, con l'obiettivo di condividere le più recenti evidenze scientifiche e 

promuovere una riflessione comune sulle prospettive future della Neuropsichiatria Infantile. 

Le sessioni scientifiche affrontano alcune delle principali sfide della pratica clinica contemporanea. 

Dall'ADHD, orientato all'integrazione di trattamenti farmacologici, interventi psicoeducativi, tecnologie 

digitali e nuovi strumenti terapeutici, fino alla gestione delle cefalee in età evolutiva, attraverso un 

approccio multidisciplinare che valorizza la collaborazione tra neurologi, genetisti e servizi ospedalieri. 

Ampio spazio sarà dedicato anche al tema dell'ascolto del minore nei procedimenti giudiziari, ponendo 

al centro il diritto del bambino e dell'adolescente ad essere accolto, compreso e tutelato mediante una 

stretta collaborazione tra sistema sanitario, servizi territoriali e autorità giudiziaria. 

In uno scenario caratterizzato da una crescente complessità clinica e organizzativa, il Congresso della 

Sezione Sicilia della Società Italiana di Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell'Adolescenza 2026 vuole 

ribadire la centralità del bambino e dell'adolescente, promuovendo una visione della cura fondata 

sull'integrazione tra competenze cliniche, ricerca scientifica, innovazione tecnologica e collaborazione 

interdisciplinare. La costruzione di percorsi condivisi tra ospedale, territorio, scuola, famiglia e 

istituzioni rappresenta oggi una delle principali sfide per garantire interventi sempre più personalizzati, 

efficaci e sostenibili. 

Obiettivo del Congresso è favorire il confronto tra professionisti, condividere i più recenti progressi della 

ricerca, promuovere l'aggiornamento sulle innovazioni diagnostiche e terapeutiche e stimolare lo 

sviluppo di modelli organizzativi capaci di rispondere ai bisogni emergenti dell'età evolutiva. Le 

relazioni scientifiche, le tavole rotonde e il lavoro dei Gruppi di Studio offriranno un'importante 

occasione di dialogo multidisciplinare, contribuendo a rafforzare la rete regionale della Neuropsichiatria 

dell'Infanzia e dell'Adolescenza e a consolidare una cultura della cura sempre più orientata alla qualità, 

all'equità e alla prossimità dei servizi. 

 

  



 
 
 

 
 

PROGRAMMA  

 

Giovedi 19 Novembre 2026 

 

 

9.00 Registrazione dei partecipanti 

 

Sessione: ADHD  

Moderatori: Renato Scifo, Maria Grazia Figura 

 

9.15 Approccio terapeutico evidence based  

Renata Rizzo 

 

10.00 Update  

Renata Rizzo 

 

10.30 Presa in carico ospedaliero-territoriale  

Renata Rizzo 

 

10.45 Interventi con i serious games  

Renata Rizzo 

 

11.00 Discussione 

Discussant: Giancarlo Costanza 

 

 

11.15 Coffee-Break  

 

 

II Sessione: L’ascolto del minore e il tribunale 

Moderatori: Antonella Gagliano, Carmela Tata 

 

11.30 Ascolto e Partecipazione dei Minori in ambito giudiziario 

Cristoforo Pomara 

 

12.00 ASP CATANIA – L’esperienza delle Equipe multidisciplinari integrate (EMI) all’ASP di Catania 

Giovanni Rapisarda 

 

12.15 ASP CATANIA - Dalla valutazione alla tutela: il ruolo del neuropsichiatra infantile nei 

procedimenti minorili  

Valeria Mannino 

 

12.30 Discussione 

Discussant: Rosaria Nardello, Francesco Vitrano 

 

13.15 Light Lunch  

 

 

 



 
 
 

 
 

III Sessione FOCUS CEFALEA 

Moderatori: Rita Barone 

 

14.15 Classificazione e Terapia 

Massimiliano Valeriani 

 

15.00 Quando richiedere una consulenza genetica nel bambino cefalalgico  

Corrado Romano 

 

15.15 Presa in carico ospedaliera Giuseppe Santangelo – (15 minuti) 

 

15.30 Discussione 

Discussant: Di Rosa Gabriella, Vincenzo Raieli 

 

16.00 Tavola Rotonda: PDTA (Percorso Diagnostico Terapeutico) 

Tutti i relatori 

 

17.30 Fine lavori della prima giornata 

 

 

Venerdi 20 novembre 2026 

 

Gruppi di Studio 

Moderatori: Maria Donatella Cocuzza 

 

9.00 Gruppo Encefalopatie Epilettiche 

Maria Spanò 

 

9.15 Gruppo Cefalea 

Paola Diana 

 

9.30 Gruppo Follow-up neonato a rischio 

Gabriella Di Rosa 

 

9.45 Gruppo ADHD (Disturbo da Deficit di Attenzione/Iperattività) 

Giancarlo Costanza 

 

10.0 Gruppo ASD  (Disturbo dello Spettro Autistico) 

Rita Barone 

 

10.15 Gruppo Disturbi della Nutrizione e Alimentazione 

Carmelita Russo 

 

10.30 Gruppo psicofarmacologia 

Rosaria Nardello 

 

10.45 Gruppo psicopatologia adolescenza 

Giovanni Rapisarda 

 



 
 
 

 
 

11.0 Epidemiologia ed organizzazione dei Servizi 

Maria Grazia Figura 

 

11.30 Emergenze/Urgenze in NPIA 

Renata Pitino 

 

11.45 Discussione interattiva sui temi trattati considerazioni e conclusioni 

 

13.00  Conclusione dei lavori e consegna questionario di valutazione 
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