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RAZIONALE  
 
La patologia urologica cronica rappresenta una delle principali cause di accesso alle cure 
primarie. Oltre il 70% dei pazienti con LUTS/IPB, infezioni urinarie ricorrenti o cronicità 
oncologica urologica viene inizialmente valutato dal Medico di Medicina Generale prima 
dell'invio allo Specialista.  La qualità di questo percorso, dalla diagnosi alla presa in carico, 
influenza i tempi di trattamento, l'appropriatezza prescrittiva e gli esiti clinici.  Il programma 
scientifico è stato sviluppato sulla base delle Linee Guida EAU 2024 –2025, del Piano 
Nazionale di Contrasto all'Antibiotico -Resistenza (PNCAR 2022 –2025) e degli indirizzi del 
PNRR – Missione 6 Salute.  Il format prevede aggiornamenti clinici, discussione di casi reali e 
momenti di confronto finalizzati alla definizione di percorsi diagnostico -terapeutici condivisi tra 
Medicina Generale e Urologia.  
Obiettivi Formativi: 

• Aggiornare MMG e Urologi sulle Linee Guida EAU 2024 –2025 nella gestione dei LUTS/IPB.  
• Definire criteri condivisi di invio tra Medico di Medicina Generale e Urologo.  
• Approfondire l'impiego del Relugolix nel carcinoma prostatico avanzato.  
• Migliorare l'appropriatezza prescrittiva nelle infezioni delle vie urinarie.  
• Definire standard operativi per la gestione territoriale della cronicità urologica.  

Razionale  
La patologia urologica cronica e semi -acuta – dai disturbi del basso apparato urinario al 
carcinoma prostatico, dalle infezioni delle vie urinarie ricorrenti alla gestione della vescica 
neurologica – rappresenta un'area a elevatissima prevalenza nella popolazione adulta e 
anziana, con un impatto diretto e misurabile sulla qualità della vita e sui consumi sanitari. In 
Italia, si stima che il Medico di Medicina Generale gestisca in prima persona oltre il 70% di 
questi quadri clinici, spesso in assenza di percorsi condivisi con lo Specialista Urologo.  
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
Il IX Congresso SIUT si inserisce in un percorso formativo pluriennale orientato alla 
costruzione di una cultura urologica territoriale condivisa. Il programma è strutturato in 
coerenza con le Linee Guida EAU 2026, il Piano Nazionale di Contrasto  all'Antibiotico-
Resistenza (PNCAR 2022 –2025) e gli indirizzi del PNRR Missione 6 in tema di integrazione 
ospedale -territorio. I contenuti privilegiano la dimensione operativa e l'applicabilità clinica 
immediata, con sessioni d edicate ai quattro snodi critici  identificati come prioritari: la gestione 
dell'IPB nelle varie fasce d'età e il corretto timing chirurgico; le nuove opzioni farmacologiche 
nell'ADT e nella disfunzione erettile del paziente pluripatologico; l'appropriatezza prescrittiva 
nelle IVU secondo i principi di Antimicrobial e Diagnostic Stewardship; la continuità 
assistenziale nella cronicità urologica e la  definizione condivisa dei PDTA territoriali, con il 
ruolo strategico dell'IFeC e dei modelli integrati ospedale -territorio. Il format scientifico 
adottato – comunicazioni brevi con discussione interattiva, focus su casi clinici reali e tavola 
rotonda conclusiva per l'approvazione di un documento di consensus sul PDTA urologico 
territoriale – risponde all'esigenza di trasferire conoscenze immediatamente spendibili nella 
pratica quotidiana, rafforzando il dialogo e la collaborazione tra Medico di Medicina Generale, 
Urologo e professionisti del territorio.  

 

Programma Scientifico  

08:30 – 08:45  

Apertura dei lavori  

Presentazione del programma e degli obiettivi E .C .M. 

Saluti istituzionali  

• Presidente dell'Ordine dei Medici di Como  
• Alessandro Fermi – Assessore Regionale  
• Dr. Giorgio Bozzini  
• Dr.ssa Rossella Radice  
• Dr. Tommaso Calcagnile  

08:45 – 10:00  

Sessione I -  Ostruzione cervico -uretrale e LUTS: strategie di intervento dall'ambulatorio 
alla sala operatoria  

Stile di vita e terapia medica preservando qualità della vita e funzione sessuale  
Dott.ssa Viktoria Egorova  
 
Dal farmaco alla sala operatoria: criteri clinici e timing chirurgico  
Dr. Matteo Felice Civitillo  
 
 



 

 

 
 
 
 
 
Scelta dell'approccio chirurgico : enucleazione laser, MST e chirurgia robotica  
Dr. Davide Perri  
 
Identificazione dei Red Flags per l'invio urgente all'Urologo  
Dr. Davide Minardi  

 
 

10:00 – 11:45  
 
Sessione II -  La neoplasia prostatica: dalla diagnosi al trattamento personalizzato  
 
Diagnosi e stadiazione del tumore prostatico  
Dott.ssa Ilaria Ferrari  
 
La Chirurgia robotica e trattamento chirurgico  
Dr. Giovannalberto Pini  
 
Disfunzione erettile nel paziente complesso : percorsi terapeutici tra efficacia clinica e 
sicurezza cardiovascolare  
Dott.ssa Alice Stradaioli  
 
Carcinoma prostatico avanzato  
Dr. Giorgio Costi  
 
11:45 – 12:15   
Coffee Break  
 
12:15 – 13:00  
 
Sessione III -  Stewardship antimicrobica e diagnostica nelle infezioni urinarie  
 
Accura tezza prescrittiva  nelle IVU: batteriuria asintomatica vs indicazione al trattamento  
Dr.ssa Valeria Livio  
 
Antibiotico-resistenza in urologia : strategie di contrasto e ruolo delle alternative non  
antibiotiche 
Dr. Marco Serbia  
 
Strumenti pratici per l'appropriatezza prescrittiva territoriale  
Dr.ssa Rossella Radice  

 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
13:00 – 13:45  
 
Sessione IV - Continuità assistenziale, territorio e gestione della cronicità urologica  
 
Il Cateterismo intermittente domiciliare : tecniche di addestramento e prevenzione delle  
complicanze  
Dott.ssa Cinzia Cuccaro  
 
Infermiere di Famiglia e Comunità  (IFEC) e il modello HUB -Spoke per la cronicità urologica  
Do tt.ssa Cristina Guti errez 
 
PDTA Urologico Territoriale: definizione condivisa dei criteri di invio e risposta MMG -urologo -
territorio 
Dott. Mattia Nicola San ga lli 
 
 
13:45 – 14:00  
 
Tavola Rotonda Conclusiva  e discussione  
Tutti i Relatori  
 
14:00 -14.30  
Chiusura dei lavori e Questionario  E.C.M.  
 
 
 
ACRONIMI : 
 
LUTS : Lower Urinary Tract Symptoms   
MST : Minimally Invasive Surgical Therapies   
IVU: Infezioni delle Vie Urinarie  
IFEC  (o Ifec): Infermiere di Famiglia e Comunità  
HUB -Spoke : Modello organizzativo a "mozzo e raggi"  
PDTA : Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale  
MMG: Medico di Medicina Generale  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
FACULTY  
 
Nome e 
Cognome  

Laurea  Specializzazione  Affiliazione 

Rossella 
Radice  

Medicina e 
Chirurgia  

Urologia  ASST Lariana Consulente Medico 
Specialista Ambulatoriale Interno 
territoriale Referente AFT Como  

Viktoria 
Egorova  

Medicina e 
Chirurgia  

 specializzando 
Urologia  

ASST Lariana Rete Formativa Medico 
Specializzando in Urologia aggregato 
all equipe  

Matteo Felice 
Civitillo 

Medicina e 
Chirurgia  

Urologia  ASST Lariana Dirigente Medico presso 
UOC Urologia  

Davide Perri  Medicina e 
Chirurgia  

Urologia  ASST Lariana Dirigente Medico presso 
UOC Urologia Associato di ricerca 
scientifica EAU Section of Endourology  

Davide Minardi  Medicina e 
Chirurgia  

Urologia  ASST Lariana Dirigente Medico presso 
UOC Urologia  

Ilaria Ferrari  Medicina e 
Chirurgia  

Urologia  ASST Lariana Dirigente Medico presso 
UOC Urologia  

Giovannalbert
o Pini  

Medicina e 
Chirurgia  

Urologia  ASST Lariana Vice Direttore UOC 
Urologia e Professore Associato 
Abilitato ASN  

Alice Stradaioli  Medicina e 
Chirurgia  

Urologia  ASST Lariana Dirigente Medico presso 
UOC Urologia  

Carlo Giorgio 
Costi  

Medicina e 
Chirurgia  

Urologia  ASST Lariana Dirigente Medico presso 
UOC Urologia  

Valeria Livio  Medicina e 
Chirurgia  

Urologia  ASST Lariana Dirigente Medico presso 
UOC Urologia  

Marco Serbia  Medicina e 
Chirurgia  

Urologia  ASST Lariana Dirigente Medico presso 
UOC Urologia  

Cinzia 
Cuccaro  

Infermieristica  Infermieristica ASST Lariana Collaboratore 
Professionale Sanitario Infermiere 
esperto Casa di Comunita  

Cristina Santin 
Gutierrez  

Infermieristica Infermieristica ASST Lariana Infermiera di Famiglia e 
Comunita IFEC operativa presso Casa 
di Comunita  

Mattia Nicola 
Sangalli  

Medicina e 
Chirurgia  

Urologia  ASST Lariana Vice Direttore Aiuto 
Corresponsabile UOC Urologia e 
Chirurgo Robotico  

 
 

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La sottoscritta Barbara Colombo, in qualità di legale rappresentante di Ble & 
Associates srl (provider 5357) 
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