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RAZIONALE SCIENTIFICO 
 

L'obesità continua a rappresentare una delle principali sfide di salute pubblica, con un numero ancora elevato 
di pazienti che, pur essendo eleggibili al trattamento farmacologico, non vengono avviati alla terapia. Tra 
inerzia terapeutica, barriere organizzative e difficoltà di accettazione da parte del paziente, esiste oggi 
un'importante opportunità ancora inespressa: intercettare quei pazienti nave che restano fuori dal percorso di 
cura. 
L'introduzione delle nuove formulazioni di semaglutide aprono una Nuova Era nel trattamento dell'eccesso di 
peso. Non rappresenta soltanto un'innovazione terapeutica, ma un'occasione per ripensare il momento 
dell'avvio della terapia e ampliare l'accesso al trattamento, grazie a una proposta che coniuga efficacia, 
tollerabilità e semplicità: i tre pilastri su cui costruire un nuovo approccio alla gestione del paziente. 
L'obiettivo dell'evento è accompagnare i clinici in questo cambiamento, partendo da una fotografia condivisa 
della pratica reale per comprendere quanti pazienti possono ancora essere intercettati e quali strumenti 
possano favorire decisioni terapeutiche più tempestive ed efficaci. 
La Nuova Era non coincide quindi solo con l'arrivo di una nuova opzione terapeutica, ma con un'evoluzione del 
modo di identificare, coinvolgere e accompagnare il paziente lungo il percorso di cura. Un cambiamento che 
mette il medico al centro, fornendogli strumenti concreti per trasformare l'innovazione scientifica in una 
nuova pratica clinica. 
 

  



 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
09:45 Apertura segreteria e accoglienza partecipanti 
 
10:00 Razionale e Obiettivi dell’Evento 
  M.G. Baroni, G. Formoso 

10:10 L’inizio di una Nuova Era: una nuova prospettiva per il trattamento dell’eccesso di peso 

M.G. Baroni, G. Formoso  

10:20 Quando il trattamento diventa opportunità 
M.G. Baroni, G. Formoso 

I PILASTRI DELLA NUOVA ERA 
SESSIONE I: DALL’EVIDENZA AL CAMBIAMENTO 
Moderatori: F. Cipollone, G. Formoso, D. Grassi 

11:40 Il valore dell’Efficacia: il driver del successo terapeutico 
S. Coluzzi 

12:00 Sicurezza e Tollerabiltà: quando i dati cambiano le decisioni 
  F. Febo 

12:20 La forza della Semplicità: l’importanza della semplificazione terapeutica 
I. Rossi 

12:40 Dal Peso al Cuore: la nuova era nella prevenzione del rischio cardiovascolare  

M.G. Baroni 

13:00 Q&A 

13:30 Lunch 

 

SESSIONE II: DAL CONFRONTO ALL’AZIONE 

14:30 SESSIONE INTERATTIVA: Il piano d’azione: costruire il cambiamento 
Divisione dei partecipanti in 4 gruppi 

Tutor: S. Coluzzi, F. Febo, D. Grassi, I. Rossi, 

16:00 Debriefing dei risultati della sessione interattiva 

17:00 TAVOLA ROTONDA: L’impegno della Nuova Era: verso il cambiamento 
All faculty 

17:30 Discussione finale 
  M.G. Baroni, G. Formoso 

18:00 Take Home Messages e Chiusura dell’incontro 



 

 
INFORMAZIONI GENERALI 
DATA E SEDE 
5 dicembre 2026 
Mood Hotel 
Via Tito De Caesaris, 8, 65013 Marina di Città Sant'Angelo (PE) 

 
PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
DYNAMICOM EDUCATION SRL 
ID. PROVIDER: 181 
Sede Legale e Operativa: MIND DISTRICT –The Hive/H2 
Viale Decumano, 36 - 20157 Milano (MI) 
carlotta.onofri@dynamicom-education.it 
 
ECM (Educazione Continua in Medicina) 
Il Corso/Congresso è inserito nella lista degli Eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. 
Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle Discipline 
indicate sul programma, presenziare almeno al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di apprendimento 
(ove obbligatoria e prevista), consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte o 
compilare Online tutti i dati obbligatori e svolgere l’Iter previsto. 
 
Totale ore formative: 7 
Obiettivo Formativo: n. 3  
Professioni Accreditate: Medico Chirurgo 

Discipline Principali: CARDIOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA PLASTICA E 
RICOSTRUTTIVA; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; 
GASTROENTEROLOGIA; GERIATRIA; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; MALATTIE METABOLICHE 
E DIABETOLOGIA; MEDICINA GENERALE; MEDICINA INTERNA; ORTOPEDIA E 
TRAUMATOLOGIA; SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA, 
 
Quota di Iscrizione: € 0,00 
Numero massimo Partecipanti previsti: 50 
Provenienza Partecipanti: Regionale 
Verifica presenza: firma su registro 
Verifica di Apprendimento: quiz online 
 
Crediti ECM assegnati: 7,6 
ID. ECM: 181-497855 - Ed. 1 
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FACULTY 
 
RESPONSABILI SCIENTIFICI 
 

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE RUOLO 

BARONI MARCO GIORGIO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Endocrinologia e 
Malattie del 
Ricambio 

Professore Associato di 
Endocrinologia (MED13), Facoltà di 
Medicina e Odontoiatria, 
Dipartimento di  
Medicina Sperimentale, Sapienza 
Università di Roma.   

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO 
RELATORE 

FORMOSO GLORIA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Specializzazione in 
Endocrinologia e 
Malattie del 
Ricambio 

Professore Associato, SSD MED/13, 
“ENDOCRINOLOGIA - Università G. 
d’Annunzio di Chieti-Pescara. 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO 
RELATORE 

 
ALTRI MEMBRI FACULTY 
 

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE RUOLO 

COLUZZI SARA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

 Endocrinologia e 
Metabolismo 

UOC Endocrinologia e 
Metabolismo ASL Pescara 

RELATORE, 
TUTOR 

FEBO FABRIZIO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE 
METABOLICHE 

Dirigente Medico presso ASL di 
Pescara 

RELATORE, 
TUTOR 

ROSSI ILARIA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ND Università degli studi di Chieti 
RELATORE, 
TUTOR 

GRASSI DAVIDE 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA  
Professore associato in Medicina 
Interna presso Università degli 
Studi dell'Aquila 

MODERATORE, 
TUTOR 

CIPOLLONE FRANCESCO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GASTROENTEROLOGIA 
ENDOSCOPIA 
DIGESTIVA 

Professore ordinario Università 
degli studi di Chieti 

MODERATORE 

 
Il PROVIDER, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, 

dichiara: 
 
- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento 
europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” 
- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di 
Eventi ECM); 



 

 
- di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni 
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto 
dall’ente accreditante. 
 


