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Abstract: 
Il webinar offre una panoramica scientifica aggiornata sul gaming disorder e sulla storia del 
videogioco, per comprenderne le peculiarità e i significati che veicola tra gli adolescenti.  
Partendo dall’evoluzione del videogame e dalle sue molteplici forme, verrà approfondito il quadro 
clinico, dall’assessment alla diagnosi e al trattamento, con particolare attenzione ai fattori di 
rischio e di protezione, al ruolo del gruppo dei pari e della sua dimensione virtuale, alla presenza 
di problematiche psichiatriche comorbili.  
Saranno, inoltre, attenzionati i processi psicologici connessi all’identificazione con l’avatar, e alla 
presenza delle loot box che favoriscono la contaminazione fra gaming e gambling. 
Il webinar alternerà sessioni teoriche e attività esperienziali, guidate dalla discussione di casi 
clinici reali, al fine di promuovere l’acquisizione di strumenti immediatamente spendibili 
nella pratica clinica quotidiana con gli adolescenti e le loro famiglie.  
 
Bibliografia: 
Rosaria Giordano Psicologa e psicoterapeuta, esperta in dipendenze patologiche, approccio EMDR 
e nuove tecnologie applicate alla salute mentale, specialmente riguardo all'impiego della realtà 
virtuale nella pratica clinica.Docente universitario a contratto presso l’Ateneo fiorentino. 
Dal 2017 al 2023 ha operato all'interno della Medicina delle Addiction dell'Azienda Ospedaliero-
Universitaria veronese,occupandosi di ricerca scientifica, interventi clinici, pubblicazioni, 
programmi di prevenzione, didattica e attività congressuali. 
 


