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RAZIONALE SCIENTIFICO 
Lo scompenso cardiaco continua a rappresentare una condizione ad elevato impatto clinico e assistenziale, 
caratterizzata da frequenti episodi di peggioramento e da un elevato rischio di riospedalizzazione. Nonostante 
la disponibilità di nuove evidenze scientifiche, nella pratica clinica persistono differenze nell'identificazione 
del paziente ad alto rischio e nel timing delle decisioni terapeutiche. 
Il presente Gruppo di Miglioramento nasce dall'esigenza di favorire un confronto strutturato tra specialisti 
sulle esperienze maturate nella gestione del paziente con scompenso cardiaco, analizzando casi clinici reali, 
criticità organizzative e modelli assistenziali adottati nei diversi contesti di cura. Attraverso metodologie di 
peer-to-peer learning, discussione di casi e workshop interattivi, i partecipanti potranno condividere 
esperienze, individuare le principali barriere all'ottimizzazione del percorso di cura e confrontarsi sulle 
possibili strategie per favorire una più tempestiva identificazione dei pazienti candidabili alle opzioni 
terapeutiche disponibili. 
L'obiettivo finale è promuovere l'appropriatezza clinica e l’ottimizzazione della gestione del paziente, 
favorendo la diffusione di buone pratiche e l'individuazione di azioni concrete di miglioramento applicabili 
nella pratica quotidiana.  
Output atteso del Gruppo di Miglioramento: identificazione delle principali barriere cliniche e organizzative 
e definizione di proposte operative per ottimizzare il percorso del paziente con scompenso cardiaco ad alto 
rischio. 
 
Obiettivi formativi  
Al termine del Gruppo di Miglioramento i partecipanti saranno in grado di: 

• Analizzare le principali criticità cliniche e organizzative che influenzano la gestione del paziente con 
scompenso cardiaco ad alto rischio. 

• Migliorare la gestione dei pazienti dopo un evento di peggioramento dello scompenso, grazie alla 
condivisione di esperienze di pratica clinica 

• Valutare differenti modelli organizzativi e percorsi assistenziali adottati nei diversi contesti clinici. 
• Favorire il confronto tra pari finalizzato all'individuazione di soluzioni applicabili nella pratica 

quotidiana. 
• Definire azioni di miglioramento orientate all'appropriatezza terapeutica e alla continuità 

assistenziale. 
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• Elaborare raccomandazioni operative condivise da implementare nei rispettivi contesti professionali. 
 
 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO  
 
13:30  Registrazione dei partecipanti 

13.45  Presentazione obiettivi del corso 
  Luca Dutto, Simone Frea   
   
14.00  Dallo studio Victoria alla pratica quotidiana; il profilo del paziente ideale 
  Luca Dutto, Simone Frea  
 
14.30    Esperienze cliniche a confronto in diversi setting  

• Paziente recentemente dimesso dopo ricovero per scompenso. 

• Paziente stabilizzato ma con caratteristiche di elevato rischio. 

• Paziente complesso con multiple comorbidità. 
Luca Dutto, Simone Frea  
 

16.00  Pausa 
 
16.15  Workshop: analisi delle barriere cliniche e organizzative nella pratica quotidiana  

Francesca Arietti, Davide Avenoso, Daniele Bergamo, Elena Cane, Elena Colli, Fabrizio 
Corsini, Valeria Crescio, Luca Dutto, Simone Frea, Mariarosa P. Ghiglione, Elena Migliore, 
Francesco Palmas, Alice Parisi, Maria C. Piccolo, Sara Rettegno 
 
Lavoro in sottogruppi; ogni gruppo analizza tre aree: 
- Barriere cliniche 

• timing terapeutico 

• identificazione del paziente 

• follow-up 
- Barriere organizzative 

• dimissione ospedaliera 
• integrazione ospedale-territorio 
• percorsi assistenziali 

- Barriere culturali 
• inerzia terapeutica 
• abitudini consolidate 
• percezione del rischio residuo 

 
 
18.30 A quali pazienti possiamo estendere precocemente i benefici delle nuove strategie 

terapeutiche?  
Francesca Arietti, Davide Avenoso, Daniele Bergamo, Elena Cane, Elena Colli, Fabrizio 
Corsini, Valeria Crescio, Luca Dutto, Simone Frea, Mariarosa P. Ghiglione, Elena Migliore, 
Francesco Palmas, Alice Parisi, Maria C. Piccolo, Sara Rettegno 

 
 
19.30  Take Home message  
  Luca Dutto, Simone Frea  



 

 

 
20:00  Chiusura dei lavori  
 
ACRONIMI  
STUDIO VICTORIA importante trial clinico di fase III in cardiologia che ha valutato l'efficacia e la sicurezza del 
farmaco vericiguat nel trattamento dello scompenso cardiaco cronico con frazione d'eiezione ridotta. 
 
FACULTY 

COGNOME NOME PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 
APPARTENENZA/ 
LIBERA 
PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 
ATTIVITA’ 
PROFESSIONALE 
/FORMATIVA  CITTA' 

ATTINA' 
FORTUNATO 
FABIO 

MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

OSPEDALE AOE 
CANNIZZARO DI 
CATANIA 

DIRIGENTE 
MEDICO UOC 
CARDIOLOGIA CATANIA 

BONACCORSO CONCETTA 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA ASP ENNA 

DIRIGENTE 
MEDICO ENNA 

BONANNO ROSARIO 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA ASP ENNA 

DIRIGENTE 
MEDICO ENNA 

CARBONARO ALESSANDRO 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

AZIENDA 
OSPEDALIERO-
UNIVERSITARIA 
POLICLINICO "G. 
RODOLICO - SAN 
MARCO" DI 
CATANIA 

DIRIGENTE 
MEDICO CATANIA 

COCO FRANCESCO 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

CENTRO 
POLIDIAGNOSTICO 
COCO 

DIRIGENTE 
MEDICO AUGUSTA 

DATO ENRICHETTA 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

CENTRO 
DIAGNOSTICO E 
SALUTE DI 
PATERNO' 

DIRIGENTE 
MEDICO 

PATERNO' 
(CT) 

DOTTORE ELIO VITO 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

LIBERO 
PROFESSIONISTA 

MEDICO 
CARDIOLOGO CATANIA 

FELICI FEDERICO 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

POLIAMBULATORIO 
KLINE.  SAN 
GIOVANNI LA 
PUNTA CT 

DIRIGENTE 
MEDICO 

SAN 
GIOVANNI 
LA PUNTA 
CT 

FOTI ROSARIO 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA ASP MESSINA 

DIRIGENTE 
MEDICO MESSINA 

GAEZZA MARIANNA 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

STUDIO 
CARDIOLOGIA 
GITTO ADRANO 
(CT) 

DIRIGENTE 
MEDICO 

ADRANO 
(CT) 

GIBIINO 
FORTUNATA 
ALESSANDRA 

MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

LIBERO 
PROFESSIONISTA 

MEDICO 
CARDIOLOGO CATANIA 

MANGIAFICO SARAH 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

CENTRO 
DIAGNOSTICO 
CARDIOLOGICO 

DIRIGENTE 
MEDICO SIRACUSA 



 

 

MANGIAFICO - 
SIRACUSA 

NOBILE EMANUELE 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA ASP DI SIRACUSA 

DIRIGENTE 
MEDICO SIRACUSA 

RICCA GIOVANNI 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA ASP DI SIRACUSA 

DIRIGENTE 
MEDICO SIRACUSA 

RIZZO FABRIZIO 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

ASSOCIAZIONE 
BIOMEDICAL RIZZO 
& PARTNERS 

DIRIGENTE 
MEDICO MESSINA 

 


