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TITOLO  
DISTURBI RESPIRATORI NEL SONNO E TERAPIA CON MAD 

SEDE DI SVOLGIMENTO  

StudioGesi Dental Education Center 
Via G. Impastato, 3 – Pisa (PI) 
 
DATA DI SVOLGIMENTO  
23-24 OTTOBRE 2026 
 
ARTICOLAZIONE ORARI CORSO  
Venerdì dalle 9.00 alle 13.30 e dalle 14.30 alle 18.00 
Sabato dalle 9.00 alle 13.30 
 
TARGET DI UTENZA  
Odontoiatri 

 
NUMERO MASSIMO PARTECIPANTI  
25  

QUOTA DI PARTECIPAZIONE  
€ 1098,00 iva compresa  

TOTALE ORE FORMATIVE  
12  
 
ORE FORMATIVE INTERATTIVE 
4 
 
CREDITI ECM 
16,8 

VERIFICA APPRENDIMENTO DEI PARTECIPANTI 
TEST DI APPRENDIMENTO 
 
VERIFICA PRESENZA DEI PARTECIPANTI 
con firma 
 
OBIETTIVI FORMATIVI TECNICO-PROFESSIONALI: 
Obiettivi formativi tecnico-professionali: contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica 
 
ACQUISIZIONE COMPETENZE TECNICO-PROFESSIONALI  
Gli obiettivi del corso sono: 
- Imparare a identificare il paziente con Disturbi Respiratori nel Sonno, attraverso la valutazione anamnestica, la 
valutazione dei fattori antropometrici ed anatomici che predispongono alla patologia ed i questionari per lo 
screening specifici e validati. 
- Imparare ad interpretare i referti specialistici degli altri professionisti che fanno parte del team 
multidisciplinare per l’inquadramento diagnostico: neurologo, pneumologo, otorinolaringoiatra. 
- Imparare ad interpretare facilmente il referto ed il report di una polisonnografia e di un monitoraggio 
cardiorespiratorio. 
- Conoscere tutte le ipotesi terapeutiche (interventi chirurgici di pertinenza ORL o maxillofacciale e terapie 
conservative con CPAP, dispositivi ad avanzamento mandibolare MAD o trainer della posizione) e a come poter 
elaborare il piano di terapia appropriato per il paziente. 
- Conoscere tutti i dispositivi MAD presenti in commercio e di selezionare e progettare quello giusto, in base alle 
caratteristiche del paziente. 
- Imparare come le terapie si possono combinare tra loro per ottenere il massimo risultato per il paziente. 
- Imparare a valutare i risultati e gli eventuali eventi residui. 
- Imparare a gestire i follow-up ed il paziente nel tempo. 
- Capire come gestire il flusso di lavoro e come collaborare con i colleghi del team multidisciplinare.  
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ABSTRACT  

I disturbi respiratori nel sonno rappresentano condizioni di rilevanza clinica per il loro impatto sulla qualità del 
riposo, sull’ efficienza durante il giorno, sulla salute cardiovascolare e metabolica. Lo screening e la diagnosi 
precoce, così come il trattamento, quando necessario, sono fondamentali per migliorare la qualità della vita dei 
pazienti e ridurre le conseguenze associate alla malattia.  Il corso fornisce all’ortodontista le competenze per 
identificare, gestire e trattare russameno e apnee ostruttive nel sonno. 
 
RELATORE  
DOTT.SSA FRANCESCA MILANO C.F.: MLNFNC77S52A944A 

RESPONSABILE SCIENTIFICO  
DOTT. LUCA PAOLO VAGLIO 
 
 
PROGRAMMA   
VENERDI’ 23 OTTOBRE 
ore 09.00-13.30 
Il sonno: che cos’è? 
Come si valutano la buona durata e la buona qualità del sonno 
I DRS, come si identificano, quali strumenti si utilizzano per lo screening e per la diagnosi 
La polisonnografia ed il monitoraggio cardiorespiratorio: come interpretarla per inquadrare al meglio il paziente 
La Sindrome delle Apnee Ostruttive del Sonno (OSAS) 
Le conseguenze a breve e lungo termine 
Il ruolo dell’odontoiatra nello screening e nella diagnosi del pz OSAS 
La collaborazione con gli altri specialisti: terapie disponibili ed elaborazione del piano di trattamento 
ore 14.30-18.00 
La terapia odontoiatrica 
MAD: design, meccanismo d’azione, efficacia 
Indicazioni e controindicazioni alla terapia con MAD 
Quali sono gli effetti collaterali associati alla terapia 
La scelta del MAD: personalizzazione della terapia 
PROVA PRATICA: dispositivi a confronto 
 
SABATO 24 OTTOBRE 
ore 09.00-13.00 
La progettazione del dispositivo di avanzamento mandibolare 
La consegna del dispositivo 
La valutazione dell’efficacia della terapia, il follow-up a breve ed a lungo termine 
PROVA PRATICA: morso di costruzione  
ore 13.00-13.30 
Chiusura lavori e compilazione test ECM 
 
 



 

 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 

formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 

eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 
 

NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

FRANCESCA MILANO
Odontoiatra e Protesi 

Dentale 
Odontoiatria   Libera Professione  

2002 Laurea in Odontoiatria e Protesi Dentaria presso 

l’Università degli studi di Bologna 

2006 Specializzazione in Ortognatodonzia presso l’Università 

degli studi di Ferrara 
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