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Il litio: continuita ed efficacia delle cure

Hotel i Gigli - Via G. Puccini 32 - Nola (NA)

26 novembre 2026

Programma

09:00 - 09:30 Accoglienza e registrazione dei partecipanti

09:30 - 09:45 Introduzione e obiettivi — Pasquale Saviano

Sessione 1- Moderatore: Pasquale Saviano

09:45 - 10:15 1l ruolo del litio a rilascio prolungato nella gestione e stabilizzazione del paziente con
disturbi dell’umore — Ferdinando Nicoletti

10:15 - 10:45 La pratica clinica con litio: dall’eta evolutiva all’eta adulta - Silvestro La Pia

10:45 - 11:15 La disregolazione emotiva come concetto trans diagnostico nell’adolescente: possibili
approcci terapeutici — Giulia Civitenga

11:15 - 11:45 Coffee break

Sessione 2- Moderatore: Pasquale Saviano

11:45 - 12:15 Disturbi del neurosviluppo in eta adulta e co- occorrenza dei disturbi dell’umore —
Elisabetta Buonaguro

12:15 - 12:45 Doppia diagnosi: stabilizzazione dell’umore gestione dell’impulsivita — Gilberto Di
Petta

12:45 - 13:15 Discussione

13:15 - 14:15 Light lunch

14:15 - 16:15 Tavola Rotonda — Elisabetta Buonaguro, Giulia Civitenga, Gilberto Di Petta,
Silvestro La Pia, Pasquale Saviano

16:15 - 17:30 Chiusura dei lavori della giornata — Pasquale Saviano
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Razionale
Il trattamento dei disturbi dello spettro bipolare e delle gravi alterazioni dell’umore rappresenta una
delle sfide piu complesse per i servizi di salute mentale territoriale. In questo scenario, il litio

solfato equivalente a rilascio prolungato si conferma il presidio terapeutico cardine per la
stabilizzazione a lungo termine, la prevenzione delle ricadute e la riduzione del rischio suicidario.
Tuttavia, l'ottimizzazione del suo impiego sul territorio richiede oggi un cambio di paradigma,
guidato dalle evidenze scientifiche e dalle nuove formulazioni farmacologiche.

Il presente corso di formazione si propone di approfondire I'utilizzo del litio a rilascio prolungato,
una risorsa fondamentale per migliorare I'aderenza terapeutica, garantire livelli ematici costanti e
ridurre gli effetti collaterali, ottimizzando cosi la gestione domiciliare e territoriale del paziente. Il
percorso formativo adotta una prospettiva lifespan, analizzando I'efficacia e la sicurezza del
farmaco dall'eta evolutiva e dall'adolescenza — fasi cruciali in cui la disregolazione emotiva si
configura come costrutto transdiagnostico e predittivo — fino all'eta adulta e geriatrica.

Ampio spazio sara dedicato alle aree di maggiore complessita clinica che i clinici affrontano
quotidianamente sul territorio: la co-occorrenza dei disturbi dell'umore nei disturbi del
neurosviluppo in eta adulta e la gestione dei pazienti con doppia diagnosi. In questi contesti, la
stabilizzazione dell'umore e il controllo dell'impulsivita rappresentano i target prioritari per favorire
il recupero funzionale e I'integrazione sociale.

A conclusione dei lavori, una tavola rotonda approfondira gli aspetti chiave della gestione a lungo
termine della terapia, con particolare attenzione all’aderenza terapeutica e al ruolo dell’alleanza
medico-paziente, al monitoraggio clinico e laboratoristico attraverso una stretta collaborazione tra
psichiatri e medici di medicina generale, e al riconoscimento e alla gestione tempestiva degli effetti
collaterali e dei potenziali segni di tossicita, al fine di favorire una presa in carico integrata e
appropriata del paziente.

Segreteria Organizzativa e Provider
Lingo Communications Srl

Via E. Suarez, 10 — 80129 Napoli

Tel. 0810201206

email: ecm@lingomed.it

Responsabile scientifico dell’evento
Pasquale Saviano, Direttore UOCSM Nola DS 49 — Direttore DSM, ASL NA 3 Sud

Destinatari dell’iniziativa

Sono stati richiesti ad Age.Na.s i crediti formativi per un numero massimo di 40 discenti.
Medico Chirurgo: [Medico Chirurgo (1): Psichiatria (25), Psicoterapia (112), Farmacologia e
Tossicologia Clinica (45), Neurologia (21), Neuropsichiatria infantile (22).]
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Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di
ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la

medicina di genere.

TIPOLOGIA: Evento Residenziale

CREDITI ASSEGNATI: 7

Relatori del corso

SVNPQL68B17G190M

NOME E COGNOME | LAUREA SPECIALIZZAZIONE | ATTIVITA’
PROFESSIONALE
Elisabetta Buonaguro Medicina e Psichiatria ASL NA 3 Sud
BNGLBT85E43z404p | CMirurgia
Giulia Civitenga Medicina e Neuropsichiatria ASL NA 3 Sud
CVTGLI73R70FS39M Chirurgia infantile
Gilberto Di Petta Medicina e Psichiatria, Neurologia | SPDC Ospedale Santa
Chirurgia Maria delle Grazie,
DPTGBR64S04F839R Pozzuoli, DSM ASL
NA 2 Nord
Silvestro La Pia Medicina e Psichiatria, Neurologia | Direttore UOC Salute
LPASVS57M12F83oc | Chirurgia Mentale DS 54/34
DSM ASL Napoli
3Sud
Ferdinando Nicoletti Medicina e Farmacologia e Universita degli studi
NCLEDN59P12C351S Chirurgia Tossicologia Clinica di Roma La Sapienza,
Roma
Pasquale Saviano Medicina e Psichiatria UOCSM Nola DS 49
Chirurgia

Direttore DSM
ASL NA 3 Sud
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