
 

 

 

L’ American Heart Association (AHA) pubblica le Linee guida per la rianimazione cardiopolmonare (RCP) e il 
trattamento delle emergenze cardiovascolari (ECC) scientifiche, che sono la base dei protocolli salvavita 
utilizzati dagli operatori sanitari, dalle aziende e dagli ospedali degli Stati Uniti e di tutto il mondo. 

Questo corso prevede il rilascio di un attestato riconosciuto a livello nazionale e internazionale. 

l BLS è fondamentale per salvare vite dopo l’arresto cardiaco. Il corso di BLS dell’AHA è stato aggiornato per 
riflettere le nuove scoperte scientifiche nell’Aggiornamento delle linee guida 2020 dell’American Heart 
Association per RCP e trattamento delle emergenze cardiovascolari. Questo è un corso tenuto da un 
istruttore che, attraverso l’uso di video, insegna il supporto vitale di base a 1 soccorritore e in squadra sia 
all’interno che all’esterno delle strutture sanitarie. 

 
Per gli operatori sanitari che devono saper riconoscere diverse emergenze potenzialmente letali, eseguire 
la RCP, utilizzare un AED e risolvere il soffocamento in modo sicuro, tempestivo ed efficace. 

Programma: 

 Importanza di una RCP di alta qualità e relativo impatto sulla sopravvivenza 
 Applicazione delle fasi della Catena della Sopravvivenza 
 Segni che il paziente necessita di RCP 
 Acquisizione delle competenze per la RCP di alta qualità per adulti, bambini e lattanti 
 Importanza dell’utilizzo precoce di un AED 
 Dimostrazione delle competenze su AED 
 Ventilazioni efficaci con un dispositivo barriera 
 Rianimazione a più soccorritori e acquisizione delle competenze 
 Tecniche per risolvere l’ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo (soffocamento) negli adulti, nei 

bambini e nei lattanti. 

Attestato di completamento del corso di BLS dell’American Heart Association, valido per 2 anni. 
 

 


