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INTRODUZIONE ALLA MEDICINA SISTEMICA 
Formazione a Distanza 

20 crediti ECM 

 

Data inizio 26/10/2026 – Data fine 25/10/2027 

Durata: 20 ore (14 ore video e slides, 6 ore approfondimento) 

Responsabile scientifico e Docente: Dott. Giampiero Di Tullio 

Obiettivo formativo: LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE 

Professioni accreditate: Medico Chirurgo (tutte le discipline), Biologo, Dietista, Odontoiatra, 

Fisioterapista, Massofisioterapista, Farmacista, Podologo, Ostetrica, Infermiere, Infermiere pediatrico, 

Igienista dentale, Psicologo, Assistente sanitario, Veterinario 

 
La Medicina Sistemica supera l’approccio riduzionistico e considera l’essere umano come un sistema 
complesso in cui aspetti biologici, metabolici, ambientali, emozionali e relazionali interagiscono costan-
temente tra loro. 
Questo percorso di Medicina Sistemica offre una sintesi completa e accessibile dei principi fondamentali 
del pensiero sistemico applicato alla medicina, fornendo le basi teoriche e pratiche per una lettura più 
ampia dei processi di salute e malattia. 
 

PROGRAMMA 
 
Modulo 1: 
Pensiero complesso e interconnessioni sistemiche in medicina. 
 
Modulo 2: 
Evoluzione Patodinamica e Biotipologia delle flogosi croniche. 
 
Modulo 3: 
La relazione cibo-microbiota e il ruolo sistemico dell’intestino. 
 
Modulo 4: 
Esposoma tossico e Defensoma metabolico: la Fisiopatologia dei sistemi detox ed emuntoriali. 
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COGNOME NOME PROFESSIONE DISCIPLINA
ENTE DI APPARTENENZA
LIBERA PROFESSIONE

DESCRIZIONE ATTIVITA'
PROFESSIONALE/FORMATIVA

DI TULLIO GIAMPIERO MEDICO CHIRURGO IGIENE E MEDICINA 
PREVENTIVA; SCIENZA 
DELL'ALIMENTAZIONE E 
DIETETICA

LIBERO PROFESSIONISTA STUDIO PRIVATO; Docente di Medicina Sistemica presso AIMES 
(Associazione Italiana di Medicina Sistemica) di cui è Presidente 
onorario

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 
14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM);
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;



Il Dott. Giampiero Di Tullio, medico specialista in Scienza dell'Alimentazione e Dietetica, Igiene e 
Medicina Preventiva, con una vasta esperienza in diverse discipline mediche. 

• Esperienza lavorativa: Dal 1979 è medico libero professionista e ha lavorato come medico di 
medicina generale presso l'USL 1 di Pesaro fino al 2004. Ha anche svolto attività di docenza in 
corsi e seminari organizzati da varie associazioni mediche. 

• Attività di docenza: Ha insegnato presso corsi universitari e scuole di formazione in Medicina 
Sistemica, Omeopatia, Omotossicologia e altre discipline mediche. 

• Istruzione e formazione: Ha conseguito la laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università di 
Bologna nel 1978 e diverse specializzazioni in Igiene, Medicina Preventiva, Scienza 
dell'Alimentazione e Dietetica, oltre a diplomi in varie discipline mediche. 

• Competenze personali: Possiede competenze in Programmazione Neurolinguistica, 
Coaching medico e gestione di eventi formativi in ambito medico. 

• Esperienze aggiuntive: Ha partecipato come volontario a diverse calamità naturali e ha 
lavorato come medico sportivo presso la Società Sportiva "Scavolini Baseball" di Pesaro. 

• Lingue conosciute: Oltre all'italiano, ha una buona padronanza della lingua inglese, con 
eccellenti capacità di lettura, scrittura ed espressione orale. 
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