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MUTAZIONI TOSSICHE DELLA DIPENDENZA

NELLA CLINICA PSICOANALITICA CONTEMPORANEA
7 ottobre/18 novembre 2026

INTRODUZIONE

Lo scenario clinico contemporaneo si presenta sempre pil inquietante: rischiano di non reggere i quadri
tradizionali della psicopatologia, si espande lo spazio assegnato alle sofferenze non nevrotiche della
personalita, si sgretolano il senso dell’identita e delle relazioni, le “perversioni”, variamente intese, estendono
ambiguamente il loro territorio, mentre perde consistenza e specificita il campo storico delle
tossicodipendenze...

E possibile, tuttavia, rintracciare in molte manifestazioni della psicopatologia contemporanea un minimo
comun denominatore che definirei come la “perdita dell’evidenza naturale della dipendenza”, ossia di quelle
forme di dipendenza che consentono di considerare sana una relazione interpersonale. Ritengo di poter
considerare tali manifestazioni alterate della dipendenza come “mutazioni tossiche della dipendenza”.
Precarieta volubili mettono in crisi la sceltae la costanza dell’oggetto, mentre insofferenze quasi
allergiche alla relazione segnano forme estreme di indifferenza autarchica verso qualsiasi forma di
legame. Emergono inoltre incapacita di esprimere interessi e desideri, che alimentano il bisogno incoercibile
di delegare ad altri la scelta dell’oggetto e del relativo “piacere” a esso attribuito. Ambiguita confondenti
dell’identita personale si accompagnano a distinzioni sempre piu difficili tra piacere e dolore, amore e
odio, nonché tra l'irrinunciabilita del legame e la sua distruttivita.

Tale scenario clinico ed esistenziale, individuale e sociale, suscita inquietudine e suona come un allarme per le
ricadute sulle possibilita di mantenere vivi i fondamenti della teoria e della clinica psicoanalitica; il potere
(contagioso) di tali fenomeni rischia infatti di minare la fiducia nelle possibilita terapeutiche della relazione di
cura psicoanalitica.

Destinatari: 25 partecipanti, Medici con Specializzazione in Psichiatria, Neuropsichiatria Infantile,
Psicoterapia, Neurologia, Urologia, Psicologi e Psicoterapeuti.
Sede: c/o Centro Milanese di Psicoanalisi, Via F. Corridoni 38, 20122, Milano.

Durata totale: 8 ore

PROGRAMMA
Mercoledi 7 OTTOBRE 2026 | 21:00-23:00

presentazione delle premesse teoriche (storia delle teorie psicoanalitiche dello sviluppo e
dell’eziopatogenesi)| Lucio Sarno

Mercoledi 21 OTTOBRE 2026 | 21:00-23:00

llustrazione dei quadri clinici (attraverso estratti di trattamenti in corso) che occupano oggi il nostro scenario
clinico | Lucio Sarno

Mercoledi 4 NOVEMBRE 2026 | 21:00-23:00

Descrizione delle conseguenze e delle difficolta che tali evidenze cliniche comportano per il setting e la
relazione psicoanalitica | Lucio Sarno

Mercoledi 18 NOVEMBRE 2026 | 21:00-23:00

Descrizione dei fenomeni di gruppo e quelli di interesse sociale, che possono ugualmente aiutarci a
comprendere questo scenario composito, la natura e le cause di tali mutazioni e a individuarne, forse, i
possibili rimedi | Lucio Sarno

Gli incontri saranno caratterizzati da un dialogo e da un confronto con tutti i partecipanti, che condividono sia
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gli interessi tematici sia i problemi clinici affrontati nel loro lavoro.

Docente e Responsabile Scientifico: dott. Lucio Sarno, Psicologo, Psicoterapeuta, Psicoanalista

ECM

Crediti ECM: il ciclo di incontri rilascia 19,2 crediti formativi ECM, previa partecipazione al 90% dei lavori
scientifici e alla verifica positiva dell’apprendimento, accertato mediante questionario. Obiettivo formativo:
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

(3)

FACULTY

Cognome Nome Ruolo | Breve CV

Laurea in Psicologia e Filosofia, Specializzazione in Psicologia Clinica.

Gia Professore Ordinario di ruolo, prima presso la Facolta di Psicologia e poi
presso la Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita Vita —Salute San
Raffaele. Attualmente Professore a contratto presso la Facolta di Medicina
dell’Universita Vita -Salute S. Raffaele.

Ha diretto, come Primario il Servizio di Psicologia Clinica e della Salute
presso la Fondazione — IRCSS- Ospedale San Raffaele (HSR) di Milano ed &
stato Direttore della Scuola di Specializzazione in Psicologia della Salute
dell’Universita di Milano Vita —Salute San Raffaele.

Membro Ordinario con funzioni di Training (AFT) SPI/IPA, esperto nella
Psicoanalisi degli adulti, dei bambini e degli adolescenti.

Membro Ordinario Didatta dell’Istituto Italiano di Psicoanalisi di Gruppo —
IIPG , di cui e stato Membro Fondatore, Presidente e Segretario Scientifico
Nazionale.

RS/D

Informazioni e Iscrizioni

Segreteria scientifica: Centro Milanese di Psicoanalisi, e-mail: info@cmp-spiweb.it
Provider Matrix Onlus S.c.s. - ID. 4884, N. Verde 800 190542 e-mail formazione@coopmatrix.it

Quota di partecipazione: € 230,00
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