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PREVENZIONE E GESTIONE DELLE TOSSICITÀ  
DEL TRATTAMENTO RADIOTERAPICO E 

ORMONALE PER IL CARCINOMA PROSTATICO 
Four Points by Sheraton Siena, Via Antonio Lombardi, 41 - Siena 

ID 2007-……….. 
 

 
Destinatari dell'attività formativa: MEDICO CHIRURGO (Oncologia, Radioterapia, Urologia, Anatomia patologica); BIOLOGO; 
FISICO; INFERMIERE; TECNICO SANITARIO DI RADIOLOGIA MEDICA. 
Obiettivi formativi e Area formativa: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultra-specialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere 
(18) 
Data inizio/fine: 27/11/2026 
Numero partecipanti minimo: 70 
Tipologia: Residenziale 
Ore formative: 5 
Numero dei crediti assegnati: 5 
Iscrizioni: è possibile iscriversi, inviando una e-mail a antonella@ammeeting.com 
 
 
PROGRAMMA 
 
 
 08:30 –09:00 Iscrizione dei partecipanti/Registrazione 
09:00 –09:15 Saluti delle Autorità e Presentazione del congresso –Presidente Prof. Paolo Tini, Presidente Onorario Prof.ssa 
Cynthia Aristei   
Sessione I: Prevenzione e Tossicità del trattamento radioterapico del tumore della prostata 
Moderatori: Dr. Fabio Trippa(Terni), Dr.ssa Francesca Rossi (Grosseto) 
09:15 –09:35 Tossicità del trattamento radiante con ipofrazionamento moderato e ultraipofrazionamento –Dr.ssa Eleonora 
Festa (Perugia) 
09:35 –09:55 Contributo della moderna radioterapia nella prevenzione della tossicità e ruolo dell’intelligenza artificiale –Dr. 
Flavio Donnini (Siena) 
09:55 –10:15 Gestione della tossicità da radioterapia –Dr.ssa Serena Nucciarelli (Arezzo) 
10:15 –10:30 Discussione –Dr. Michele Aquilano, Prof. Paolo Tini, Dr.ssa LucianaLastrucci 
10:30 –11:00 Coffee Break 
Sessione II: Tossicità da ADT e ARSI: prevenzione e gestione 
Moderatori: Dr.ssa Silvia Scoccianti (Firenze), Dr. Marco Stefanacci (Pistoia) 
11:00 –11:20 ADT e ARSI: per tutti o per molti? Tossicità e selezione deipazienti –Dr. Michele Aquilano (Firenze) 
11:20 –11:40 Gestione della tossicità da terapia con ADT e ARSI –Dr. Roberto Mattioni (Pisa) 
11:40 –12:00 Discussione 
12:00 –12:30 Casi Clinici (tossicità RT, tossicità ADT/ARSI) –Casi clinici: Dr.ssa Natalina Coccia (Carrara), Dr.ssa Lilia Bardoscia 
(Prato) 
12:30 –13:00 Tavola rotonda conclusiva –Discussant: Dr.ssa Alessandra Gonnelli (Pisa), Prof. Gianluca Ingrosso (Perugia), Dr. 
Fabrizio Fusconi (Spoleto), Dr.ssa Marina Alessandro (Città di Castello) 
13:00 –14:30 Pranzo 
14:30 –15:00 Nuove prospettive di studio –Dr.ssa Paola Zuccoli (Empoli) 
15:00 –16:30 Assemblea dei soci 
 
 
OBIETTIVI 
 
L'evoluzione della radioterapia nel carcinoma della prostata (SBRT, IGRT, MRgRT) e la sua integrazione con la terapia di 
deprivazione androgenica (ADT) e gli inibitori del recettore degli androgeni (ARSI) hanno migliorato il controllo oncologico e la 
sopravvivenza nei pazienti ad alto rischio, localmente avanzati e oligometastatici. 
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L'aumento dell'efficacia impone tuttavia un'attenzione crescente agli effetti collaterali urinari, gastrointestinali e sessuali, 
compresi quelli tardivi. L'ottimizzazione dosimetrica, i vincoli agli organi a rischio, gli spacer rettali, i Patient-Reported 
Outcomes(PROs) e la diagnosi precoce sono strumenti fondamentali per preservare la qualità di vita. 
Parallelamente, l'indicazione estesa ad ADT e ARSI richiede di gestire le tossicità sistemiche associate (fatigue, sindrome 
metabolica, rischio cardiovascolare, osteopenia e osteoporosi, sarcopenia, disfunzioni sessuali, disturbi cognitivi e dell'umore). 
Ciò impone un approccio multidisciplinare coordinato dal radioterapista oncologo insieme a oncologi medici, urologi, 
cardiologi, endocrinologi, fisiatri, nutrizionisti e specialisti della riabilitazione. 
Le raccomandazioni delle società scientifiche (ESTRO, ASTRO, EAU, ESMO, NCCN) pongono oggi al centro la qualità di vita, la 
preservazione funzionale e la gestione proattiva delle tossicità, affidando al radioterapista oncologo un ruolo guida nel 
percorso assistenziale. 
Attraverso il confronto tra esperti e la discussione di casi clinici, il convegno intende offrire un aggiornamento sulle moderne 
tecniche radioterapiche, sugli algoritmi di trattamento e sullestrategie di prevenzione delle tossicità acute e tardive da 
radioterapia, ADT e ARSI, affrontando la gestione delle complicanze genitourinarie, gastrointestinali, sessuali, metaboliche e 
cardiovascolari, il ruolo dell'esercizio fisico, della nutrizione e dei PROs per fornire strumenti pratici orientati a una cura efficace, 
sicura e patient-centered. 
 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 
Marcello Mignogna 
 
COMPILAZIONE MODULISTICA ECM 
 
Per ottimizzare i processi di erogazione dei corsi residenziali, la modulistica ECM sarà compilata online attraverso la piattaforma 
www.qlearning.it. 
Il partecipante e il corpo docente dovranno creare (se non ce l’hanno già) un account sulla piattaforma qlearning.it. I dati richiesti 
sono quelli necessari per accedere ai crediti ECM. Con utenza e password, al termine del corso dovranno accedere nella sezione 
“Residenziale” e cliccare sulla locandina dell’evento. Qui troveranno, la domanda su reclutamento, il test della qualità percepita, 
l’attestato con i crediti ECM, eventuali altri attestati di partecipazione e/o certificazione e il test di apprendimento se la modalità 
è con domande a risposta multipla. 
Se la verifica dell’apprendimento avverrà tramite un test con domande a risposta multipla, il numero di domande sarà pari a n. 3 
domande per ogni credito formativo; ogni domanda con 4 risposte di cui soltanto 1 corretta). La verifica va svolta entro i tre 
giorni successivi alla data di conclusione dell’attività formativa. Il tentativo a disposizione è soltanto uno. L’esito della prova 
(superato / non superato) sarà visualizzato immediatamente a fine compilazione.  
Il livello minimo di risposte esatte richiesto è pari ad almeno il 75% dei quesiti complessivamente proposti. 
Per poter scaricare l’attestato con i crediti ECM, bisognerà aver superato il test di apprendimento e rispondere alle domande 
della scheda di valutazione sugli aspetti dell’evento formativo. La compilazione è anonima e obbligatoria (anche per i partecipanti 
che non prendono i crediti ECM). 
 
Dove non diversamente specificato, gli unici documenti cartacei che bisognerà compilare in sede saranno il foglio presenze ed 
eventuali altri documenti legati ad altre tipologie di verifica di apprendimento differenti dal questionario a risposta multipla. 
 
ASSISTENZA TECNICA AGLI UTENTI 
 
Per qualsiasi problematica, di tipo tecnico, legata alla piattaforma qlearning.it, potete utilizzare il servizio chat live di qlearning.it 
in orario d’ufficio dal lunedì al venerdì. La chat offline con risposta entro 24-48 ore, invece, è sempre attiva. 
È disponibile, inoltre, il numero telefonico 099-9908003 dal lunedì al venerdì dalle 11.00 alle ore 13.00. 
 
QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI/MODERATORI/RESP. SCIENTIFICI 
 

 
La sottoscritta Enza De Carolis, in qualità di rappresentante legale della Qiblì srl, dichiara che i curricula sono custoditi presso la 
propria sede legale per cinque anni e si impegna renderli disponibili in occasione dei controlli che la C.N.F.C., conformemente a 
quanto previsto dal Regolamento.  
Dichiara, inoltre: 
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- di aver fornito agli interessati l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 
2016/679);  

- di aver fornito l’informativa relativa agli artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel 
settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione 
di Eventi ECM);  

- di aver informato gli interessati che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a 
formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 
 
 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
CONSEGUITA 

AFFILIAZIONE E 
CITTÀ 

ALESSANDRO MARINA    

AQUILANO MICHELE    

BARDOSCIA  LILIA    

COCCIA NATALINA    

DONNINI FLAVIO    

FESTA ELEONORA    

FUSCONI FABRIZIO    

GONNELLI ALESSANDRA    

INGROSSO  GIANLUCA    

LATRUCCI LUCIANA    

MATTIONI ROBERTO    

NUCCIARELLI SERENA    

ROSSI FRANCESCA    

SCOCCIANTI SILVIA    

STEFANACCI MARCO    

TINI  PAOLO    

TRIPPA FABIO    

ZUCCOLI PAOLA    
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