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Titolo Evento:  

Treatment of interphalangeal joint flexion contractures with ETDNO  
(Elastic-Tension Digital Neoprene Orthoses) 

[_ID ECM 2112 –_] 

  

 

Resp. Scientifico: Elena Lanfranchi 

Data inizio: 30/01/2027 Data fine: 30/01/2027 

Tipologia Evento: RES 

Sede: Viale Angelo Masini 34, Bologna 

N. Partecipanti: 25 partecipanti 

Crediti ECM:  

Destinatari attività 

formativa: 

Fisioterapisti. Terapisti occupazionali. Medici chirurghi: Ortopedia e 

traumatologia; Medicina fisica e riabilitativa; Chirurgia plastica e 

ricostruttiva. 

 

 

INDICE GENERALE:  

 

1 - TABELLA FACULTY CON CODICI FISCALI 

2 - RAZIONALE SCIENTIFICO 

3 - PROGRAMMA SCIENTIFICO 
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1 – TABELLA FACULTY CON CODICI FISCALI 

 

RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I 

COGNOME NOME 
CODICE 

FISCALE 

QUALIFICA 

PERSONALE 

POSIZIONE 

LAVORATIVA 

SEDE DI 

SVOLGIMENT

O DELLA 

ATTIVITA’ 

Lanfranchi Elena 
LNFLNE93C50

L219I 

FISIOTERAPIS

TA 

LIBERA 

PROFESSIONI

STA 

Bologna 

      

 

RELATORI 

 

COGNOME NOME 
CODICE 

FISCALE 

QUALIFICA 

PERSONALE 

POSIZIONE 

LAVORATIVA 

SEDE DI 

SVOLGIMENT

O DELLA 

ATTIVITA’ 

 

PUNSOLA 

IZARD 

VICENÇ 37333877R 
FISIOTERAPIS

TA 

LIBERO 

PROFESSIONI

STA 

BARCELLONA

, SPAGNA 
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2 - RAZIONALE SCIENTIFICO 

 

La rigidità delle articolazioni interfalangee costituisce una frequente e complessa problematica nella 

riabilitazione della mano, in particolare a livello dell’articolazione interfalangea prossimale (PIP). Il corso 

fornisce un aggiornamento teorico-pratico sul trattamento conservativo delle contratture in flessione 

mediante ortesi digitali in neoprene a tensione elastica (ETDNO – Elastic-Tension Digital Neoprene 

Orthoses). Attraverso lo studio di anatomia funzionale, biologia della guarigione dei tessuti, valutazione 

clinica e ragionamento clinico, i partecipanti acquisiranno criteri per identificare i fattori che contribuiscono 

alla rigidità ed impostare uno splintaggio seriale secondo i principi del Total End Range Time (TERT), 

selezionare e costruire il modello di ETDNO più appropriato e monitorare gli esiti del trattamento. La 

sessione residenziale di 8 ore di sabato 30.1.2027 integra lezioni, analisi di casi clinici e workshop pratico, 

ed è preceduta da 12 ore di contenuti online (sessione non ECM), che saranno acquisiti dai partecipanti tra 

ottobre 2026 a gennaio 2027. 
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3 – PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO – SESSIONE RESIDENZIALE ECM 

 

Sabato 30 gennaio 2027 – Viale Angelo Masini 34, Bologna 

 

Relatore dell’intera giornata (tutte le sessioni): Vicenç Punsola Izard 

 

08:30 – 09:00 Registrazione dei partecipanti 

09:00 – 09:15 Presentazione del corso, obiettivi formativi e introduzione alla metodologia ETDNO 

 

Prima sessione – Risultati clinici (applicazioni e indicazioni metodo ETDNO) e basi anatomiche 

09:15 – 10:00 Risultati clinici, applicazioni pratiche e indicazioni del metodo ETDNO 

10:00 – 11:15 Anatomia funzionale del dito: osteologia, artrologia, miologia, biomeccanica e cinetica delle 

dita, osservazione di video in dissezione anatomica 

 

11:15 – 11:30 Pausa 

 

11:30 – 12:30 Valutazione della rigidità interfalangea: video dalla sala settoria, posizione neutra della PIP e 

principi per cui dare priorità all’estensione PIP.  

12:30 – 13:00 Discussione sui contenuti della prima sessione 

 

13:00 – 14:00 Pausa pranzo 

 

Seconda sessione – Valutazione e classificazione 

14:00 – 15:15 Valutazione della rigidità: guarigione tissutale, comportamento del collagene, fattori 

anatomici perpetuanti e interpretazione clinica 

15:15 – 16:15 Esplorazione e classificazione: mobilità attiva e passiva, movimenti accessori, test di 

contrazione e misurazioni oggettive 

 

16:15 – 16:30 Pausa 

 

Terza sessione – Workshop e strategia terapeutica 

16:30 – 17:30 Workshop ETDNO: revisione dei modelli e costruzione pratica delle ortesi in neoprene a 

tensione elastica 

17:30 – 18:15 Strategie terapeutiche: ragionamento clinico, classificazione direzionale, algoritmi teraputici, 

sequenze di mobilizzazione e casi clinici 

 

18:15 – 18:30 Discussione finale, conclusioni dei lavori e verifica dell’apprendimento ECM 
 

 

 

 

 

In caso di assenza del relatore, la Responsabile scientifica Elena Lanfranchi sostituirà il relatore assente nella relazione
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