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SCH 

 
 
 

Excellence Day in EGPA 

 
FINALITÀ DEL CORSO 

 

La continua evoluzione nelle strategie di gestione della granulomatosi eosinofila con poliangite 

(EGPA) e la disponibilità di recenti evidenze scientifiche rendono indispensabile un costante 

aggiornamento per i professionisti sanitari. Nella pratica clinica quotidiana emergono spesso 

criticità legate alla diagnosi precoce delle manifestazioni atipiche, alla gestione dei casi difficili da 

trattare o refrattari e all'integrazione multidisciplinare tra Reumatologo, Pneumologo e 

Otorinolaringoiatra per il controllo delle vie aeree. Il presente evento formativo nasce con 

l'obiettivo di colmare tali lacune, offrendo un quadro chiaro e aggiornato sui criteri diagnostici, sui 

nuovi protocolli di sospensione dello steroide, sull'uso dei farmaci biologici e sulla valutazione dei 

dati di vita reale (patient journey). Attraverso lezioni frontali, il confronto con gli esperti e sessioni 

pratiche a piccoli gruppi basate sull'analisi di casi clinici complessi, i partecipanti potranno 

acquisire strumenti pratici per ottimizzare la gestione terapeutica, migliorare l'approccio integrato e 

innalzare la qualità di vita dei pazienti. 

       

DATA E SEDE DURATA 

 

Venerdì 4 dicembre 2026 

Sede del corso: Double Tree Hilton, Brescia 

Orario per incontro: 08.30 – 17:30 

ORE FORMATIVE: 6 

 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE / SPONSOR 

 

Il convegno è gratuito ed è riservato a 30 partecipanti ammessi secondo l’ordine di iscrizione. 

L’iscrizione comprende: 

 

• kit congressuale 

• partecipazione ai lavori 

• attestato di frequenza 

• attestato ECM (agli eventi diritto) 

•Coffee break 

• light lunch 

 

Elenco Sponsor:  
 

PROFESSIONI E DISCIPLINE 
 

Professione: MEDICO CHIRURGO 

Discipline: ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E 

RIANIMAZIONE; ANGIOLOGIA; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; BIOCHIMICA CLINICA; 

CARDIOCHIRURGIA; CARDIOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; 

CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA 

VASCOLARE; CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; CURE PALLIATIVE; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; 

DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; EPIDEMIOLOGIA; 

FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; 

FILE UNICO 
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GINECOLOGIA E OSTETRICIA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E 

SANITÀ PUBBLICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; 

MALATTIE INFETTIVE; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; 

MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA DELLO SPORT; 

MEDICINA DI COMUNITÀ; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA 

FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA; MEDICINA 

LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA; MEDICINA TERMALE; 

MEDICINA TRASFUSIONALE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; 

NEUROCHIRURGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; 

NEURORADIOLOGIA; OFTALMOLOGIA; ONCOLOGIA; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI 

BASE; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; PATOLOGIA CLINICA 

(LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); PEDIATRIA; PEDIATRIA (PEDIATRI 

DI LIBERA SCELTA); PSICHIATRIA; PSICOTERAPIA; RADIODIAGNOSTICA; RADIOTERAPIA; 

REUMATOLOGIA; SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; UROLOGIA;  

 

DOCENTI  

 

Alessia Gatti 

Augusto Vaglio  

Denise Modina 

Francesca Regola 

Giacomo Emmi 

Giulia fontana 

Ilaria Cavazzana 

Jacopo Mora 

Maria Letizia Urban  

Paola Toniatti 

Roberto Padoan  

Vittorio Rampinelli 

 

COMITATO SCIENTIFICO DEL CORSO: 

 

Referenti Scientifici: 

Giacomo Emmi 

Roberto Padoan  

Maria Letizia Urban  

Responsabili scientifici locali:  

Paola Toniati 

Francesca Regola 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

 

EVE-LAB FORMAZIONE SRL 

Viale dei Mille 137 

50131 Firenze 

Tel. 055 0671000 

E.mail: cristina.unitulli@eve-lab.it 

 

PROGRAMMA 

 

08.30 Registrazione dei partecipanti                                                                                                                

08.45 Saluti di benvenuto e obiettivi del corso - Ilaria Cavazzana, Paola Toniati  

mailto:cristina.unitulli@eve-lab.it
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Sessione I – Granulomatosi eosinofila con poliangite (EGPA) nel 2026: evidenze attuali e 

sfide cliniche                                                                                                                                

Moderatrici: Paola Toniati, Francesca Regola                                                                                      

09.00 Diagnosi e manifestazioni cliniche dell’EGPA: dai criteri alle red flags Relatrice: 

Francesca Regola                                                                                                                                  

9.20 Discussione                                                                                                                                          

09.30 Trattamento dell’EGPA: standard attuale e prospettive future: La nostra esperienza e 

i dati della nostra coorte di pazienti                                                                                                

Relatrice: GIulia Fontana                                                                                                                             

9.50 Discussione                                                                                                                              

10.00 EGPA difficult-to-treat: ruolo della terapia precoce, sequenziale o combinata: 

Buone notizie lo steroide si può sospendere: il followup della nostra coorte di pazienti che 

hanno sospeso lo steroide                                                                                                                

Relatore:Jacopo Mora                                                                                                                             

10.20 Discussione                                                                                                                          

10.30-11.00 Coffee break 

 

Sessione II – EGPA “oltre il manuale”: decisioni cliniche tra vie aeree e bisogni del 

paziente                                                                                                                                           

Moderatrici: Paola Toniati, Francesca Regola                                                                                     

11.00 Terapie locali e inalatorie nelle vie aeree in EGPA: gestione integrata ORL–

pneumologo.                                                                                                                                              

Relatori: Denise Modina, Vittorio Rampinelli                                                                                             

11.30 Discussione                                                                                                                                       

11.50 Patient-reported outcomes, qualità di vita e aderenza al trattamento: misurare ciò 

che conta per il paziente e ruolo delle associazioni                                                                     

Moderatrici: Paola Toniati, Francesca Regola, referente APACS                                                

Presentazione dei dati bresciani: il patient journey  

Relatrice: Alessia Gatti                                                                                                                                  

12.10 Discussione                                                                                                                                     

12.30 13.30 Light lunch 

 

Sessione III – Lavori pratici su casi clinici                                                                                                

13.45 Organizzazione dei lavori e divisione in gruppi 14.00-16.00 Lavoro a gruppi separati e 

paralleli con tutors: 

Paola Toniati, Francesca Regola, Giulia Fontana, Jacopo Mora, Alessia Gatti 
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Gruppo 1 – Caso 1: “La diagnosi impossibile?”                                                                           

Paziente con eosinofilia, asma e manifestazioni sistemiche atipiche.                                           

Difficile distinzione tra EGPA, HES, asma grave eosinofilico, sindromi ipereosinofile 

secondarie a malattie ematologiche, altre vasculiti 

Gruppo 2 – Caso 2: “Paziente refrattario alla terapia convenzionale”                                     

Paziente con EGPA già trattato con steroidi + IS tradizionale (es. AZA/MTX/MMF) e/o 

biologico, con attività residua o recidive                                                                                

Discussione su: switch di biologico, intensificazione, ruolo di ciclofosfamide/rituximab, IVIG, 

gestione delle tossicità, valutazione del danno 

Gruppo 3 – Caso 3: “Gestione integrata di CRSwNP e asma nel paziente in terapia 

biologica”                                                                                                                                               

Paziente con EGPA, già in trattamento biologico, ma con persistenza di problemi alle alte 

(CRSwNP) e basse (asma) vie aeree                                                                                                        

Focus su ruolo di terapie locali (corticosteroidi topici nasali/inalatori, lavaggi, chirurgia 

ORL), ottimizzazione della terapia inalatoria e coordinamento reumatologo–pneumologo–

ORL–allergologo.                                                                                                                                      

16:00 Plenaria: presentazione e discussione collegiale dei casi                                                        

Paola Toniati, Francesca Regola                                                                                                        

17.00 Conclusioni e take-home messages Paola Toniati, Francesca Regola                                     

17.15 Verifica del questionario ECM                                                                                                   

17.30 Saluti 

 

GESTIONE DELLA PRESENZA IN AULA 

 

Sistema elettronico a badges 

 

CURRICULUM PROFESSIONALE DEI RELATORI 
 

Tutti i relatori hanno sottoscritto una certificazione riguardante l’eventuale conflitto di interessi, 

garantendo la completa indipendenza delle loro relazioni. Nell'ambito delle proprie competenze, 

le relazioni svolte, durante il corso, hanno esclusivamente scopo scientifico e di aggiornamento 

tecnico, normativo o legislativo. 

E’ esclusa ogni finalità commerciale, politica, sindacale o, in qualsiasi modo, estranea alla 

formazione, tutti i relatori ne garantiscono il rispetto e la loro totale indipendenza, nell’ambito 

formativo, a prescindere da ogni eventuale conflitto di interessi o rapporto con aziende. I 

curriculum sono inseriti in forma breve per i limiti di dimensioni del file di accreditamento. Sono a 

disposizione presso il provider su specifica richiesta 
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CURRICULUM VITE DOCENTI  

 

NOME E 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE ATTIVITÀ 

PROFESSIONALE/FORMATIVA 

ALESSIA GATTI PSICOLOGA 

Psicologo, 

Psicoterapeuta 

Cognitivo-

Comportamentale 

PSICO (FI), Centro 

PsicoClinico Pisa, Studi 

Medici Pistoia 

Psicologa, Psicoterapeuta 

Cognitivo-Comportamentale 

svolge attività di psicologia 

individuale e di coppia. Ha 

come principale area di 

intervento il trattamento dei 

disturbi di personalità, dei 

disturbi del comportamento 

alimentare e dei disturbi 

trauma-correlati (disturbo post 

traumatico da stress – disturbi 

dissociativi).  

DENISE 

MODINA 

MEDICO 

CHIRURGO 
Pneumologia 

ASST Spedali Civili di 

Brescia 

La dottoressa è medico 

specialista in Malattie 

dell’Apparato Respiratorio, 

con una consolidata 

esperienza professionale 

maturata prevalentemente 

nell’ambito della Pneumologia. 

FRANCESCA 

REGOLA 

 

 

 

 

 

 

 

MEDICO 

CHIRURGO Reumatologia e 

Immunologia Clinica 

ASST Spedali Civili di 

Brescia 

La dott.ssa Francesca Regola è 

Dirigente Medico presso 

l’U.O.C. Reumatologia e 

Immunologia Clinica dell’ASST 

Spedali Civili di Brescia, dove si 

occupa principalmente di 

patologie autoimmuni 

sistemiche complesse, come il 

Lupus e la sindrome da 

anticorpi antifosfolipidi. Ha 

inoltre una solida esperienza 

accademica, con 

l’Abilitazione Scientifica 

Nazionale a Professore 

Associato in Reumatologia, e 

coordina numerosi trial clinici e 

progetti di ricerca 

internazionali. 

GIULIA 

FONTANA 

 

 

 

 

 

MEDICO 

CHIRURGO Proctologia 
Ospedale di Civitanova 

Marche 

Ricopre attualmente il ruolo di 

Dirigente Medico nel reparto di 

Chirurgia Generale presso 

l'Ospedale di Civitanova 

Marche e opero in Sistema 

Sanitario Nazionale nella stessa 

struttura. 

Si interessa principalmente di 

proctologia, chirurgia 

 colorettale, chirurgia di parete 

e in generale dell'apparato 

digerente. 

 

ILARIA 

CAVAZZANA 

 

 

 

Reumatologia e 

immunologia 

P.O. SPEDALI CIVILI DI 

BRESCIA 

La prof.ssa Ilaria Cavazzana è 

Professoressa Associata di 

Reumatologia presso 
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MEDICO 

CHIRURGO 

l’Università degli Studi di 

Brescia e svolge la propria 

attività clinica presso l’Unità di 

Reumatologia e Immunologia 

Clinica degli Spedali Civili di 

Brescia. Si occupa 

principalmente di malattie 

autoimmuni sistemiche, 

vasculiti e patologie 

immunologiche complesse, 

affiancando all’attività clinica 

una significativa attività di 

ricerca e di sperimentazione 

clinica. 

JACOPO 

MORA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEDICO 

CHIRURGO 

Reumatologia e 

immunologia 

ASST Spedali Civili di 

Brescia 

Il dott. Jacopo Mora svolge la 

propria attività clinica e di 

ricerca nell’ambito della 

Reumatologia e Immunologia 

Clinica presso l’ASST Spedali 

Civili di Brescia e l’Università 

degli Studi di Brescia. Si 

occupa principalmente di 

malattie reumatiche e 

autoimmuni, con particolare 

interesse per le patologie 

infiammatorie e 

immunologiche complesse e 

per le vasculiti. Affianca 

all’attività clinica una 

significativa attività di ricerca 

scientifica e partecipazione a 

studi clinici in ambito 

reumatologico e 

immunologico. 

PAOLA 

TONIATTI 

MEDICO 

CHIRURGO    

VITTORIO 

RAMPINELLI 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEDICO 

CHIRURGO 

Otorinolaringoiatria 
ASST Spedali Civili di 

Brescia 

Specialista in 

Otorinolaringoiatria e Chirurgia 

della Testa e del Collo a 

Brescia. Si occupa della 

diagnosi e del trattamento 

chirurgico delle patologie del 

naso, dei seni paranasali e 

della base cranica, del 

massiccio facciale, dell’orbita 

e delle vie lacrimali; delle 

patologie benigne e maligne 

delle ghiandole salivari e della 

tiroide; dell’oncologia testa-

collo, comprese le patologie 

oncologiche della cute del 

distretto testa-collo, e 

dell’otorinolaringoiatria. 

 


