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DESTINATARI INIZIATIVA

PROFESSIONE DISCIPLINE

OBIETTIVO FORMATIVO:

Obiettivi generali

® Progettare interventi strutturati e individualizzati
e Applicare tecniche ABA avanzate

e Integrare approccio sensoriale e motorio-orale

e Lavorare in équipe e con la famiglia

e Gestire casi complessi

COMPETENZE TECNICO-PROFESSIONALI:

e Costruire un piano di intervento completo

* Applicare shaping, chaining, prompting e fading
e Utilizzare strategie sensoriali mirate

e Gestire il rifiuto alimentare

e Monitorare dati e progressi

® Generalizzare le competenze nei diversi contesti



PROGRAMMA

Modalita FAD — PIATTAFORMA ZOOM

SABATO 3 OTTOBRE 2026
Ore 9.00-18.00 (pausalh) Formazione h 8
DOCENTE: MANDARELLI FEDERICA

09.00-13.00 ABA avanzato
= Shaping, chaining
= Prompting e fading
= Token economy
= Estinzione e gestione del rifiuto
= Generalizzazione
= Data collection

13.00-14.00 Pausa

14.00-18.00 Laboratori
= Simulazione pasti
= Creazione token board
= Costruzione programmi personalizzati
= Discussione finale e confronto con i partecipanti

DOMENICA 4 OTTOBRE 2026
Ore 9.00 - 13.00 Formazione h 4
DOCENTE: MANDARELLI FEDERICA

09:00 - 13:00 Setting, routine e CAA
= Ambiente e organizzazione del pasto
= Sequenze visive
= Agenda del pasto
= Supporti CAA
= Parent training
= (Collaborazione scuola
= Gestione ansia genitoriale
= Supervisione casi reali
= Problem solving



DOMENICA 11 OTTOBRE 2026
Ore 9.00-18.00 (pausalh) Formazione h 8
DOCENTE: MANDARELLI FEDERICA

09.00-13.00 Integrazione sensoriale e motricita orale
= Texture e consistenze
= Desensibilizzazione orale
= Giochi sensoriali
= Stimolazione oro-facciale
= Strumenti pratici

13.00-14.00 Pausa

14.00-18.00 Project Work + Esame finale
= Piano di intervento completo
= Presentazione orale
= Test finale



RAZIONALE

Il percorso formativo mira a fornire competenze avanzate per la progettazione e la
gestione di interventi personalizzati nell’lambito delle difficolta alimentari,
integrando strategie ABA, approcci sensoriali e oro-motori, organizzazione del
setting e strumenti di CAA. Attraverso attivita pratiche, simulazioni, supervisione di
casi e project work, i partecipanti acquisiranno strumenti concreti per favorire la
partecipazione, la comunicazione e I'autonomia, promuovendo una collaborazione
efficace tra professionisti, famiglia e scuola.

CURRICULA
Relatore / Laurea Specializzazione Affiliazione
Moderatore
Mandarelli Federica | e Psicologia applicata, e Psicoterapia Cognitivo o
clinica e della salute Comportamentale
e Supervisore ABA




INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Federica Mandarelli

Psicologa — Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale
Iscritta all’ Albo degli Psicologi della Regione Lazio, n. 25301

Supervisore ABA/ Analista del comportamento AdC Certificazione
TACABAI numero 1-0001-257 / Certificazione IBA ®

- Da Agosto 2024 — in corso

Co-fondatore, Psicologa, Analista del Comportamento AdC e
coordinatore équipe psicologica presso Centro BUG (riabilitazione,
psicoterapia, tutoraggio DSA) sito in via Aldo Moro, 42 a Ceprano (FR).

- Da Luglio 2024 — in corso

Presidente Cooperativa sociale Centro Bug.
Servizi in carico fino a Giugno 2025 e da Novembre 2025 in corso:

- Coordinatore di servizi di assistenza alla CAA (Comunicazione
Aumentativa Alternativa) presso 5 comuni della provincia di
Frosinone;

- Attivita di consulenza per le famiglie.

- Marzo 2025 e Marzo 2026

Psicologa presso I’Istituto comprensivo 1 Pontecorvo (FR) con il
progetto: “Insieme si vince 2 e 3”. Ho realizzato laboratori sul bullismo,
il cyberbullismo e le emozioni nelle classi quarte e quinte della primaria
e nelle classi secondarie. Il progetto ha avuto una durata di 30 ore. A
Marzo 2026 durante il secondo progetto ho realizzato laboratori di
dipendenza dal web e dai dispositivi elettronici con gli studenti e corsi di
formazione con genitori e docenti.

- Marzo 2024 — Maggio 2025

Psicologa e Supervisore ABA presso CPR inMovimento — Centro
convenzionato di Psicoterapia e Riabilitazione — Fondi (LT).

- Da Febbraio 2020 — Agosto 2024

Psicologa: presa in carico di bambini e adolescenti con disturbi
clinici dell’eta evolutiva, diagnosi e cura di disturbi psicologici.
Supporto e consulenza psicologica ad adulti e parent training.

Sede:

- Kinetic Wellness, centro professionale sito in Via
Campidoglio 101, Ceprano (FR).



- Gennaio 2022 — Ottobre 2025

Docente formatore esperto nei corsi di Applied Behavior Analysis
(ABA), Comunicazione Aumentativa e Alternativa (CAA) e in diverse
materie psicologiche (psicologia dello sviluppo, psicopatologia,
interventi psicoeducativi, tecniche di osservazione e analisi del
comportamento) svolti presso enti di formazione, universita e centri
specializzati.

Principali corsi e master tenuti:

- Corso OEPAC finanziato dal programma GOL presso Associazione
Formaz Work per 2 edizioni da Ottobre 2025 ad Aprile 2026;

- AISFI (Associazione italiana servizi formativi innovativi), lezioni al 2
e 3 anno della Scuola Internazionale Triennale di Psicomotricita;

- Corso OEPAC finanziato dal programma GOL presso SAIP
Formazione e Lavoro a Sora (FR) da Ottobre ad oggi attualmente in
Cors0;

- Ente di formazione online “Scuola Moscati” per il “Corso TdC” della

durata di 40 ore, con I’assegnazione di n. 2 aule, periodo Luglio-Ottobre
2025;

- 6 Corsi per Tecnico del comportamento e Facilitatore in CAA della
durata di 80 ore ognuno presso Centro Bug sito in Ceprano (FR) negli
anni 2024 e 2025;

- Consorzio Universitario Humanitas, docenza a contratto di 16 ore per il
Master di Psicologia Pediatrica insegnamento: “ABA e comportamenti
problema”, periodo Gennaio-Febbraio 2024;

- Corso per tecnici ABA della durata di 40h presso 1’ Associazione Onlus
Multicomunicamente, periodo Dicembre 2023;

- Convitto Regina Margherita (FR) “Corso ABA a scuola” della durata
di 10 ore, periodo Settembre 2023;

- Ente di formazione “Scuola Moscati” per il “Corso ABA” della durata
di 40 ore, con I’assegnazione di n. 2 aule, periodo Luglio-Agosto 2023;

- Istituto comprensivo Arce (FR) “Corso ABA a scuola” della durata di
10 ore, periodo Giugno 2023;

- “Corso RBT-ABA”, corso per tecnici del comportamento della durata
di 64 ore presso il CRN — Centro di riabilitazione neuromotoria di
Piedimonte San Germano (FR) periodo Febbraio 2023;



- “Corso RBT-ABA?”, corso per tecnici del comportamento della durata
di 40 ore a Frosinone e Ceprano (FR) periodo Marzo-Aprile 2022;

-Docente formatore esperto presso istituto comprensivo Castro Dei
Volsci (FR) nel corso “Caratteristiche dello spettro autistico e strategie
didattiche nella scuola” della durata di 15 ore periodo Giugno-Agosto
2022.

- Luglio 2023

Progettazione e conduzione di un ciclo di 8 incontri di consulenza
presso la Biblioteca Comunale “Giuseppe Bernardi” (Comune di
Ceprano), rivolti a famiglie e caregiver di bambini e adulti con disabilita.

Il progetto ha previsto momenti di confronto e condivisione su tematiche
educative e cliniche quali: selettivita alimentare, comportamenti
problema, stereotipie, aggressivita, autolesionismo, sessualita in
adolescenza, sviluppo dell’autonomia, dipendenza digitale e servizi
territoriali, con I’obiettivo di supportare i caregiver nella gestione della
relazione educativa e di promuovere una rete di sostegno sul territorio.

- Da Gennaio 2021 — Settembre 2025

Analista del Comportamento ABA: consulenze per bambini ed
adolescenti con disturbi del neurosviluppo (autismo, ritardo
mentale moderato e grave, disturbo da decifit di
attenzione/iperattivita, sindromi genetiche) sia privatamente che
nel progetto ABA deliberato dalla ASL di Frosinone.

Libera professione presso:

- C.R.N. Centro di Riabilitazione Neuromotoria sito in
Piedimonte San Germano (FR) — in corso.

- Kinetic Wellness sito in Ceprano (FR) — fino ad Agosto
2024.

e Da Maggio 2022 a Luglio 2022

Psicologa presso lo sportello psicologico rivolto a docenti, genitori ed
alunni dell’istituto comprensivo di Arce (FR) della durata di 40 ore.

e  Da Ottobre 2021 a Maggio 2022

Psicologa presso lo sportello psicologico autismo rivolto a docenti, genitori ed
alunni dell’istituto comprensivo di Isola Del Liri (FR) della durata di 80 ore.



e  Da Dicembre 2020- Ottobre 2023

Analista del Comportamento ABA: consulenze per bambini ed
adolescenti con disturbi del neurosviluppo (autismo, ritardo mentale
moderato e grave, disturbo da decifit di attenzione/iperattivita, sindromi
genetiche).

Libera professione presso:
* F Medical group a Frosinone;

e  Domicilio dell’utente.

e  Da Ottobre 2019 — Ottobre 2023

Psicologa e Tecnico del comportamento ABA: presa in carico di bambini
ed adolescenti con disturbi clinici dell’eta evolutiva, diagnosi e cura di
disturbi psicologici, supporto e consulenza psicologica, parent training.

Libera professione presso:
* F Medical group a Frosinone

e  Da Novembre 2018 a Giugno 2020

Operatore Assistenza Specialistica: supporto all’inclusione, intervento
didattico, di accompagnamento e sostegno finalizzati all’integrazione, la
socializzazione e I’autonomia di ragazzi diversamente abili presso IISS
Nicolucci Reggio nella sede di Isola Del Liri e Monte San Giovanni
Campano (FR) con Stile Libero-Soc. Coop. Soc. Onlus e Cooperativa Sociale
“Ars Educandi.

e  Da Settembre 2018 a Marzo 2019

Tirocinio professionalizzante post-lauream presso il TSMREE (servizio di
tutela della salute mentale e riabilitazione dell’eta evolutiva) ed Ambulatorio
Autismo presso di Distretto B della ASL di Frosinone nella sede di Ceccano
(FR) supervisionata dalla dott.ssa De Sanctis Irene.

e  Da Marzo 2018 a Settembre 2018

Tirocinio professionalizzante post-lauream presso centro di riabilitazione
per ’autismo “La casa di Michele” sito in L’ Aquila, supervisionata dal dott.
Sabelli Rosario.



ISTRUZIONE
E FORMAZIONE

e 2016/2017

Tutor per attivita di orientamento e tutoraggio a vantaggio di studenti
universitari in difficolta e situazioni di invalidita presso Universita degli
studi dell’Aquila.

e  Gennaio 2026

Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale (orientamento
Cognitivo-Comportamentale Integrato)

Consorzio Humanitas — Scuola di Specializzazione in Psicoterapia

Sede di Roma

Titolo conseguito il 17 gennaio 2026 — Votazione 50/50 e lode

Percorso quadriennale (2022-2025), 2.000 ore complessive, comprendenti
formazione teorica, attivita clinica, supervisione e tirocinio.

e  Settembre/Dicembre 2025

Tirocinio professionalizzante di 150 ore svolto presso Studio Evolutiva (Roma),
con attivita di osservazione clinica sotto la guida della Dott.ssa Katia Aringolo,
professionista con consolidata esperienza in ambito clinico.

e  Settembre 2025

Externship in Emotionally Focused Therapy (EFT)
Formazione teorico-pratica con moduli applicativi per I’intervento clinico nelle
coppie, basata sul modello evidence-based di Sue Johnson.

e Maggio 2025

Corso Alta Formazione — DSA: dalla valutazione clinico-diagnostica
all’intervento della durata di 112 ore con Laboratorio Apprendimento.

e Aprile 2023

Corso “Facilitatore CAA- Comunicazione Aumentativa Alternativa” della
durata di 40 ore con le dott.sse Giulia Scappaticci e Sara Palmieri presso Cittadella
Cielo, Frosinone.

e  Da Settembre 2018 a Marzo 2019

Tirocinio professionalizzante scuola di specializzazione presso il TSMREE
(servizio di tutela della salute mentale e riabilitazione dell’eta evolutiva) ed
Ambulatorio Autismo presso di Distretto B della ASL di Frosinone nella sede di
Ceccano (FR) supervisionata dal dottor Nucera e dalla dott.ssa Pellegrino.



e  Maggio 2023

Corso ADOS-2 Introduttivo - Stella Maris con la dott.ssa Colombi Costanza, con
rilascio del patentino per la somministrazione.

e  Gennaio 2022~ in corso

Scuola di specializzazione ad orientamento cognitivo comportamentale integrato
per ’infanzia e I’adolescenza presso Consorzio Universitario Humanitas, sede di
Roma.

e 30 Gennaio 2021

Master universitario di II Livello in ABA e analisi del comportamento presso il
Consorzio Universitario Humanitas in convenzione con LUMSA presso la sede di
Roma, discutendo un case report dal titolo: “Esposizione graduale, rinforzo
positivo e stimulus distraction nell’aumento della compliance per il prelievo del
sangue”.

1500 ore di tirocinio con 75 ore di supervisione.

Supervisori: Dott.ssa BCBA Emiliana Stendardo e Dott. BCBA Claudio

Bartoloni.

e 31 Agosto 2020

Corso in Emergenza Sanitaria Covid-19 presso Eduiss formazione a distanza
dell’istituto superiore di sanita

e 10 Febbraio 2020

Iscrizione presso Ordine degli psicologi del Lazio, numero: 25301.

e  Da Febbraio a Luglio 2020

Eseguite 900 ore di tirocinio presso i vari domicili degli utenti nella
provincia di Frosinone, il tirocinio ¢ stato supervisionato dalla dott.ssa
Stendardo Emiliana (BCBA).

e 2 Febbraio 2020

Corso RBT (Registered Behavior Technician) - Tecnico del
comportamento di 48 ore frequentato presso la cooperativa sociale “Bolle
di Sapone” a Roma.

Il tecnico del comportamento ¢ una figura professionale che applica
I’analisi del comportamento (ABA) sotto la supervisione di un analista del
comportamento.



e 18 Ottobre 2019

Abilitazione alla professione di Psicologo.

e 30 Dicembre 2018

Modulo 1 del corso per tecnico ABA-VB presso I'Istituto Walden: centro per
il trattamento precoce dei disturbi dello spettro autistico conrelativa iscrizione ad
AssoTABA (Associazione Tecnici ABA) come tecnico ABA informazione.

e 26 Ottobre 2018

Master sui disturbi specifici dell’ Apprendimento (Tutor DSA) presso I’istututo
LR Psicologia sito in Roma della durata di 1 anno, discutendo una tesi sperimentale
daltitolo “DSA: divertirsi tra stimoli ed arrampicata”.

e 10Marzo 2018

Laurea magistrale in Psicologia applicata, clinica e della salute (indirizzo
Clinico) conseguita presso L’Universita degli studi dell’Aquila con votazione
108/110, discutendo una tesi sperimentale in Metodi e Strumenti della
Valutazione Diagnostica dal titolo “Applicazione di un software per implementare
un task in fMRI al fine di valutare il riconoscimento facciale delle emozioni in
bambini con disturbo dello spettro autistico”, relatore prof.ssa MonicaMazza.

e Da Settembre 2016 a Febbraio 2017
Erasmus-studio presso I’'Universita SWPS di Varsavia (Polonia) per
la durata di 6 mesi.
e 21 Luglio2015
Laurea triennale in Scienze psicologiche applicate conseguita presso
I’Universita Degli studi dell’Aquila, discutendo una tesi sperimentale in

Psicologia dell’educazione dal titolo “Vivere nella paura della verita: genitori e
figli nel percorso di condivisione tra dolore e coraggio nell’oncologia pediatrica”.

e [Luglio2012

Diploma di scuola media superiore conseguito presso il Liceo Scientifico
dell’Istituto di Istruzione Superiore Michelangelo sito in Pontecorvo (FR).

e  Febbraio 2012

Corso Animatori per I’infanzia presso il centro aggregativo Maga sito in Cassino
(FR).



PUBBLICAZIONI

EVENTI E CONVEGNI

Mandarelli, F. (2025). Disturbo dello spettro autistico: da diversita a peculiarita.
Come approcciarsi a una persona autistica senza avere paura? In La
multidisciplinarieta nella salute mentale (pp. 175-178). IF Press.

21 Settembre 2025

“Gioca, impara, CAAMbia” — Evento inclusivo e ludico-ricreativo, realizzato
in collaborazione con il Comune di Aquino e con 1’associazione ACH 4x4.
Attivita: giro in fuoristrada, percorsi motori e sensoriali all’aperto, attivita
tradotte in LIS e supportate da simboli CAA, spazio di decompressione e area
esperienziale per adulti.

16 Aprile 2025
Relatrice al convegno “Incontriamoci: autismo a scuola e non solo” —1IS
Dante Alighieri, Anagni (FR), in collaborazione con I’associazione ANGSA.

12 Aprile 2025

Relatrice al convegno “Viviamo [’autismo” — Isola del Liri (FR), in
collaborazione con I’associazione Arcobaleno sul Liri.

Titolo dell’intervento: “L’autismo e un modo di essere: impariamo a
comprenderlo”.

2 Aprile 2024 e 2025

Ospite presso [’emittente televisiva Teleuniverso — Invitata per due anni
consecutivi a partecipare alla trasmissione “Porte Aperte”, in occasione della
Giornata Mondiale per la Consapevolezza sull’ Autismo, per sensibilizzare il
pubblico sul tema e promuovere una cultura dell’inclusione.

6 Aprile 2025

“Autismo Off Road: un’avventura per CAApire” — Evento inclusivo e ludico-
ricreativo in collaborazione con I’associazione ACH 4x4.

Attivita: giro in fuoristrada, percorsi motori e sensoriali all’aperto, attivita
tradotte in LIS e supportate da simboli CAA, spazio di decompressione ¢ area
esperienziale per adulti.

7 Dicembre 2024 ¢ 21 Dicembre 2025

“InCAAnto di Natale” — Evento inclusivo e ricreativo con laboratori sensoriali
e giro sulla slitta-quad, pensato per bambini con disabilita. Tutte le attivita
sono state tradotte in CAA (Comunicazione Aumentativa Alternativa).

30 Maggio 2024

Relatrice al convegno “Sulle ali della liberta” — Isola del Liri (FR), in
collaborazione con I’istituto scolastico e il Comune.

Titolo dell’intervento: “I falsi miti dell’Autismo ™.



COMPETENZE
PERSONALI

28 Maggio 2024

Relatrice al convegno “La multidisciplinarieta nella salute mentale: servizi
socio-sanitari ed enti del terzo settore a confronto” — Anagni (FR), in
collaborazione con Regione Lazio e ASL di Frosinone.

Titolo dell’intervento: “Autismo: da diversita a peculiarita”.

7 Aprile 2024

“Andiamo in Fuoristrada” — Evento inclusivo e ludico-ricreativo in
collaborazione con I’associazione ACH 4x4. Numerose attivita inclusive per
bambini e ragazzi con disabilita.

|
e Lingue
LINGUE LIVELLO CERTIFICATI
ITALIANO Lingua madre
INGLESE B2 (comprensione, CERTIFICATO
parlato, produzione CAMBRIDGE
scritta)
SPAGNOLO B2 (comprensione, CERTIFICATO DELE
parlato, produzione
scritta)

e  Competenze comunicative

Atteggiamento costruttivo e ottimo senso di adattamento grazie alla
frequentazione di ambienti multiculturali. Buone capacita comunicative e
relazionali sviluppate sia in ambito universitario che lavorativo in occasioni delle
molteplici situazioni in cui mi sono trovata a relazionarmi con gli altri.

e Competenze informatiche

Ottima padronanza del pacchetto Office (Word, Excel), della navigazione in Internet e
di Photoshop.

e Abilita

Ottime capacita in manipolazione e realizzazione di sculture di palloncini sia per
bambini che per produzione di addobbi.

e  Esperienze di volontariato

Volontaria ABIO (Associazione per il bambino in ospedale) presso I’ospedale San
Salvatore dell’ Aquila da Settembre 2015 a Luglio 2018.

e  Patente di guida



Automobilistica (Patente B) edautomunita.

Az senst del D.Lgs. n.196/2003 e successive modificagiont e integraiont la sottoscritta Mandarelli Federica

acconsente che i dati personali stano trattati e vengano raccolti ed utiliyati dalla struttura vesponsabile nel
pteno rispetto della normativa vigente.

La sottoscritta Mandavelli Federica dichiara di esseve consapevole delle responsabilita penali comminate dalla
legge in caso di dichiaraioni false e mendaci di cut all’art. 76 del D.P.R. n. 445 /2000.

DATA FIRMA

17/04/2026 /%259*(\ CS\FPM% @{ f\[

10



