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RAZIONALE:

La menopausa rappresenta una fase fisiologica caratterizzata da importanti modificazioni
endocrine e metaboliche che possono influenzare significativamente la salute e la qualita di vita
della donna. Il corso propone un aggiornamento sulle principali manifestazioni della transizione
menopausale, con particolare attenzione alla sintomatologia vasomotoria, alle alterazioni
metaboliche, ai disturbi del tono dell'umore e del sonno, alla salute ossea e alla sindrome genito-
urinaria della menopausa.

Saranno approfonditi gli strumenti diagnostici e le strategie terapeutiche disponibili, comprese le
opzioni ormonali e non ormonali, con I'obiettivo di favorire un approccio clinico personalizzato e
basato sulle evidenze. La discussione interattiva e la tavola rotonda consentiranno di integrare gli
aspetti teorici con la pratica clinica e di condividere criteri di gestione delle diverse problematiche
della donna in menopausa.



PROGRAMMA:
08:30 Registrazione dei partecipanti
09:00 Presentazione del Corso

09:30 Sintomatologia vasomotoria: vampate, sudorazioni ed altro. Impatto clinico e percezione del
problema. Gestione clinica

Stefano Lello

10:00 Il problema metabolico della menopausa: diagnosi e opzioni di trattamento
Anna Capozzi

10:30 Menopausa: disturbi del tono dell’'umore e del sonno. Gestione clinica
Stefano Lello

11:00 Discussione sui temi sopra trattati

11:30 Coffee break

12:00 Osteopenia/Osteoporosi dalla premenopausa alla postmenopausa

Anna Capozzi

12:30 Sindrome genito-urinaria della menopausa: trattamenti ormonali e non ormonali
Stefano Lello

13:00 Discussione sui temi sopra trattati

13:30 Light lunch

14:30 Tavola rotonda su i temi trattati

Stefano Lello; Anna Capozzi

16:30 Chiusura del Corso e pubblicazione del questionario ECM
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