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RAZIONALE

Levoluzione della Medicina della Riproduzione e della Ginecologia Endocrinologica richiede un
aggiornamento costante per affrontare sfide cliniche sempre pitu complesse, quali l'infertilita, il
calo della riserva ovarica e patologie ad alto impatto sistemico come la PCOS/PMOS.

Il presente evento formativo si propone di offrire una visione integrata e multidisciplinare sulle piu
recenti evidenze scientifiche (Evidence-Based Medicine). Nella prima parte verranno approfondite
le attualita in Procreazione Medicalmente Assistita (PMA), analizzando i nuovi protocolli di
stimolazione ovarica, i progressi della diagnosi genetica preimpianto (PGT-A), le strategie di
gestione delle patologie ginecologiche ad impatto riproduttivo (adenomiosi, oncologia e fertility
sparing) e l'integrazione di tecnologie emergenti come I'Intelligenza Artificiale e la tracciabilita
digitale dei processi.

La seconda parte affrontera le linee di indirizzo diagnostico-terapeutiche per la PCOS e la PMOS,
evidenziando il ruolo dell'ecografia, il rischio cardiometabolico e metabolico, e I'approccio
integrato tra estroprogestinici, insulino-sensibilizzanti ed interferenti endocrini.

Obiettivo dell'evento e trasferire nella pratica clinica quotidiana competenze teorico-pratiche
aggiornate, promuovendo la personalizzazione dei trattamenti e la sicurezza dei percorsi
assistenziali per la salute della donna.

PROGRAMMA SCIENTIFICO
GIORNO 1 | SIDR — 3 Dicembre 2026
e 09:00 — Registrazione dei partecipanti
e 09:30 - Introduzione ai lavori
12 SESSIONE: ATTUALITA IN TEMA DI PMA
Moderatori: Nicola Colacurci, Mario Montanino, Maddalena Giuliani
e 10:00 — Gonadotropine e stimolazione ovarica controllata: esiste un gold standard?
Relatore: Katarzyna Litwicka
e 10:20 — Extended Ovarian Stimulation: la base per nuovi protocolli?
Relatore: Antonio La Marca

e 10:40 - Management delle pazienti a bassa prognosi riproduttiva: cycle by cycle and
multicycle approach

Relatore: Alberto Vaiarelli



e 11:00 — Diagnosi genetica preimpianto: quali progressi e novita
Relatore: Anil Biricik
e 11:20 — PGT-A senza embrioni trasferibili: quali possibilita in ulteriori cicli di stimolazione?
Relatore: llaria Listorti
e 11:40 - Abortivita ripetuta nella PMA: quali strategie?
Relatore: Flavia Costanzi
e 12:00 - Add and on nella fecondazione in vitro: falsi miti o realta?
Relatore: Maria Teresa Varricchio
e 12:20 - L'ovodonazione in Italia: cosa influenza realmente il successo?
Relatore: Mauro Cozzolino
o 12:40 - I/ social freezing ovocitario puo davvero migliorare I'outcome riproduttivo?
Relatore: Rocco Rago
¢ 13:00 — Discussione sui temi sopra trattati
13:20 — Light Lunch
22 SESSIONE: LA PMA NELLE PATOLOGIE GINECOLOGICHE
Moderatori: Barbara Costantini, Valeria Masciullo, Vito Cela
e 14:30 — Adenomiosi: impatto sulla fertilita ed impianto embrionario, quali terapie?
Relatore: Manuel Maria lanieri
e 14:50 - L'ecografia nella diagnosi dell’infertilita
Relatore: Federica Campolo
e 15:10 - La stimolazione ovarica controllata nelle pazienti oncologiche
Relatore: Giacomo Corrado
e 15:30 - L'impianto embrionario ed il “live birth” nelle pazienti con fertility sparing
Relatore: Pierfrancesco Greco
e 15:50 -/l congelamento del tessuto ovarico
Relatore: Marcello lacobelli
e 16:10 — Discussione sui temi sopra trattati
32 SESSIONE: IL FUTURO NELLA PMA

Moderatori: Barbara Tavazzi, Maria Grazia Tarsitano



e 16:30 — Cellule staminali nella medicina della riproduzione: stato dell’arte e prospettive
Relatore: Francesca Klinger

e 16:50—La Al nella PMA
Relatore: Catello Scarica

e 17:10 - Aging riproduttivo: cause e rimedi
Relatore: Gemma Fabozzi

o 17:30 - Sistemi di identificazione e tracciabilita per la sicurezza dei processi di PMA
Relatore: Valerio Pisaturo

e 17:50 — Longevity Medicine: biomarcatori e prevenzione personalizzata
Relatore: Raffaella Ergasti

e 18:10 — Discussione sui temi sopra trattati

18:30 - Fine lavori della giornata

GIORNO 2 | SIPOM — 4 Dicembre 2026
e 08:30 - Introduzione ai lavori
Stefano Lello, Vincenzo De Leo
42 SESSIONE: PCOS / PMOS: Linee di indirizzo pt.1
Moderatori: Vincenzo De Leo, Anjeza Xholli

e 09:00 -09:20 — Quadro fisiopatologico e diagnostico della PCOS e della PMOS: differenze e
similitudini

Relatore: Vincenzo De Leo

e 09:20 - 09:40 — PCOS/PMOS: esiste ancora un ruolo per l'ecografia ginecologica?
Relatore: Francesca Ciccarone

e 09:40 - 10:00 — PCOS/PMOS: aspetti dermatologici
Relatore: Laura Colonna

e 10:00 - 10:30 — Lettura Magistrale: // progesterone nelle varie fasi della vita della donna
Relatore: Stefano Lello

e 10:30 - 10:50 — Coffee Break

52 SESSIONE: PCOS / PMOS: Linee di indirizzo pt.2



Moderatori: Lorenza Driul, Luigi Cobellis
e 10:50 — PCOS/PMOS ed estroprogestinici
Relatore: Stefano Lello
e 11:10 - PCOS/PMOS: insulino-sensibilizzanti ed antiandrogeni
Relatore: Anna Capozzi
e 11:30 - PCOS/PMOS: rischio cardiometabolico
Relatore: Angelo Cagnacci
e 11:50 — PCOS/PMOS: la parola al diabetologo
Relatore: Dario Pitocco
e 12:10 - PCOS/PMQS: opzioni naturali insulino-sensibilizzanti
Relatore: Laura Angela Irali
e 12:30 - PCOS/PMOS ed interferenti endocrini
Relatore: Donatella Caserta
e 12:50 - Discussione sui temi sopra trattati

13:10 - Chiusura del Congresso e pubblicazione questionario ECM

Acronimi:

SIDR: Societa Italiana della Riproduzione

SIPOM: Societa Italiana Policistosi Ovarica e Metabolismo
PMA: Procreazione Medicalmente Assistita

PGT-A: Preimplantation Genetic Testing for Aneuploidies
Al: Intelligenza Artificiale

PCOS: Sindrome dell'Ovaio Policistico

PMOS: Sindrome dell'Ovaio Post-Menopausale o Metabolico



