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"LA MEDICINA GENERALE CHE EVOLVE: NUOVE SKILLS, GOVERNO CLINICO E ALLEANZA 
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DATA E SEDE: 12 dicembre 2026 Four Points by Sheraton Catania Hotel & Conference Center -Via 
Antonello da Messina, 45, 95021 Aci Castello, Catania – Italy 
Target: N. partecipanti 100 
Professione: Medico Chirurgo; 
Discipline: Medicina generale; Continuità assistenziale; 
Ore formative: 8 – Crediti: 8 
Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 
profili di assistenza - profili di cura 
 

Presidenti del Congresso 
Alessandro Rossi 
Annalisa Vetri 
 

Responsabili Scientifici 
Adriana Di Gregorio 
Carmelo Di Gregorio 
Marco Di Mauro 
Rinaldo Maria Wissam Saab 
Annalisa Vetri 

 
RAZIONALE 

L’evoluzione epidemiologica, l’invecchiamento della popolazione, l’aumento della cronicità e della 
complessità assistenziale richiedono oggi competenze sempre più integrate, multidisciplinari e orientate alla 
presa in carico globale della persona.  

Apprendere nuove skills, rafforzare il governo clinico e consolidare il rapporto fiduciario con il paziente 
derivano dall’esigenza di riflettere sul profondo cambiamento che sta interessando la medicina territoriale e, 
in particolare, il ruolo del medico di medicina generale nel contesto sanitario contemporaneo. 

Il medico di medicina generale è chiamato a svolgere una funzione centrale non solo sul piano clinico, ma 
anche organizzativo, relazionale e gestionale, diventando protagonista dei processi di governo clinico, 
appropriatezza prescrittiva, continuità assistenziale e integrazione ospedale-territorio. In questo scenario, 
l’acquisizione di nuove skills – digitali, comunicative, manageriali e diagnostico-terapeutiche – rappresenta 
una condizione indispensabile per garantire qualità, sostenibilità ed efficacia delle cure. 

Parallelamente, il rapporto medico-paziente sta attraversando una significativa trasformazione culturale. Il 
paziente è oggi sempre più informato, partecipe e consapevole del proprio percorso di salute. Diventa 
pertanto fondamentale promuovere un modello di alleanza terapeutica basato sull’ascolto, sulla 
condivisione delle decisioni e sulla personalizzazione delle cure, valorizzando la relazione fiduciaria quale 
elemento essenziale dell’assistenza primaria. 

Il congresso si propone quindi come occasione di confronto multidisciplinare e aggiornamento scientifico, 
finalizzata ad approfondire modelli organizzativi innovativi, strumenti di governance clinica, strategie di 
comunicazione efficace e nuove competenze professionali utili ad affrontare le sfide della medicina generale 
del futuro. Attraverso il contributo di esperti, istituzioni e professionisti del territorio, l’evento intende 
favorire una riflessione concreta sul ruolo evolutivo della medicina generale quale pilastro fondamentale del 
Servizio Sanitario Nazionale e della sanità di prossimità. 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 

SABATO 12 dicembre 2026 

08.00-08.30             Registrazione dei partecipanti e del corso 

08.30-09.30          Apertura del Congresso  

I SESSIONE 

Moderatori: Domenico Catarella, Katiuscia Monteleone, Federico Di Paola, Rinaldo W.M. Saab 

9.30 MRGE e IBS: Approccio ai sintomi tipici e atipici - Alessandro Di Guardia 

9.45 Appropriatezza prescrittiva della terapia anticoagulante: tra prescrivibilità e rimborsabilità 

Luca Costanzo   

10.00 Dermatite atopica: evidenze e nuovi bersagli terapeutici - Giuseppe Micali 

10.15 Discussione sulle tematiche trattate precedentemente (Alessandro Di Guardia - Luca Costanzo - 
Giuseppe Micali) 

 

Saluti delle autorità 

 

 

II SESSIONE  

Moderatori: Vincenzo De Geronimo, Manlio Patti, Annalisa Vetri, Francesco Amico, Alessio La Manna 

10.35 Prevenire e trattare l’obesità’ in Medicina Generale: evidenze attuali e prospettive future della terapia 
farmacologica e nuove terapie orali. - Sandro La Vignera  

10.50 L’intervento precoce con gliflozine: l’opportunità all’interno della Nota 100 - Massimo Schillaci 

11.05 Oltre i fattori tradizionali: la nuova mappa del rischio cardiovascolare - Federica Moschella  

11.20 Stratificazione, management e trattamento dell’ipercolesterolemia: la triplice terapia a disposizione 
del medico di medicina generale (statite, ezetimibe e acido bempedoico). - Roberto Scicali 

11.35 discussione sulle tematiche trattate precedentemente (Sandro La Vignera, Massimo Schillaci, 
Federica Moschella, Roberto Scicali) 

11.55 coffee break 

12.15 LETTURA  

Introducono: Adriana Di Gregorio, Giuseppe Ventriglia 

Gestione del paziente con insonnia cronica: dall’inquadramento clinico alle possibilità terapeutiche  

Daniele Lo Coco 

 

12.45 TALK SHOW- IL PAZIENTE FRAGILE AL CENTRO 

Carmelo Di Gregorio, Maurizio Vancheri 

- Sarcopenia e malnutrizione: problematiche crescenti di gestione clinica e Sanità Pubblica  

Federica Barbagallo  
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- Le implicazioni cliniche dei farmaci antiriassorbitivi nel trattamento dell’osteoporosi  - Agostino Gaudio 

- Vitamina D, Calcio e Sistema Immunitario: nuovi orizzonti - Laura Pesce 

- Gestire la compliance del paziente complesso nell’assunzione dei farmaci equivalenti e biosimilari 

Francesco Reina 

 

14.00 light lunch 

 

III SESSIONE  

Moderatori: Tiziana Sinagra, Gaetano Antonio Mannino 

15.15 Focus sul dolore nociplastico e neuropatico in Medicina Generale: approccio diagnostico e terapeutico  

Salvatore Caramma    

15.30 Patologie muscolo-scheletriche acute e croniche: approcci terapeutici al dolore e differenze di genere  

Stefania Ignoto  

15.45 Il ruolo del Medico di Medicina Generale per la salute globale del paziente con disturbi dell’umore  

Christian Eugenio Uccellatore 

16.00 Demenza e decadimento cognitivo: strategie di prevenzione e nuove evidenze - Edoardo Cicero 

16.15 discussione sulle tematiche trattate precedentemente (Salvatore Caramma, Stefania Ignoto, 
Christian Eugenio Uccellatore, Edoardo Cicero) 

 

IV SESSIONE  

Moderatori: Federica Sciatà, Domenica Lipera 

16.35 Malattie respiratorie croniche: sfide e strumenti per la diagnosi precoce e il trattamento  

Giovanni Milazzo 

16.50 Gestione della febbre, delle infezioni respiratorie e ruolo degli immunostimolanti: armi efficaci contro 
l'antibiotico-resistenza dal bambino all'adulto - Marco Di Mauro 

17.05 Calendario vaccinale della Regione Sicilia: come migliorare copertura e adesione vaccinale stagionale 
e destagionalizzata (HPV, Pneumococco, RSV, Zoster) - Gabriele Giorgianni 

17.25 discussione sulle tematiche trattate precedentemente (Giovanni Milazzo, Marco Di Mauro, Gabriele 
Giorgianni) 

Take home messages 

18.00/18.30 Questionario di verifica ECM  
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ACRONIMI 

MRGE Malattia da Reflusso Gastro-Esofageo 

IBS Irritable Bowel Syndrome (Sindrome dell’intestino irritabile) 

AIFA Agenzia Italiana del Farmaco 

HPV Human Papillomavirus (Papillomavirus umano) 

RSV Respiratory Syncytial Virus (Virus respiratorio sinciziale) 

 

FACULTI 

Nome e 
Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 
Adriana Di 
Gregorio 

Medicina e 
Chirurgia Medicina Generale Medico Di Medicina Generale ASP CT 

Alessandro Di 
Guardia 

Medicina e 
Chirurgia Medicina Generale Medico Di Medicina Generale, Adrano ASP CT 

Alessio La 
Manna 

Medicina e 
Chirurgia Medicina Generale Medico Di Medicina Generale ASP CT 

Annalisa Vetri 
Medicina e 
Chirurgia Medicina Generale Medico Di Medicina Generale ASP CT 

Carmelo Di 
Gregorio 

Medicina e 
Chirurgia Medicina Generale Medico Di Medicina Generale ASP CT 

Christian 
Eugenio 
Uccellatore 

Medicina e 
Chirurgia Medicina Generale Medico Di Medicina Generale ASP CT 

Domenico 
Catarella 

Medicina e 
Chirurgia Gastroenterologia Dirigente Medico ARNAS Garibaldi Catania 

Federica 
Concetta 
Moschella 

Medicina e 
Chirurgia Medicina Generale Medico Di Medicina Generale ASP CT 

Federica Sciatà 
Medicina e 
Chirurgia Medicina Generale Medico Di Medicina Generale ASP CT 

Federico Di 
Paola 

Medicina e 
Chirurgia Angiologia 

Dirigente Medico U.O. Angiologia presso AOUP San 
Marco di Catania 

Francesco 
Amico 

Medicina e 
Chirurgia 

Malattie dell'apparato 
Cardiovascolare Cardiologo A.O. Cannizzaro CT 

Gabriele 
Giorgianni 

Medicina e 
Chirurgia 

Igiene, epidemiologia e 
sanità pubblica Igienista ASP CT 

Gaetano 
Antonio 
Mannino 

Medicina e 
Chirurgia Medicina Generale Medico Di Medicina Generale ASP CT 

Giovanni 
Milazzo 

Medicina e 
Chirurgia Medicina Generale Medico Di Medicina Generale ASP CT 

Katiuscia 
Monteleone 

Medicina e 
Chirurgia Medicina Generale Medico Di Medicina Generale ASP CT 

Laura Pesce 
Medicina e 
Chirurgia Medicina Generale Medico Di Medicina Generale ASP CT 

Manlio Patti 
Medicina e 
Chirurgia Medicina Generale Medico Di Medicina Generale ASP CT 
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Marco Di Mauro 
Medicina e 
Chirurgia 

Farmacologia e 
Tossicologia Clinica Medico Specializzando UNICT 

Massimo 
Schillaci 

Medicina e 
Chirurgia Medicina Generale Medico Di Medicina Generale ASP CT 

Maurizio 
Vancheri 

Medicina e 
Chirurgia Otorinolaringoiatria 

Componente della Commissione Formazione Omceo 
Catania 

Rinaldo Maria 
Wissam Saab 

Medicina e 
Chirurgia Medicina Generale Medico Di Medicina Generale ASP CT 

Roberto Scicali 
Medicina e 
Chirurgia Medicina Interna 

Dirigente Medico UOC Geriatria - ARNAS Garibaldi - 
Presidio Ospedaliero Nesima Specialista 

Salvatore 
Caramma 

Medicina e 
Chirurgia Anestesia e Rianimazione 

Responsabile Ambulatorio Anestesia e Rianimazione 
AOUP "G. Rodolico S. Marco" Catania 

Stefania Ignoto 
Medicina e 
Chirurgia Medicina Generale Medico Di Medicina Generale ASP CT 

Vincenzo De 
Geronimo 

Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinolgia e 
Diabetologia 

Responsabile del Servizio di Endocrinologia, 
Diabetologia, Prevenzione e Cura dell'Osteoporosi 
presso CCD Morgagni 

Luca Costanzo 
Medicina e 
Chirurgia 

Malattie dell’Apparato 
Cardiovascolare 

Dirigente medico presso U.O. di Angiologia, A.O.U. P. 
“G. Rodolico-San Marco” di Catania; docente Master di 
II livello in Angiologia, Università “Sapienza” di Roma  

Giuseppe Micali 
Medicina e 
Chirurgia 

Dermatologia e 
Venereologia 

Professore ordinario di Malattie cutanee e veneree, 
Università di Catania; U.O.C. Clinica Dermatologica, 
A.O.U. Policlinico “Vittorio Emanuele” – Catania 

Sandro La 
Vignera 

Medicina e 
Chirurgia Endocrinologia 

Professore ordinario di Endocrinologia, Università di 
Catania 

Giuseppe 
Ventriglia 

Medicina e 
Chirurgia Medicina Generale Medico Di Medicina Generale ASP CT  

Daniele Lo 
Coco 

Medicina e 
Chirurgia Neurologia 

Direttore U.O.C. Neurologia e Stroke Unit, Ospedale 
Villa Sofia-Cervello, Palermo 

Federica 
Barbagallo 

Medicina e 
Chirurgia Endocrinologia  

Medico endocrinologo a Catania; dottorato in 
Biomedicina Traslazionale presso Università di Catania  

Agostino 
Gaudio 

Medicina e 
Chirurgia Medicina Interna 

Professore associato di Medicina Interna, Università di 
Catania; AOUP “G. Rodolico-San Marco”; responsabile 
Centro di Riferimento Regionale per l'Osteoporosi 

Francesco 
Reina 

Medicina e 
Chirurgia 

Dermatologia e 
Venereologia Medico Di Medicina Generale ASP CT 

Tiziana Sinagra 
Medicina e 
Chirurgia Medicina Generale Medico Di Medicina Generale ASP CT 

Edoardo Cicero 
Medicina e 
Chirurgia Neurologia 

Ricercatore presso Università di Catania; Dipartimento 
di Scienze Mediche, Chirurgiche e Tecnologie 
Avanzate; AOU Policlinico G. Rodolico-San Marco 

Domenica 
Lipera 

Medicina e 
Chirurgia Medicina Generale Medico Di Medicina Generale ASP CT 

I curricula della faculty sono custoditi presso la sede del provider 
 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 
- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 
70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) 
Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 
- di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il 
contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 
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