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Sicurezza del paziente, risk management e responsabilita professionale;

D

L'assistenza al paziente con delirium (o stato confusionale acuto)

rappresenta una priorita clinica e assistenziale complessa, mirata a

riconoscere tempestivamente i sintomi, garantire la sicurezza e trattare le

cause sottostanti.

Fra le molte necessita, da considerare sempre i rischi di fuga che,

normalmente, non dovrebbero essere un problema per chi assiste un

malato.

Ma qui assumono un ruolo molto importante anche questi aspetti.

Il delirium €& un disturbo transitorio e fluttuante della coscienza e

dell'attenzione, particolarmente frequente negli anziani ricoverati e in

terapia intensiva.

1. Valutazione, come primo passo per un'efficace assistenza
infermieristica e medica e il monitoraggio dello stato cognitivo
tramite strumenti validati:

2. Screening regolare: Valutazione ad ogni turno o almeno ogni 8 ore nei
contesti critici. Scale di valutazione: Uso del CAM (Confusion
Assessment Method) o del CAM-ICU per le terapie intensive, basati
sulla valutazione dell'esordio acuto, della disattenzione, del pensiero
disorganizzato e dell'alterazione del livello di coscienza.

3. lIdentificazione del sottotipo: Il delirium pud essere iperattivo
(agitazione, aggressivita), ipoattivo (apatia, letargia, spesso non
diagnosticato ma a peggior prognosi) o misto.

4. Interventi Non Farmacologici (Prima Linea)

Le linee guida internazionali e i protocolli assistenziali (come i piani delle

principali societa scientifiche che si occupano del problema, o delle ASL

locali) evidenziano che I'approccio non farmacologico € fondamentale sia
per la prevenzione che per il trattamento
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