
 

 

GLI ULTRASUONI A SUPPORTO DELLA PRATICA 

CLINICA INFERMIERISTICA 

Razionale dell’evento 

L’impiego degli ultrasuoni al letto della persona assistita rappresenta un supporto sempre più rilevante alla 

valutazione clinico-assistenziale e al monitoraggio infermieristico. In tale contesto, l’ecografia point-of-care 

(POCUS) utilizzata dall’infermiere si configura come strumento integrativo dell’accertamento e del 

monitoraggio, nel rispetto dei ruoli professionali e senza sovrapporsi all’ecografia diagnostica medica. 

L’evento formativo propone un percorso introduttivo finalizzato a fornire le basi per un utilizzo consapevole 

degli ultrasuoni nella pratica infermieristica. Dopo l’inquadramento delle differenze tra ecografia diagnostica 

e point-of-care infermieristica e alcuni cenni essenziali di fisica degli ultrasuoni, saranno approfondite 

applicazioni riferite al monitoraggio respiratorio, addominale e cardiocircolatorio. 

Particolare attenzione sarà dedicata alla POCUS toracica e polmonare, alla valutazione ecografica del 

distretto urinario e alla ricerca di falde libere addominali, nonché alle basi dell’ultrasonografia cardiaca per il 

monitoraggio emodinamico e alla valutazione della vena cava inferiore (VCI) quale elemento integrativo 

nella stima dello stato volemico. 

Il percorso affronta inoltre gli aspetti relativi al linguaggio professionale, alla documentazione e 

all’integrazione delle informazioni raccolte nel piano di assistenza infermieristica. La discussione conclusiva 

di casi clinici consentirà di contestualizzare i contenuti trattati e favorire il confronto con i partecipanti. 

Competenze attese 

Al termine dell’evento i partecipanti saranno in grado di: 

• distinguere l’ecografia diagnostica medica dall’utilizzo point-of-care degli ultrasuoni in ambito 

infermieristico; 

• conoscere i principi essenziali dell’ecografia infermieristica e della fisica degli ultrasuoni; 

• riconoscere le principali applicazioni POCUS nel monitoraggio respiratorio, addominale e 

cardiocircolatorio; 

• comprendere le basi della valutazione ecografica della vena cava inferiore e del monitoraggio 

emodinamico; 

• utilizzare un linguaggio professionale appropriato e integrare le informazioni raccolte nella  

documentazione e nel piano di assistenza. 

 

 

 



 
 

Informazioni generali 

Data: 16 ottobre 2026 

Sede: Sala Conferenze OPI Siracusa – Via Torino 125, Siracusa 

Orario: 08:30 – 14:00  

Crediti ECM: 6,0 

ID Evento: [da inserire] 

Evento rivolto a Infermieri e Infermieri Pediatrici 

L’evento è gratuito per tuttigli iscritti OPI Siracusa ed ha un costo di 50 euro per I 

non Iscritti OPI Siracusa 

 

Faculty 

Relatori 

Dott. Daniele Giordano – Infermiere di Area Critica; docente di ecografia infermieristica; istruttore ACLS e 

BLS. 

Dott. Claudio Alberto Prestigiacomo – Infermiere di Terapia Intensiva Cardiochirurgica; docente di 

ecografia infermieristica; Master in accessi vascolari ecoguidati. 

Dott.ssa Ludovica Siano – Infermiera di Area Critica; Master in Competenze ecografiche del Clinical 

Nurse Specialist; tutor in corsi di ecografia infermieristica. 

Dott. Alfonso Piano – Infermiere di Area Critica; Sonographer; esperto in ecografia e accessi vascolari. 

Dott.ssa Nicole Loffredo – Infermiera di Area Critica; docente di ecografia infermieristica; istruttrice BLS e 

ALS. 

  



 
 

 

Programma 

08:00 – 08:30 

Registrazione dei partecipanti 

08:30 – 09:00 

Presentazione del corso e saluti istituzionali 

Sessione I - Basi e cornice clinica 

09:00 – 09:45 

Gli ultrasuoni a supporto della pratica clinica: differenze chiave tra ecografia diagnostica medica e 

point-of-care infermieristica. 

Relatore: Dott. Daniele Giordano 

Introduzione all’ecografia infermieristica e cenni essenziali di fisica degli ultrasuoni. 

Relatore: Dott. Claudio Alberto Prestigiacomo 

Sessione II - Monitoraggio respiratorio e addominale 

09:45 – 11:00 

POCUS toracica: l’ecografia polmonare e il monitoraggio clinico. 

Relatori: Dott.ssa Ludovica Siano – Dott. Claudio Alberto Prestigiacomo 

POCUS addominale: valutazione del distretto urinario e ricerca di falde libere addominali. 

Relatori: Dott.ssa Ludovica Siano – Dott. Claudio Alberto Prestigiacomo 

11:00 – 11:15 

Pausa caffè 

Sessione III - Monitoraggio cardiocircolatorio 

11:15 – 12:30 

Basi di ultrasonografia cardiaca per il monitoraggio emodinamico. 

Relatore: Dott. Alfonso Piano 

Valutazione ecografica della vena cava inferiore (VCI) e stima dello stato volemico. 

Relatore: Dott.ssa Nicole Loffredo 

Sessione IV - Linguaggio e responsabilità professionale 

12:30 – 13:15 

L’importanza di un linguaggio infermieristico appropriato, documentazione e integrazione nel piano 

di assistenza. 

Relatori: Dott. Daniele Giordano – Dott. Alfonso Piano 

Sessione V - Discussione e casi clinici 

13:15 – 14:00 

Sessione interattiva con i partecipanti, conclusioni e somministrazione test di apprendimeto ECM 

Relatore: Dott.ssa Nicole Loffredo 
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INFORMAZ1ONI PERSONALI Alfonso PIANO 
9 Via dl Torrevecch,a 118 00168 RomD (RM) - !TAL Y 

\... +39 3284875158 

~1 alfox86@hotma1I ,t 
C F PNILNS86E03L628O 

Sesso Maschio Data d1 r.asob o:w5/1986 Nazx:>natta ltahana 

POSIZIONE RICOPERTA Infermiere Professionale 

ISCRIZIONE ALBO 
PROFESSIONALE Salerno 13/12/13 n°10415 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

Dal 1007/2014 a ogg, Infermiere DEA di 2° frvello 
Fondazione Polidinico Urwersrtano "A. Gemei!? IRRCS -largo F Vl!O 1 - Roma 

• lnfemuere area aibca 
• lnfemtterc di tnage Generale sec, Linee guda regJOne l.aZJO 
• lnfermìere d1 triage Pediatrico sec. Linee guida regione Lm:> 
• ln'.emuem PICC TEAM 
• lnferrmere Sonographer 

AttJvrtà o settore Pronto soccorso 

Dal 01/04/2019 ad ogg, Infermiere Professionale al seMZio della Camera dei Deputati 
SeMzo infenm..'OStico Palazzo Monteatono 1 • Roma 

• Infermiere di primo SOCC0fSO 

Att,v,ti, o settore asaisienza o!!.'.l Camcm dei depJall 

O.si Dirembrc 2013 a-I 13/07/2014 Infermiere In libera professione 
"Blos Spa" ""1 Domenico Chc!ni. 39, 00197 - Rom.:i 

• lnfemuere mpiegato aJ centro preheVt 
• lnfelTTllCre r.1TUmentlstl al seMZJo dl endos.c:opia 

• Assistenza domollaro 

A1tMlà o settore 5efwJ Sarulari Pollspeoa!tsto 

Dal 2M>812000 al 27/0l312009 CaporaJe VFP1 

ISTRUZJONE E FORMAZIONE 

Reparto Comando e Supporo Tatllo • ACQUI' San Glotgto a Cremano INA) 

• Operatore cnformatJCO 

At!Nfté'l o settore Esemto Italiano 

18.00J2021 Master Urnversrtano di pnmo livello "Tecniche dI ecografia 
cardiovascolare" 

~ cir.x,,c2 Zll2"2'a1S ~~~e.i Plçro 
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UM-ersdà Caltoks del Saao Cuore - La190 f rano?-SOO "1to, \ 00 t 68 Roma RM 

• compe:ten...,a remca ed autonorrua neleseamone prntk;a defesame ~ e d1 
eoogra6a vascdare. perc:hè possa essere reéttm dal niedkn ~ (Sonogro~) 

12' 12120, 7 Master Universitario di primo livello '"Nursing degli accessi venasi'" 
Um-e~ Cattcìca de4 Sacro Cllore -La,go Francesco "'1o 1, 00168 Rama RM 

• Impianto e gestJone degfi aa:essa \'ef'IOSI in tu1te te klro ~ dirnd'.e. nss:s_tenzialì e dt 
OUf"Slng 

2S111ao 1s Master Universitario di primo rcvetto ·tnfermiere in area aitica" 
lln'Versit3 dt Roma 'la Saçtenza'-Pìazza)eAkJo Moro 5, 00165 Roma RM 

• Titolo dì tnferrniera et area cnnca 

251110013 Laurea in Infermieristica 
UM'ef'Sià cattooca dei Sacro CuOle - Lruyo Francese:> Wo, 1, 00168 Rorro RM 

• Laure in 1;-ii?muensti:a con \'Ota.ZJOne 100/110 

2&-oonoo Diploma dì Geometra 
fstrtuto real..'CO oommeraale e Geometn .. E. Cenru • dt \hlo dc'!la Lucan&a ( SA ) 

• ~ dì Matumà con votazione 60t100 

COMPETENZE PERSONAl.l 

Ltngua madre ttaliano 

Atre lingue 

Inglese 

Francese 

Competenze comunicative 

Co.-npetenze org3ruzzatzve e 
gestJonall 

~ONE FAAUTO ~ &:RITTA 

k,/J1o 

A1 

lettu"B _J_ ~ 
A1 A1 

PtoduZXlre OOlie 

A1 

Sci:siue CXllU rare dei ceft:atod ~ aa:,ISlo nserì8 il ..... se canasc:u.o 
A1 

~ ~ ~ ~ ~ 

Sosià..ire oon i ntm:1del ceibtic:atod k'g..e ~ssftn. hser1e I hs. se caosciJo 

1.N~ A tiA? lh?ràl b.1se • 61.182 ~ nll!l'mCdo • C1/C2. Umle ~ 
QLro'OO:m.no ~dj ~ ~ lrcJue 

Buone capaatà comurucatlve e al contatto umana acquisite durante le m:e espenenze 13vorative sia 
come lil>c?rO professionista che infermiere d'areu aitlCu 

Buona attitudine a!fararne e aKa d~plìna acqulSlta durante a seMZI0 militare 
Ottima capacita di la\"OrDI'e in gruppo parteClpando in modo attM:l a nume!OSI gruppi d1 lavoro in ai, 

era necessano la coil.aboraz,one fra figure di\'erse, come ad esemp:o. 
• Membro del Team nelia emeJ!lenze 111 pa.rtcolan occasroru anche nel ruolo di team !eadef 
• Organ1ZZBZ1cne e parteopazione di dive~ eventi sportivi (caJao, ca.bo a 5 ) 

Ottune espenenza e capacità organizzative acqUJSite durante d seMZJo dì affiancamento e 
coordim1mento deD'area critJc.J 

Competenze pro~nafi Abl1tà ad analizzare e nsoNere tn p:ena ilutonomm l problemi COIU1eSSI con la pratica lnfamuensba.l 
Abrtudìne all'aggomamento costante delle conosrenze e delle abiità o possesso detJe basi 
metodologiche e cultura.li atte alracqutSmone autonomo ed olla vatu:tazJona cribco dalle nuove 
oonoscanza ed atnhtà 
Buono pmtrca d1 lavom 1nterd1SC1phnare ed mterprofessionale 
• Avanzata c:onoscenn neC'cmpianto e gesl!Ono a, accessi venosi percutanei n breva o lu"90 tenrnne 

(attualmanl3 membro del PlCC team ed l!'TlPtantatore d1 orca 500 presidi l'onno di ru 1160% mohne 
d 40%d1 tipo centrale come PICC, CtCC e FICC) 

• 0ttma e:ono~nza e gesborie dei Venblalon meccarua (NIV CPAP BPAP SIPPV ) 

OUnicre ~ m2 z,:>1 !J IIU!JOllS':! ~ cwooo !I.A 
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• Otllma padronanza nell'uso dell ecografia 1n emergenza (Eco-Fast) 
• Conoscenza delle metodologie d1 valutaZJone la buona capacità d1 stratificare I gradi d1 pnonta e 

ratt.1vaz1one d1 percorsi ass1stenzmh nelf ambito dell emergenza 
• Espenenza nell insegnamento 1n quanto attualmente detentore d1 mcanco d1 Insegnamento 

nell ambito d1 master d1 I hvello quali master 1n rnfenrnensllca mtenSMJ e dell emergenza-urgenza e di 
tulor nel Master d1 I e Il livello in accessi venosi o breve/lungo termine. Tutor mfennienstJco 
delr Università Cattohca 

• Buona conoscenZiJ nella gestione di gastrostom1e PEG. d1 tutte le oltre cnterostom10 e tracheo­
stomie 

• Buona conoscenza e padronanza nen·uso e nella gestione d1 medteaZJom avanzate VAC terapy 

Competenza digitale AUTOYALVTAZlONE 

Elaborazlore 
deno 

ITlfomlazlonl 

intermed10 

C<mncazione 

Intermedio 

Creazioro di 
Cordero!J 

Intermedio 

t..r.eli Uterè basa • Utente U1lemwno - U'.ento avanmto 
~ diJiali • Sctied.J per roll'~ 

lntermeot0 

Sostiue CX1n u nome del(i) rertficato(I} ne 
• buona padronanza d1 Miaosotl Word, Microsoft Power PotnL M",crosoft Excel 

Risolu.nooo dJ 
JX"C)blem 

1ntem,ed10 

• bt.lona padronanza dei programmi per ruso della prauca dinlCél come Sistema G,pse e trakcare 

Altre competenze • perOJSS10nista 

Patente d1 gurla A-8 

ULTERIORI INFORNAZJONI 

Pubblicazlon1 "Mlnf-mldllne In dlfficull lntravenous acccss patlonts In emcrgency dopartment: A prospectlvo 
analysls • Gtl.Jtdì E. GiannUZZJ R, WoldeSellaSle K, Piono A, P1ttirutJ M, Scoppettuolo G • J Vasc 
AaX!ss 2019 Od24 

Lung Ultra.5ound Andlnos Aro Assoclatod wlU1 Mortlllly and Necd ror Intensivo Caro 
Admlsslon In COVID-19 Patlonts Evaluated In the Ernergoncy Departmonl 
Bonaaia N Comx:el!JA, PianoA. Buonsenso O Gtlaru1 ~ Kadh'.fTl C Ton?lll E, Petruco M DI l\"8Ul'\Zl0 
L Baasuco DG, Fuodo M Forte E. Zaa:::ana R, Francesch1 F 
Ultrasound Med Blol 2020 Nov 46(11) 2927-2937 dor 10 1016,lj ultrasrnedblo.2020 07 005 Epub 
2020 Jul 15 

RoduclJon of bactor1al colonlzaUon nt Ute exlt sito or periphorally lnsorted contrai calhotors: A 
comparlson betweon chlorhoxldlnc-roleaslng spongc dross.lngs and cy.ino-acrylalo. 
Guardi E Piano A. Chenini P F10n B. OolreUl L. Plltlnru M SmppeUUolo G 
J VascA::.ccss 2020 Sep 4 1129729820954743 do1 lO 117711129729820054743 Ontne ahcad of 
pnnl 
PMID 32883154 

Polnt-of.Coro Lung Ultrasound fìndlngs In oowl coronavlrus Lllsone-19 pnomonmo a case 
roport and potcntiaf oppUcalior>!!I during COVlD-19 ouibnmk. 
Buonsen!lO D Ptano A. Roff.aeffi F Bon:idia N de Gaetano Dona~ K Frnn~1 F 
Eur Rev Med Pharmacol So 2020 t"1ar2'1{5) 2776~2760 do! 10 26j5Sleunt?v_202003_20549 
PMID 32196627 

Lung u•lr.1$oumJ predlcb non-invasive vont1lation ouleomc ln CO\JI0-19 acoto rotlf)lra\ory 
f,aJlun,· a pllot &IJJ~y. 

Besuo:> DG, ~ D Pi3nol-\ Booar.1\a N VtlfWlS J Settlnnt O Boco MG Griea:> OL 
Cam:cellt A ~ttuolo G Efeuten O DE ~sa!!e G PcntllSI fW\ Frarce:;d,1 F Antonct, M ~ma, 
P.,92~ COVlD-19 Group 
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Minerva Anestesiol 2021 Sep,87(9~ 1006-1016 do1 10 23736/5037>9393 21 15188-0 Epub 2021 
Jul 14 
PMIO 34263580 

Unusunl malposftion of a pcriphoratly inserted centrai cathctor lnto the lefl poricardlophronlc 
veln: A case roport. 
Piano A. Cam1ceU1 A. Gilarch E.. Bonadia N, Wolde Settasie K Pltnruti M, Penrust MA 
J VascAcx::ess 2021May2011297298211018945 do, 10 1177/11297298211018945 Online ahead 
or pnnt 
PMIO 34011220 

Long pcripheral cannula In COVlD-19 pationts: 769 cathoter days cxpcrience from a scml­
lntenslvo rcsplr.atory COVlD unll 
Gtlardì E.. Grandi T. GiannUZZJ R. Valletta F, Fugger S, Mazzaropp1 S, Petruco M. Piano A. Pieootu A, 
WoldeSetlasE K Sambuco F, Travaglino F 
J VascAccess 2022 Sep 5 11297298221115002 doi 10 1177/11297298221115002. Online ahead o1 
print 
PMID· 36065094 

Lung Ultrasound Andlngs Are Assoclated wlth Mortanty aod Need for Intensive Care 
Admlsslon In COVID-19 Patients Evaluated in the Emergency Dcpartmcnt 
Bona<fia N. CamiceDìA. Piano A, Buonsenso O, Gilardì E.. Kadhim C, Torelli E, Petruca M, 01 Maun:zlO 

L Biasuco DG. Fuorto M, Forte E, Zaccana R, Franceschl F 
Ultrasound Med Biol 2020 Nov;46(11).2927-2937 d0L 101016/j ultrasmedblo-2020 07 005 Epub 
2020 Jul 15 
PMID· 32798003 

• BaSIC Ufe Support DefibilDebon (BLSD) Febbraio 2019 

• Nursing nel politrauma (sec. Guide ATLS) Novembre 2018 

• Corso dì Tnage Pediatnco sec. Lmee guida Regione Lazio -Agosto 2019 

• Co™> di Triage Generale sec Linee Gur:ia Lazio-Agosto 2019 

• PEIMAF - gestione maxi emergenza regione Lazio-Agosto 2019 

• Corso ecografico ed eco-fast (torace-addome-collo) Marzo 2018 

• Corso poslZlOnamento drenaggio loraoc:o lfl emergenza Luglio 2019 

• Advanred Ufe Support ( ALS ) Febbraio 2019 

• Advanced Card10vasa.ilar I.ife Support (29/09/2022) 

• 1ncanco d1 msegnamento neU'amb1to del Master UnNersrtano d1 I riv~no u1 mfemuensoca intenSAva e 
delI'emergenza-urgenza ( GennilJO 2021- Dicembre 202 t ) 

• 1ncanco d1 insegnamento nell'ambito del M.:lster Unl\lersitano d1 I llvello l1l 1nferm1cnsbca intensivn e 
delremergenza-orgenza ( Gennaio 2022- Dicembre 2022 ) 

• incanco d1 1nsegnomento neO'ambrto del Master Univer..itano di I liveUo in mfenmensllca mtenssva e 
delr emergenza-urgenza ( Genna10 2020- Dlcembre 2020 ) 

• incanco d1111segnamento nell'ambito del Master Unl~no d1 I lrveUo 1n mfermiensl!Cù Intensiva e 
delfemergenz.:KJrgenza (Novembre 2019) 

• Tutor mferrmenS.IJco per Laurea 1nferm1ensllca ( Urnveraztà Cattolco del Sacro Cuore· Roma} 

• Tutor mrermiensbco Master 111 Area Cnoc.a( Unive~tà Cattolica del Sacro Cuore· Roma) 

• Elogio Mlbtaro por lodevole comportamento 



Mobile User
01-09-2025

Mobile User



Pagina 1 - Curriculum vitae di 
Siano Ludovica  

 ludovica.siano@gmail.com ; +393498497035 

  

 

 
F O R M A T O  E U R O P E O  
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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  SIANO LUDOVICA 
Indirizzo  VIA FILIPPO TORRIERO, 40 – 00123, RM 
Telefono  +393498497035 

E-mail  ludovica.siano@gmail.com 
 

Nazionalità  Italiana  
 

Data di nascita  06 AGOSTO 1998 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)   DAL 10 GIUGNO 2026  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera San Camillo Forlanini – Circonvallazione Gianicolense 87, 00152, RM 

• Tipo di azienda o settore  Azienda ospedaliera   
• Tipo di impiego  Infermiere 

• Principali mansioni e responsabilità  Dal 13/06/2026 assegnata al reparto di Anestesia e Rianimazione (CR4) 
Dal 01/08/2026 assegnata al reparto di Unità di Gestione Infermieristica (“UGI”) 

  

• Date (da – a)   DAL 3 GENNAIO 2022 AL 9 GIUGNO 2026 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Ospedale San Pietro Fatebenefratelli – Via Cassia 600, 00189, RM 

• Tipo di azienda o settore  Azienda ospedaliera   
• Tipo di impiego  Infermiere 

• Principali mansioni e responsabilità  Dal 03/01/2022 assegnata al reparto di Medicina e Chirurgia d’Urgenza, Neurologia ed Urologia 
“Santa Giovanna Antida” 
Dal 01/02/2022 assegnata al reparto di Unità di Terapia Intensiva e Rianimazione (“UTIR”) 
Dal 01/10/2023 assegnata temporaneamente al reparto di Neonatologia 
Dal 01/11/2023 assegnata al reparto di Terapia Intensiva Neonatologica, suddivisa in Patologia 

neonatologica, Sub-TIN e TIN; durante l’assegnazione redattrice del protocollo 
aziendale “Trattamento ipotermico nel neonato con encefalopatia ipossico-
ischemica - Gestione infermieristica” Edizione 1 

Dal 01/06/2025 assegnata al reparto di Unità di Terapia Intensiva e Rianimazione (“UTIR”); 
durante l’assegnazione relatrice dell’evento per il reparto “CRRT nei pazienti 
critici” 

• Date (da – a)   DA OTTOBRE 2025 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 SoluMed  

• Tipo di azienda o settore  Formazione ed educazione sanitaria   
• Tipo di impiego  Collaboratore occasionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Tutor corso ACLS (AHA) e BLSD (AHA, Ares118)  
 

• Date (da – a)   DA OTTOBRE 2025 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 RianiNurse  

• Tipo di azienda o settore  Formazione ed educazione sanitaria   
• Tipo di impiego  Collaboratore occasionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Tutor corso “EcoSkills per tutti”  
 

mailto:ludovica.siano@gmail.com
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• Date (da – a)   DAL 2019 A FEBBRAIO 2022 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 MondoInsieme SRL – Via Castiglione 35, 40124, BO 

• Tipo di azienda o settore  Viaggi studio e scambi culturali  
• Tipo di impiego  Collaboratore occasionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Accompagnatore per viaggi studio all’estero (USA) e accoglienza per gli studenti in arrivo in 
Italia  

 
PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 

 

• Data di pubblicazione  26 Luglio 2024 
• Titolo 

 
• Autori 

 The Usefulness of Virtual Reality in Symptom Management during Chemotherapy in Lung 
Cancer Patients: A Quasi-Experimental Study.  
Mitello, L., Marti, F., Mauro, L., Siano, L., Pucci, A., Tarantino, C., Rocco, G., Stievano, A., 
Iacorossi, L., Anastasi, G., Ferrara, R., Marucci, A. R., Varrassi, G., Giannarelli, D., & Latina, R. 

• Rivista Scientifica  
• DOI 

 Journal of Clinical Medicine, 13(15), 4374. 
https://doi.org/10.3390/jcm13154374  

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  Dal 19 Luglio 2015  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Croce Rossa Italiana – comitato XV 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 Sanitario emergenziale, Sociale e Info-formativo nelle scuole 
 
Operatore di emergenza (OPEM), operatore RAIDCROSS (simulatore di ambienti di guerra), 
operatore TS-SA (trasporto sanitario e soccorso in ambulanza – 17 Ottobre 2021), abilitata al 
BLSD e PBLSD e alla disostruzione delle vie aeree (ultimo aggiornamento 09 Ottobre 2024)  

 

• Date (da – a) 
  

Da Febbraio 2026  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
• Principali materie/abilità 

professionali oggetto dello studio 
 

•Qualifica conseguita 
 

 

Master di I livello in “Tecniche di ecografia cardiovascolare” - Università Cattolica del Sacro 
Cuore di Roma, Facoltà di Medicina e Chirurgia “A. Gemelli” 
Basi dell’ecografia, valutazione della funzionalità sistolica e diastolica del cuore, valutazione 
delle valvulopatie, valutazione delle cardiomiopatie, malattie del pericardio, studio dei vasi con 
l’ecografo 
Master di I livello, con discussione prevista a Febbraio 2027 

 

• Date (da – a) 
  

Da Ottobre 2022 ad Aprile 2026 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
•Principali materie/abilità 

professionali oggetto dello studio  
• Qualifica conseguita 

 

Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche – Roma S. Camillo, 
Università “Sapienza” di Roma 
Approcci alla ricerca, basi del management e della gestione della sanità 
 
Laurea di II livello con valutazione di 108/110 – Tesi in “Gestione della mobilità infermieristica 
nelle organizzazioni sanitarie: una scoping review”  

 

• Date (da – a) 
  

Da Gennaio 2025 a Febbraio 2026 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
• Principali materie/abilità 

professionali oggetto dello studio 
•Qualifica conseguita 

 

 

Master di I livello in “Competenze ecografiche del Clinical Nurse Specialist” - Università Cattolica 
del Sacro Cuore di Roma, Facoltà di Medicina e Chirurgia “A. Gemelli” 
Basi dell’ecografia, ecografia addominale, ecografia toracica, basi dell’ecocardiografia, studio 
dei vasi con l’ecografo 
Master di I livello con valutazione 30/30 e lode – Tesi in “L’uso dell’ecografia power doppler per 
la valutazione degli accessi intraossei: studio osservazionale prospettico” 

 

• Date (da – a) 
  

Da Gennaio 2021 a Dicembre 2021 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Master di I livello in Area Critica - Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma, Facoltà di 

Medicina e Chirurgia “A. Gemelli” 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
• Qualifica conseguita 

 Sanitario emergenziale 
 
Master di I livello con valutazione 30/30 e lode – Tesi in: “Un nuovo indice per la valutazione 
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degli stati di shock in area critica: uno Studio Quantitativo” 
 

   

• Date (da – a)  Dal 16 Novembre 2021  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Dinamica SRL – Roma Urgenza di Pietro Marini  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Sanitario emergenziale 

• Qualifica conseguita  Prehospital Trauma Care base esecutore IRC (16 Novembre), Advanced Cardiac Life Support 
provider AHA (23 Novembre), Prehospital Trauma Care avanzato esecutore IRC (30 Novembre 
2021), PALS provider AHA (10 Dicembre 2021) 

   

• Date (da – a)  Da Settembre 2018 ad Ottobre 2021 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Corso di Laurea in Infermieristica (abilitante alla professione sanitaria di infermiere) – Roma S. 

Camillo, Università “Sapienza” di Roma  
• Qualifica conseguita  Laurea di I livello con valutazione 110 su 110 e lode – Tesi in: “Realtà virtuale e multisesorialità: 

uno studio qualitativo sugli effetti terapeutici nei pazienti oncologici”, Relatore: Prof. Flavio Marti 
   

• Date (da – a)  Dal 21 al 23 Maggio 2021 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Esercitazione di Protezione Civile Unità Cinofile (K9 SaR Camp 2021) con CRI (Comitato XV di 

Roma) presso Prata D’Ansidonia (AQ) 
   

• Date (da – a)  Da Settembre 2013 a Luglio 2017 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Liceo Scientifico “Farnesina”, Roma  

• Qualifica conseguita  Diploma di maturità con votazione 84/100 
   

• Date (da – a)  Da Settembre 2015 a Luglio 2018 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Progetto MEP (Model European Parliament)  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Conoscenze essenziali di diritto Internazionale, Europeo e relazioni pubbliche 

• Qualifica conseguita  Partecipante alle sedute di simulazione come delegato (2015-2016), successivamente 
organizzatrice delle conferenze come Presidente per il comitato di Roma e membro del consiglio 
direttivo MEP Italia (2017-2018) 

   

• Date (da – a)  Da Settembre 2013 a Maggio 2018 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Progetto RIMUN (Rome International Model United Nation)  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Conoscenze essenziali di diritto Internazionale e relazioni pubbliche 

• Qualifica conseguita  Partecipante alle sedute di simulazione come delegato (2015-2016), successivamente membro 
del team direttivo (Settembre 2017 - Maggio 2018) 

 
CORSI DI AGGIORNAMENTO  

 

 
 
 
 

 

  
Periodo Provider Tema/Titolo 

07 e 08 Giugno 
2022 ANIARTI 

41° Congresso Nazionale: “Gli infermieri di 
Area Critica tra ripresa e resilienza: si può 
andare oltre i numeri?  

25 Giugno 2022 Croce Rossa Italiana Corso di avvicinamneto all’elicottero  

8 Novembre 2022 OPI Roma Le competenze infermieristiche nella 
gestione delle maxi-emergenze  

10 Novembre 2022 Policlinico A. Gemelli  Convegno - “Le tecniche di 
immobilizzazione in Pronto Soccorso” 

17 e 18 Novembre 
2022 Policlinico A. Gemelli  Convegno - “La gestione del trauma 

maggiore” 
18 e 19 Gennaio 

2023 Roma Urgenza Corso monotematico - I farmaci 
dell’emergenza 

24 e 25 Febbraio 
2023 CNAI e NursingNow Convegno Idea Health: inclusione, diversità 

equità, accessibilità  
1° Marzo 2023 Roma Urgenza  Corso monotematico - L’EmoGasAnalisi 
15 e 16 Giugno 

2023  
Società 
Polispecialistica 

Future in Progress - XXXIV Congresso 
Nazionale S.P.I.G.C.  
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Italiana dei Giovani 
Chirurgi  

22 Settembre 2023 Università Campus 
Bio-Medico Academy 

Workshop sul management del paziente in 
anestesia e Terapia Intensiva 

25 Settembre 2023 
Azienda Ospedaliera 
San Camillo - 
Forlanini 

V Giornata Mondiale della sicurezza delle 
cure e della persona assistita - “Coinvolgere 
il paziente per la sicurezza della cura” 
(Engaging Patient for Patient Safety)   

28 Settembre 2023 
Azienda Ospedaliera 
San Camillo - 
Forlanini 

Corso teorico-pratico – “BPCO: 
dall’Evidence-Based Medicine alla real-life” 

21 Novembre 2023 ANIARTI Workshop ATCN: Principi di gestione del 
paziente con trauma maggiore 

2 Dicembre 2023  
Azienda Ospedaliera 
San Camillo - 
Forlanini 

Accessi Vascolari Periferici Ecoguidati, 
cirso teorico-pratico, indicazione, impianto e 
gestione  

12 Dicembre 2023  Cast Edutainment 
S.p.A. 

Guida pratica alle responsabilità in ambito 
sanitario – parte 1 

28 Dicembre 2023  Cast Edutainment 
S.p.A.  

L’importanza dell’assistenza psicosociale 
nel percorso di un bambino malato  

15 Gennaio 2024 Cast Edutainment 
S.p.A. 

La respons-abilità di comunicare, 
conoscersi come comunicatori per 
migliorare il percorso di cura con colleghi e 
pazienti  

20 Gennaio 2024 
Azienda Ospedaliera 
San Pietro 
Fatebenefratelli 

La rianimazione neonatale in sala parto  

10 Giugno 2024 
Penta Eventi Srl - 
Azienda Ospedaliera 
San Pietro 
Fatebenefratelli 

Impianto e gestione dell’accesso venoso 
neonatale 

29 Agosto 2024 Italia Emergenza E-FAST: nozioni di base e applicazione in 
emergenza 

03 Settembre 2024 Italia Emergenza BLSD e Manovre di disostruzione  
03 Settembre 2024 Italia Emergenza Passaggio di informazioni e metodo SBAR 

22 Ottobre 2024 
Azienda Ospedaliera 
San Pietro 
Fatebenefratelli 

Rischio clinico in ambito ospedaliero e 
Raccomandazioni Ministeriali  

03 Novembre 2024 MV Congressi Spa Lettura ECG ed emergenze cardiologiche 

20 Novembre 2024 Sanità in Formazione 
Emergenze ed urgenze pediatriche: dal 
protocollo di intervento alla gestione 
ospedaliera 

20 Novembre 2024 Sanità in Formazione Eco-FAST: nozioni di base e applicazione in 
emergenza ed urgenza con crediti ECM 

22 Novembre 2024 Sanità in Formazione  Suture chirurgiche: dallo strumentario alla 
scelta della tecnica adeguata  

26 e 27 Novembre 
2024 

RianiNurse - 
Emergency Medical 
School 

ECO SKILL: apprendere l’ecografia 

29 Novembre 2024 Sanità in Formazione  ACLS: algoritmi e casi clinici dell’Advanced 
Cardiovascular Life Support 

29 Novembre 2024 Prex 
L'impatto sulla pelle delle terapie 
oncologiche - uno sguardo al patient 
journey 

8 Gennaio 2025 Sanità in Formazione Ventilazione non invasiva: dai presidi al 
monitoraggio grafico e multiparametrico  

13 Gennaio 2025 MV Congressi Spa Emergenze tossicologiche e gestione del 
dolore 

17 Gennaio 2025 Sanità in Formazione Emogasanalisi in emergenza-urgenza: dal 
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prelievo alla gestione del paziente 

28 Gennaio 2025 Sanità in Formazione  
Emergenze neurologiche: pressione 
intracranica e monitoraggio clinico-
strumentale 

22 Febbraio 2025 SIN - Società Italiana 
di Neonatologia 

L’infermiere e il supporto respiratorio non 
invasivo (NRS) per il neonato: conoscere la 
tecnologia per individualizzare la care 

4 Aprile 2025 Dynamicom 
Education Srl 

Diabete News: il ruolo degli SGLT2i nella 
prevenzione cardiovascolare  

11 Aprile 2025 
Ospedale Pediatrico 
Bambino Gesù 
IRCCS 

Conoscere e trattare il dolore cronico in 
ambito pediatrico  

11 Aprile 2025 
Ospedale Pediatrico 
Bambino Gesù 
IRCCS 

La sicurezza aziendale in ambito 
ospedaliero: gestione del rischio, 
prevenzione e protezione 

5 Maggio 2025 
Università Campus 
Bio-Medico di Roma - 
UCBM Academy 

Corso di formazione sul trapianto allogenico 
di cellule staminali ematopoietiche 

19 Maggio 2025 SIN - Società Italiana 
di Neonatologia 

L’arte del curare - Cure individualizzate a 
sostegno dello sviluppo del neonato  

27 Settembre 2025 

Azienda Ospedaliera 
San Pietro 
Fatebenefratelli, 
Solumed Italia 

Corso di Formazione BLS-D American 
Heart Association  

10 e 12 Novembre 
2025 ANIARTI 44° Congresso Nazionale: “I mille volti 

dell’area critica” 

3 e 4 Marzo 2026 Solumed Italia  Corso di Formazione ACLS American Heart 
Association  

15, 16, 17 Aprile 
2026 

Rianinurse - 
Policlinico Militare 
Celio 

Ecografia generale e venipuntura 
ecoguidata nelle emergenze/urgenze: corso 
teorico-pratico. I Edizione 

 

 
• Date (da – a) 

  
Dal 21 al 22 Novembre 2023 

• Provider  42° Congresso Nazionale ANIARTI (Associazione Nazionale Infermieri di Area Critica) 
• Tema/titolo  “L’infermiere specialista di area critica: la clinica come carriera?” 

• Qualifica conseguita  Partecipante al 42° Congresso Nazionale ANIARTI  
Relatore orale della presentazione dello studio: “Un nuovo indice per la valutazione degli stati di 
shock in area critica: uno Studio Quantitativo” 

 
• Date (da – a) 

  
Dal 3 Marzo 2025 ad Aprile 2026 

• Provider  Università di Roma “Sapienza” – Corso di Laurea Triennale in Infermieristica Centro Studi “San 
Giovanni di Dio”, Ospedale San Pietro Fatebenefratelli codice 30011 

• Tema/titolo  “Insegnamento: Laboratorio Professionale e Attività Integrative” 
• Qualifica conseguita  Insegnante del modulo “Gestione del neonato in UTIN” – 4 ore di insegnamento/anno, lezioni su: 

“Gestione della farmacologia in TIN” e “Supporto ventilatorio non invasivo in TIN” 
 

• Date (da – a) 
  

Dal 15 al 17 Aprile 2026 
• Provider  Policlinico Militare di Roma – provider ECM 1528 

• Tema/titolo  “Ecografia generale e venipuntura ecoguidata nelle emergenze/urgenze: corso teorico-pratico. I 
Edizione” 

• Qualifica conseguita  Relatore orale e Tutor pratico  
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali. 
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MADRELINGUA  ITALIANA 
 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE  
• Qualifica conseguita  FIRST CERTIFICATE (B2) e IELTS (6.5) 

  FRANCESE 
• Qualifica conseguita  DELF (A2) 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 CAPACITÀ DI LAVORARE IN TEAM, IN AMBIENTI MULTICULTURALI E MULTIDISCIPLINARI, COMPETENZE 
ACQUISITE GRAZIE AI PROGETTI SOPRACITATI (MEP, RIMUN, CRI) E GRAZIE A NUMEROSI SCAMBI 
CULTURALI CUI HO PRESO PARTE. 
CAPACITÀ DI ASCOLTO ATTIVO E DI PROATTIVA RICERCA DI SOLUZIONI (PROBLEM SOLVING) 
COMPETENZE NELLA COSTRUZIONE DELLO SPIRITO DI SQUADRA AL FINE DI DARE VALORE AD OGNI 
SOGGETTO  
CAPACITÀ DI APPRENDIMENTO E INTRAPRENDENZA  
CAPACITÀ DI RISOLUZIONE DEI CONFLITTI  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 CAPACITÀ DI COORDINAMENTO DI PROGETTI E PERSONE GRAZIE ALL’ATTIVITÀ DI VOLONTARIATO E AI VARI 
PROGETTI SCOLASTICI DI CUI SONO STATA REFERENTE E PUNTO DI RIFERIMENTO PER I INSEGNANTI E 
STUDENTI (RAPPRESENTANTE DI CLASSE PER I 5 ANNI DEL LICEO, DI ISTITUTO PER L’ULTIMO ANNO DI 
LICEO, DI CORSO DI LAUREA PER I 3 ANNI E DI FACOLTÀ PER GLI ULTIMI DUE). 
CAPACITÀ DI COORDINAMENTO DELLE ATTIVITÀ E DEI COSTI PER IL RUOLO DI CONFERENCE MANAGER NEL 
MEP E NEL RIMUN  
CAPACITÀ DI ADATTABILITÀ A DIVERSI CONTESTI E DI PIANIFICAZIONE IN BASE ALLE ESIGENZE  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 CONOSCENZA DI WORD, EXCEL E POWER POINT  

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

 ABILITÀ COGNITIVE, TECNICHE, RELAZIONALI E COMPORTAMENTALI 

 

PATENTE O PATENTI  B 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Scambi culturali effettuati (incoming&outgoing) o borse di studio: Sydney, Australia; Stoccolma, 
Svezia; Stoccarda, Germania; Bucharest, Romania; Budapest, Ungheria; Dublino, Irlanda; 
Londra, Inghilterra 
Sport praticati: nuoto con la FIN (staffette), tuffi, danza, pallavolo, nordik walking  
Passione per viaggiare e conoscere nuove culture ed ampliare la mentalità  
Vincitrice della Borsa di Collaborazione a.a. 2019-2020  

 

  Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base 
all’art. 13 GDPR 679/16 
 
 
 
 
 

Roma, 2  Agosto 2026  
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nicoleloffredo26@gmail.com

Via Marcello Provenzale 49,

Roma, 00168

3791489230

26 Gen, 2000

Italiana

COMPETENZE

LINGUE

Infermiera qualificata con 4 anni di

esperienza in contesti clinici e

ospedalieri, specializzata nella

gestione del paziente critico e nella

gestione delle emergenze.

Abile nel collaborare con team

multidisciplinari per garantire il

miglior risultato possibile per i

pazienti e migliorare la qualità

dell'assistenza sanitaria.

Professionista del settore

infermieristico con una formazione

solida e un impegno costante per

l'aggiornamento delle competenze.

Collaboro da anni con società

scientifiche ricevendo proposte di

formazione, lavoro e crescita.

Forte orientamento al paziente e

capacità di adattamento, pronta a

offrire un'assistenza di qualità in

contesti ad alta intensità, nonché un

contributo attivo nell’ aumentare il

prestigio di questo ospedale.

Competenze avanzate

Gestione del Trauma

Monitoraggio avanzato dei PV

Assistenza al pz critico 

Team building

Gestione delle emergenze

Compilazione cartella critica

informatizzata e documentazione

clinica 

Buona gestione di situazioni ed

ambienti stressanti

Calma nelle situazioni d’urgenza

Italiano | Madrelingua

Inglese | Livello intermedio. B1

corso Cambridge

INFERMIERA

Nicole
Loffredo
ESPERIENZA

TIROCINANTE LAUREA TRIENNALE

Sapienza Università di Roma - PUI. Roma

Tirocinio presso Policlinico Umberto I - Roma.

Assistenza domiciliare presso Medicasa S.P.A. I- II-III ivello.

INFERMIERA TIROCINANTE MASTER I LIVELLO

Fondazione universitaria policlinico

Agostino Gemelli.

Roma

Tirocinio presso Fondazione Policlinico Agostino Gemelli in

area critica.

Rianimazione

TICH

TINCH

Pronto soccorso

INFERMIERA

IRCCS Fondazione Santa Lucia. Roma

Infermiera presso sub intensiva post stroke

INFERMIERA

GVM San Carlo di Nancy. Roma

Infermiera presso rianimazione e terapia intensiva

cardiochirurgica

SOCIETÀ SCIENTIFICA ANIARTI

Dal 2023 curiamo la comunicazione social del congresso

ANIARTI tramite la nostra associazione Rianinurse -

infermieri di rianimazione.

Creiamo esperienze di team building in ambito sanitario,

per rafforzare le soft skills in urgenza.

RELATRICE CONGRESSI SCIENTIFICI

Tenute relazioni scientifiche nel 2025 presso l’Università di

Siena: congresso dedicato all’alfabetizzazione sanitaria

della popolazione in data 09/05/2025

Congresso Comuni-care presso OpiFT 04/03/2025 tema

della presentazione: la formazione e le soft skill in area

critica

VICEPRESIDENTE ASSOCIAZIONE RIANINURSE

Rianinurse. Roma

Divulgazione scientifica di area critica

Partecipazione e relazione ai congressi

Organizzazione eventi sanitari

Comunicazione scientifica social per congressi

Corsi di formazione

DOCENZA CORSI E SEMINARI

Roma

Docente corso di ecografia per infermieri associazione

Rianinurse

Docente seminario sul Monitoraggio emodinamico

avanzato per Sapienza Futura ed Italia Emergenza

DOCENZA CORSI AREA CRITICA GVM

GVM San Carlo di Nancy. Roma

BLS sanitari

Corsi gestione urgenze instraospedaliere

ISTRUZIONE

DIPLOMA PERITO CHIMICO

ITS Carlo e Nello Rosselli . Aprilia

95/100 L

LAUREA IN INFERMIERISTICA

Università La Sapienza' di Roma. Roma

106/110L

Tesi sperimentale, prospettica e multicentrica su un

campione di 132 studenti provenienti da tutta Italia.

Dal titolo ‘Accertamento ed esame obiettivo nella

formazione degli studenti infermieri: il ruolo del tutor

clinico.’

Con prosecuzione dello stesso presso Università ‘La Fè’ di

Valencia.

Relatore dott. A. Delli Poggi

MASTER DI I LIVELLO IN INFERMIERISTICA IN

AREA CRITICA

Università cattolica del Sacro Cuore -

Policlinico Agostino Gemelli.

Roma

30/30L

Tesi dal titolo: ‘Gestione infermieristica del diamante letale

nel trauma maggiore: revisione narrativa della letteratura.’

Relatore dott. F. Meloni

ISTRUTTRICE BLS

American Heart Association .

ISTRUTTRICE ALS

American Heart Association.

SUCCESSI

Coautrice Manuale Assistenza Infermieristica in anestesia e Terapia intensiva.

Autori: Riccardo Cusmà Piccione - Valentina Bettagno - Luca D'Andrea - Giulia

Spaini.

Ed. Piccin

In uscita Ottobre 2025

Ibs 978-88-299-3506-2

https://www.piccin.it/it/home/3087-Assistenza-infermieristica-in-Anestesia-e

Terapia-Intensiva-9788829935062.html

REFERENZE

Presidentessa ANIARTI dott.ssa Silvia Scelsi

Dott. Giacomo Dimita Rianimatore GVM San Carlo di Nancy

Ott 2018

Apr 2022

Gen 2023

Feb 2024

Giu 2022

Set 2022

Set 2022

Attuale

Nov 2023

Attuale

Giu 2025

Attuale

Attuale

Attuale

Set 2014

2018

Ott 2018

Apr 2022

Gen 2023

Feb 2024

Lug 2023

Lug 2023


