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IL CORPO SOTTO ASSEDIO. CONNESSIONI INATTESE TRA STRESS ORGANICO E RISPOSTA 
SISTEMICA. VISIONE DI GENERE. 

Hotel Cala del Porto 
Via Roma 

Vibo Marina 7 novembre 2026 
 

Responsabili scientifiche: T. Todaro, S. Barone, C. Santoro 

PROGRAMMA 

8,00 REGISTRAZIONE PARTECIPANT 

8,15 SALUTI PRESIDENTE NAZIONALE AIDM CONCETTA LAURENTACI 

8,30 Introduzione : Ruolo dello stress nella nostra vita e patologia. Come dove e perché  
TODARO TINDARITA 
 
FOCUS SULLA MEDICINA DI GENERE 
9,00 Evoluzione della Medicina di genere: dalle origini alla medicina personalizzata.  
FRANCO LAVALLE 
 
SESSIONE 1: 
9,30 Stress e immunità: una prospettiva di genere. 
ROCCO SCARMOZZINO 
 
10,00 Stress e vulnerabilità nelle diverse fasi della vita: una lettura psichiatrica e sistemico-
relazionale 
GENNARO FALCONE 
 
11,00 Lo stress fa male al cavo orale ……il disordine temporo - mandibolare è un disturbo di 
genere?  
TODARO TINDARITA -BEATRICE PAGLIARO 
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11,30 Come lo stress apre le porte alle infezioni.  
MILENA BARONE 
 
SESSIONE 2: 
12,00 La risposta cardiovascolare allo stress: tachicardia e aritmie nella prospettiva di genere. 
GIUSEPPE CARULLO 
 
12,30 Crisi psicogene non epilettiche in ottica di genere.  
FRANCESCO FORTUNATO 
 
13,00 Artrite Psoriasica  
MARIATERESA CIRILLO 
 
13,30 Lo stress come frattura esistenziale: una prospettiva di genere su trauma, vulnerabilità e 
resilienza.  
VITTORIA VARDE’ 
 
14,00 Tavola rotonda : 
BARONE MILENA , BARONE STEFANIA, PILEGI LOREDANA, SCARMOZZINO VINCENZO, TODARO 
TINDARITA 
Dimostrazione pratica  
Stress e cervicale (brevissima introduzione alla problematica e frequenza di genere. Parlerà 
mentre fra dimostrazione) 
Fisioterapista FEDERICA NESCI 
Le manovre sull’ATM che aiutano lo sblocco articolare (idem come fisioterapista) Osteopata 
MARIA CARMELA CUTULI 
 
14,30 Discussione interattiva sui temi trattati, considerazioni e conclusioni 
TODARO T., BARONE M., BARONE S., SCARMOZZINO 
 
15,00 TEST ECM 
15,30  CHIUSURA LAVORI 
 
OPEN COFFEE DURANTE L’EVENTO 
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RAZIONALE 

 
 L’Evento  è rivolto a tutti i medici, a tutti gli odontoiatri, gli psicologi, i farmacisti, i fisioterapisti, gli 
osteopati, gli infermieri. Lo scopo del corso è quello di formare i partecipanti in ambito di medicina 
e odontoiatria di genere favorendo una circolarità di informazione tra le varie branche. L’obiettivo 
formativo è quello di indirizzare i colleghi ad una più precisa caratterizzazione del paziente, della 
patologia manifestata e conseguentemente delle cure secondo i più aggiornati protocolli. La 
circolarità dell’informazione consente ai vari specialisti, ai medici di base e agli operatori in ambito 
sanitario, di acquisire competenze che permetteranno loro di guardare il paziente con uno 
sguardo più ampio e poterlo eventualmente indirizzare in modo più preciso ed efficace ad ulteriori 
consulti, esami ed indagini ove di competenza e assistere adeguatamente in relazione al ruolo 
rivestito. 
E’ prevista una parte pratica dimostrativa che vede protagoniste l’osteopata e la fisioterapista 
 
Rivolto a: Medico Chirurgo (Tute le specializzazioni) , Odontoiatra, Psicologo, Fisioterapista, 
farmacista, infermiere 
 

SUNTO RELATORI 

 
BARONE MILENA  RELATORE BRNMLN87S62C710G 
Data di nascita: 22/11/1987 
Luogo di nascita: CINQUEFRONDI (RC) 
01/08/2012 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di VIBO 
VALENTIA) n. 0000001413 iscrizione 
Data conseguimento: 20/03/2012 Università: CATANZARO MAGNA GRECIA lauree 
2012 (sessione: 1) - Medicina e Chirurgia (CATANZARO MAGNA GRECIA) 
Dirigente Medico di I livello presso U.O. di Malattie Infettive Ospedale Renato Dulbecco Catanzaro 

 
BARONE STEFANIA  MODERATORE BRNSFN85P70C933T 
Data di nascita: 30/09/1985 
Luogo di nascita: COMO (CO) 
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14/03/2011 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di VIBO 
VALENTIA) n. 0000001390 iscrizione 
Data conseguimento: 27/07/2010 Università: CATANZARO MAGNA GRECIA lauree 
2010 (sessione: 2) - Medicina e Chirurgia (CATANZARO MAGNA GRECIA) abilitazioni 
01/03/2017 - NEUROLOGIA (CATANZARO MAGNA GRECIA) 
Dirigente Medico Neurologo UOC Neurologia Ospedale “Renato Dulbecco” di Catanzaro 

 
CARULLO GIUSEPPE    RELATORE CRLGPP83A04F537Q 
Data di nascita: 04/01/1983 
Luogo di nascita: VIBO VALENTIA (VV) 
29/07/2010 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di VIBO 
VALENTIA) n. 0000001382 iscrizione 
Data conseguimento: 24/03/2010 Università: CATANZARO MAGNA GRECIA lauree 
2010 (sessione: 1) - Medicina e Chirurgia (CATANZARO MAGNA GRECIA) 
Dirigente Medico UO di CARDIOLOGIA/UTIC Ospedale Jazzolino di Vibo Valentia 

 
CIRILLO MARIATERESA RELATORE CRLMTR88L46L452T 
Data di nascita: 06/07/1988 
Luogo di nascita: TROPEA (VV) 
21/02/2014 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di VIBO 
VALENTIA) n. 0000001432 iscrizione 
Data conseguimento: 25/10/2013 Università: MESSINA lauree 
2013 (sessione: 2) - Medicina e Chirurgia (MESSINA) abilitazioni 
24/01/2019 - REUMATOLOGIA (MESSINA) 
Medico Specialista Ambulatoriale branca reumatologia ASP Vibo Valentia 

 
CUTULI MARIA CONCETTA  RELATORE CTLMCN89L43F537J 
VIBO VALENTIA 3-7—1989 
Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle professioni sanitarie UNVI. MAGNA GRAECIA 
CATANZARTO 
Master di I livello in “Posturologia Clinica Integrata : Analisi e Rieducazione” Univ. Tor Vergata Roma 
Master di I livello in “Osteopatia delle disfunzioni muscolo-scheletriche Univ. Verona 
Libera professione FisiOs” Studio di Fisioterapia, Osteopatia e Riabilitazione Vena Superiore (VV) 
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FALCONE GENNARO  RELATORE FLCGNR84D13H224D 
Data di nascita: 13/04/1984 
Luogo di nascita: REGGIO DI CALABRIA (RC) 
27/07/2010 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di REGGIO DI 
CALABRIA) n. 0000008600 iscrizione 
Data conseguimento: 29/03/2010 Università: MESSINA lauree 
 2010 (sessione: I) - Medicina e Chirurgia (MESSINA) abilitazioni 
04/03/2019 - PSICHIATRIA (MESSINA) 
Specialista ambulatoriale presso DSM Reggio Calabria 

 
FORTUNATO FRANCESCO  RELATORE FRTFNC89S10M208T 
Data di nascita: 10/11/1989 
Luogo di nascita: LAMEZIA TERME (CZ) 
17/02/2016 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di CATANZARO) n. 
0000007225 iscrizione 
Data conseguimento: 23/07/2015 Università: CATANZARO MAGNA GRECIA lauree 
2015 (sessione: 2) - Medicina e Chirurgia (CATANZARO MAGNA GRECIA) 
Dirigente Medico U.O.C di Neurologia, A.O.U. Dulbecco Catanzaro 

 
LAVALLE FRANCO  RELATORE LVLFNC54M12C430I 
Data di nascita: 12/08/1954 
Luogo di nascita: CELICO (CS) 
10/12/1982 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di BARI) n. 
0000006801 iscrizione 
Data conseguimento: 05/11/1982 Università: BARI ALDO MORO lauree 
1982 (sessione: 2) - Medicina e Chirurgia (BARI ALDO MORO) abilitazioni 
18/06/1987 - CHIRURGIA GENERALE (BARI ALDO MORO) 
Libero Professionista Specialista in Chirurgia Generale Bari 

 
NESCI ROSA FEDERICA  RELATORE NSCRFD88S64I854P 
SORIANO CALABRO (VV) 24-11-1988 
Laurea  Scienze riabilitative delle professioni sanitarie Univ. Magna Graecia Catanzaro 
C.d.L. in Fisioterapia Università degli studi “Magna Graecia” di Catanzaro 
Libera professionista studio privato Vibo Valentia 
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PAGLIARO MARIA BEATRICE  RELATORE PGLMBT85H70F537B 
Data di nascita: 30/06/1985 
Luogo di nascita: VIBO VALENTIA (VV) 
10/07/2009 - Albo provinciale di ODONTOIATRIA (Ordine della Provincia di VIBO VALENTIA) n. 
0000000192 iscrizione 
Data conseguimento: 25/03/2009 Università: PERUGIA lauree 
2009 (sessione: 1) - Odontoiatria e protesi dentaria (PERUGIA) 
Studio Medico Polispecialistico ed Odontoiatrico privato sito in Vibo Valentia 

 
PILEGI LOREDANA PATRIZIA CATERINA   MODERATORE  PLGLDN60L43G722Q 
Data di nascita: 03/07/1960 
Luogo di nascita: PIZZO (VV) 
01/01/1994 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di VIBO 
VALENTIA) n. 0000000747 iscrizione 
Data conseguimento: 28/03/1988 Università: ROMA lauree 
1988 (sessione: 1) - Medicina e Chirurgia (ROMA) abilitazioni 
17/12/1991 - ANGIOLOGIA MEDICA (CATANIA) 
Titolare Specialista Ambulatoriale nella branca di “Angiologia Medica ASP Vibo Valentia 

 
SANTORO CATERINA  RESPONSABILE EVENTO SNTCRN68L44F537K 
Data di nascita: 04/07/1968 
Luogo di nascita: VIBO VALENTIA (VV) 
01/01/1994 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di VIBO 
VALENTIA) n. 0000000963 iscrizione 
Data conseguimento: 15/04/1993 Università: MESSINA lauree 
1993 (sessione: 1) - Medicina e Chirurgia (MESSINA) 
Formazione Specifica in Medicina Generale 
Medico di Medicina Generale Convenzionato con il S.S.N. Vibo Valentia 

 
SCARMOZZINO ROCCO  RELATORE SCRRCC87R11C352W 
Data di nascita: 11/10/1987 
Luogo di nascita: CATANZARO (CZ) 
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05/03/2012 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di VIBO 
VALENTIA) n. 0000001401 iscrizione 
Data conseguimento: 25/07/2011 Università: ROMA LA SAPIENZA lauree 
2011 (sessione: 2) - Medicina e Chirurgia (ROMA LA SAPIENZA) 
Specializzazione in Allergologia ed Immunologia Clinica Univ. Firenze 
Dirigente Medico UOC Immunologia Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata Verona 

 
TODARO TINDARITA  RELATORE TDRTDR69D45F158P 
Data di nascita: 05/04/1969 
Luogo di nascita: MESSINA (ME) 
05/03/2002 - Albo provinciale di ODONTOIATRIA (Ordine della Provincia di VIBO VALENTIA) n. 
0000000147 iscrizione 
Data conseguimento: 15/07/1992 Università: MESSINA lauree 
1992 (sessione: 2) - Odontoiatria e protesi dentaria (MESSINA) 
Libera professione Studio Dentistico Associato Dottori Scarcella F. & Todaro T. Vibo Valentia 

 
VARDE' VITTORIA  RELATORE VRDVTR80D43F537F 
Data di nascita 03/04/1980 
Luogo di nascita VIBO VALENTIA 
Laurea Scienze e Tecniche di Psicologia Univ. Messina 
Laurea in Psicologia Univ. Messina 
Specializzazione in Psicoterapia 
Master Universitario di II Livello in Cure Palliative e Terapia del Dolore per Psicologi 
Psicologo  | Psicoterapeuta iscritto all'Albo Nazionale dal 20/07/2010 
iscritto nella sezione A dell'ordine della Calabria dal 20/07/2010 con il n. 1200 
Studio Privato di Psicologa- Psicoterapeuta  Vibo Valentia 

   
 
 


