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EVENTO RESIDENZIALE

Accreditamento ECM per: medici ed infermieri

Corso id. ed. 6979 — 455907 Crediti ECM 5,2
N. partecipanti previsti: 20

Basic Life Support and defibrilation

Edizione n. 1

Sede di svolgimento:
Corso Gramsci, 121 - Marsala

10 ottobre 2026 dalle ore 8.00 alle ore 18.00

Responsabile scientifico: Dott.ssa Gesti Antonella

PROGRAMMA DEL CORSO

Obiettivo formativo
Acquisizione di competenze tecnico-professionali per la gestione dell’arresto cardiaco mediante RCP e
utilizzo del defibrillatore.

Descrizione:

Il corso ha |'obiettivo di fornire ai professionisti sanitari le conoscenze teoriche e le competenze pratiche
necessarie per riconoscere tempestivamente |'arresto cardiaco e attivare correttamente la catena della
sopravvivenza, attraverso |'esecuzione di manovre di rianimazione cardiopolmonare (RCP) di qualita e
I'utilizzo appropriato del defibrillatore semiautomatico/automatico esterno (DAE).

Al termine dell’evento, i partecipanti saranno in grado di identificare rapidamente una situazione di
emergenza, valutare le condizioni della vittima, effettuare le principali manovre di Basic Life Support,
utilizzare in sicurezza il DAE e gestire le fasi iniziali dell’emergenza in attesa dell'intervento del team
avanzato di soccorso.

Acquisizione competenze tecnico-professionali
Contenuti tecnico-professionali specifici di ciascuna professione e attivita ultraspecialistica
| partecipanti acquisiranno conoscenze e competenze pratiche riguardanti:

e Riconoscimento dell’arresto cardiaco.

e Valutazione iniziale della vittima.

e Esecuzione della rianimazione cardiopolmonare (RCP).

e Esecuzione di compressioni toraciche efficaci.

e Utilizzo corretto del defibrillatore semiautomatico/automatico esterno (DAE).

e Applicazione delle procedure di sicurezza durante la defibrillazione.

e Gestione delle vie aeree e supporto della ventilazione.
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Applicazione delle procedure BLSD secondo le linee guida vigenti.

Acquisizione competenze di processo

| partecipanti svilupperanno competenze nella gestione dei processi clinico-assistenziali attraverso:

Riconoscimento tempestivo dell’arresto cardiaco.

Attivazione corretta della catena della sopravvivenza.

Gestione coordinata dell'emergenza.

Esecuzione corretta delle manovre di RCP.

Utilizzo appropriato e sicuro del DAE.

Coordinamento e comunicazione efficace tra i membri del team di soccorso.

Rivalutazione continua delle condizioni del paziente fino all’arrivo del soccorso avanzato.

Acquisizione competenze di sistema

L'evento favorira la crescita di una cultura organizzativa orientata alla sicurezza del paziente mediante:

Conoscenza dell’'organizzazione del sistema di emergenza-urgenza.

Integrazione delle procedure BLSD nei percorsi assistenziali.

Conoscenza dei protocolli e delle procedure aziendali per la gestione dell’arresto cardiaco.
Appropriatezza nell'attivazione del sistema di emergenza.

Integrazione e collaborazione con i diversi professionisti sanitari coinvolti nell'emergenza.
Conoscenza dei ruoli e delle responsabilita dei componenti del team di soccorso.

Applicazione di procedure finalizzate alla sicurezza del paziente e degli operatori.
PROGRAMMA DIDATTICO DEL CORSO
Per personale sanitario (durata 8 ore)
Data 10 ottobre 2026
Protocollo American Heart Association

Rapporto istruttore/manichino/allievi: 1/1/5. Teoria 20% Pratica 80%

08:00 - 08:30 | Introduzione alla Rianimazione Cardio Polmonare (RCP) nel paziente adulto

Catena della sopravvivenza adulto
Valutazione e sicurezza della scena

Compressioni toraciche

08:30 - 10:30 Ventilazione bocca-bocca

Ventilazioni con pocket mask
Ventilazione con sistema maschera-pallone

Compressioni e ventilazioni
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DVD e pratica guardando il video (stazione pratica)

RCP ad 1 soccorritore adulto

10:30 - 11:30 Introduzione all'utilizzo del Defibrillatore Automatico (AED)
Situazioni speciali e AED
RCP a 2 soccorritori e uso dell’AED nell’adulto
11:30-11:45 | Pausa
DVD e pratica guardando il video (stazione pratica)
Catena della sopravvivenza bambino
11:45-13.15
RCP nel bambino
RCP nel lattante
13.15-14.00 | Pausa
DVD e pratica guardando il video (stazione pratica)
14:00 - 15:00 RCP a 1 e 2 soccorritori nel bambino e nel lattante
RCP a 2 soccorritori con via aerea avanzata
DVD e pratica guardando il video (stazione pratica)
Catena della sopravvivenza lattante
15:00 - 16.30 Soffocamento adulto, bambino cosciente
Soffocamento adulto, bambino non coscienti
Soffocamento lattante cosciente e non cosciente
16:30 - 17:00 | Valutazione pratica: verifica su manichino
17:00 - 17:30 | Verifica teorica: somministrazione Test scritto
17:30 - 17:45 | Riunione tra gli istruttori
17:45-18:00 | Consegna Attestati, Card e Chiusura dei lavori
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Responsabile Scientifico dell'evento

Docenti

Responsabile della segreteria didattica

dott.ssa Gesti Antonella, Laurea in Scienze Infermieristiche, conseguita presso [Universita
deglli studi i Catania, Master di primo Livello in Dirigenza per figure Sanitarie, conseguito
presso [Universita CTO di Bologna, Master di primo Livello in Coordinamento
infermieristico, conseguito presso ['Universita dimedicina i Messina, Master diprimo Livello
in Tutor alla Formazione, conseguiito presso ['Universita CTO di Bologna, Master di primo
Livello in Forence Legale, conseguito presso [Universita fi giurisprudenza dfi Messin,
Istruttore Nazionale BLS-D./PBLS-D/PhTC.

dottssa Gesti Antonella - Coordinatore Infermieristico presso I'U.O di Intramoenia
dell Azienda Ospedialiera per Emergenza Cannizzaro di Catania.  Vanta una vasta
esperienza professionale nel settore sanitario. In possesso di Laurea Magistrale in Scienze
Infermieristiche e Ostetriche conseguita presso ['Universita deglli Stucli oli Catania, Master o
primo livello in Management Infermieristico per le Funzioni o Coordinamento conseguito
presso [Universita deglli Studi di Messina, Master dli primo livello in Infermieristica Forense
conseguito presso ['Universita degli Studi di Messina, Master di secondlo livello in Scienze
Forensi conseguito presso Universita deglli Studi Giustino Fortunato df Benevento, Master
di secondo livello in Diigenza, Docenza e Ricerca nelle Professioni Santtarie conseguito
presso ['Universita Sapienza polo dlidattico Sabina Universitas di Rieti.

arch. Martina Bellomonte, laurea in architettura, & dal 2020 responsabile in mesh della
segretenia organizzativa e della segreteria didattica degli eventi formativi organizzati
dallazienda.

Organizzatore:

mesh s.r.l.

corso Umberto |, 460
97015 Modica ltalia
Provider nazionale id. 6979
Telefono +39 340 2431761

site https://www.meshitalia.com | e-mail info@meshitalia.com




