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CORSO DI AGGIORNAMENTO SALUTE E SICUREZZA SUL LUOGO DI LAVORO PER 
LAVORATORI: Settore sanitario – Rischio alto (6 ore) 

D.Lgs. 81/2008 e Accordo Stato-Regioni 17 aprile 2025 
 

RAZIONALE 
Il corso di Aggiornamento della formazione dei lavoratori – durata 6 ore, erogato in modalità FAD asincrona, 
è finalizzato a mantenere aggiornate le conoscenze e le competenze dei lavoratori in materia di salute e 
sicurezza nei luoghi di lavoro, favorendo la consapevolezza dei rischi connessi alle attività svolte e l’adozione 
di comportamenti corretti e sicuri. L’aggiornamento periodico rappresenta un momento essenziale per 
consolidare le conoscenze già acquisite e recepire eventuali modifiche intervenute nell’organizzazione del 
lavoro, nelle procedure aziendali, nelle misure di prevenzione e protezione e nel quadro normativo di 
riferimento. Il percorso formativo propone contenuti di carattere generale, con particolare attenzione alla 
prevenzione e gestione dei rischi, alla corretta individuazione delle situazioni di pericolo, alle misure di 
prevenzione e protezione e alle modalità di comportamento da adottare per tutelare la propria salute e 
sicurezza e quella degli altri soggetti presenti nell’ambiente di lavoro. La modalità FAD asincrona consente al 
lavoratore di fruire dei contenuti formativi in modo flessibile e compatibile con le proprie esigenze 
organizzative, attraverso un percorso strutturato che prevede materiali didattici, contenuti multimediali, 
momenti di verifica dell’apprendimento e tracciamento della partecipazione. L’obiettivo è trasformare 
l’aggiornamento da mero adempimento formale a una concreta occasione di sensibilizzazione e 
rafforzamento della cultura della sicurezza, promuovendo la capacità del lavoratore di riconoscere i rischi, 
applicare le misure preventive previste e contribuire attivamente al miglioramento delle condizioni di salute 
e sicurezza sul lavoro. 
 ______________________________________________________________________________________ 
 
OBIETTIVI FORMATIVI 
Obiettivo formativo di interesse nazionale: 
27 - Sicurezza e igiene negli ambienti e nei luoghi di lavoro e patologie correlate. Radioprotezione; 

 
Motivazione:  
Incrementare il know how dei professionisti sanitari nella materia oggetto del Corso. 
 
Obiettivi dell'evento: 
Fare acquisire conoscenze teoriche e aggiornamenti in tema di: 

• salute e sicurezza sui luoghi di lavoro 
 
METODOLOGIA (tipologia formativa, tecniche didattiche) 
FaD asincrona 
 
DESTINATARI 

lavoratori operanti in strutture sanitarie, sociosanitarie, ambulatori, RSA, cliniche e servizi sanitari 
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N. MASSIMO PARTECIPANTI 
1600 
 
PREREQUISITI PROFESSIONALI PER LA FRUIZIONE DEL CORSO:  
Nessun requisito particolare, il percorso è progettato per essere fruibile da parte di tutti gli appartenenti alle 
professioni/discipline previste. 
 
ISCRIZIONI 
Quota iscrizione: 6 euro 
Le domande di iscrizione dovranno essere inviate acquisendo account sulla www.centromeme.com: 
 
è necessario prima ISCRIVERSI alla piattaforma compilando i campi richiesti e obbligatori per la registrazione;  
N.B DEVONO ESSERE COMPILATI NECESSARIAMENTE TUTTI I CAMPI CON CERCHIO ROSSO CON PUNTO 
ESCLAMATIVO (OBBLIGATORI). 
 

 
 
Una volta compilata la pagina di iscrizione bisogna cliccare sul pulsante “Crea il mio nuovo account” 

 
Al termine dell’operazione verrà inviata una mail per confermare L’ACCOUNT CREATO IN PIATTAFORMA. 

mailto:centromeme@pec.it
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BISOGNA CLICCARE SUL LINK PRESENTE NELLA MAIL RICEVUTA NELLA POSTA ELETTRONICA PER 
CONFERMARE L’ACCOUNT. 
Una volta terminata la procedura sopra indicata è necessario tornare sul corso di interesse e procedere con 
l’iscrizione CLICCANDO sul pulsante “ISCRIVITI“. 
Quando l’operazione di iscrizione è stata portata a termine rispondere alla domanda sul reclutamento 
(indicando “partecipante non reclutato”), altrimenti non si potrà accedere alle attività del corso. 
Link al corso: https://www.centromeme.com/course/view.php?id=7 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
INTEI srl 

Sede legale e operativa: Via R. Iemma, 47 - 84091 BATTIPAGLIA (SA) 

Mobile/Tel.: 0828502300  
e-mail per iscrizioni e assistenza partecipanti: assistenza@inteisrl.com 

dal lunedì al venerdì dalle 9:00 alle 13:00 e dalle 14:30 alle 18:00. 

 

DURATA COMPLESSIVA DELL’EVENTO (n. ore totali previste) 
6 ore 
 
N. CREDITI PREASSEGNATI 
6 crediti 
 
PROVIDER 
CENTRO MeMe Srls ID 7050 
 
DATA E SEDE DI SVOLGIMENTO 
5 ottobre 2026 – 31 dicembre 2026 
 
ATTESTATI: 
Sarà inviato l’attestato a tutti coloro che: 

▪ dimostreranno di aver acquisito almeno il 75% delle conoscenze/competenze relative agli obiettivi formativi 
dichiarati, tramite l’analisi dei risultati della verifica dell’apprendimento predisposta per l’attività formativa. 

▪ avranno compilato la scheda di customer satisfaction 
▪ avranno partecipato almeno al 90% dell’attività formativa 
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PROGRAMMA 

1ª ORA – AGGIORNAMENTO NORMATIVO E SISTEMA DELLA PREVENZIONE 

• Novità legislative in materia di salute e sicurezza.  

• Principi del D.Lgs. 81/2008.  

• Ruolo e responsabilità delle figure della sicurezza.  

• Datore di lavoro, dirigente e preposto.  

• Obblighi del lavoratore.  

• RLS, RSPP e medico competente.  

• Importanza della segnalazione delle situazioni di pericolo.  

Caso pratico sanitario: individuazione delle responsabilità in seguito a un infortunio occorso 
durante l’attività assistenziale. 

2ª ORA – RISCHIO BIOLOGICO IN SANITÀ 

• Principali fonti di esposizione.  

• Sangue e liquidi biologici.  

• Punture e ferite da dispositivi taglienti.  

• Contaminazione accidentale.  

• Misure di prevenzione.  

• Dispositivi di protezione individuale.  

• Procedure da adottare in caso di esposizione accidentale.  

• Corretta gestione e smaltimento dei taglienti.  

• Aggiornamento sulle procedure aziendali.  

Esercitazione: simulazione di una puntura accidentale con ago contaminato e individuazione delle 
corrette azioni immediate. 

3ª ORA – RISCHIO CHIMICO, FARMACI E DPI 

• Rischio chimico nelle strutture sanitarie.  

• Detergenti e disinfettanti.  

• Farmaci pericolosi, ove presenti.  

• Etichettatura e schede di sicurezza.  

• Stoccaggio e manipolazione.  

• Gestione degli sversamenti accidentali.  

• Scelta e utilizzo corretto dei DPI.  

• Errori più frequenti nell'utilizzo dei DPI.  

mailto:centromeme@pec.it
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Caso pratico: individuazione dei DPI necessari durante una specifica attività assistenziale. 

4ª ORA – MOVIMENTAZIONE DEI PAZIENTI E RISCHI ERGONOMICI 

• Movimentazione manuale dei pazienti.  

• Sovraccarico biomeccanico.  

• Posture incongrue.  

• Movimenti ripetitivi.  

• Utilizzo corretto degli ausili.  

• Organizzazione dell'attività lavorativa.  

• Collaborazione tra operatori.  

• Prevenzione degli infortuni muscolo-scheletrici.  

Esercitazione: analisi di una situazione di trasferimento di un paziente dal letto alla carrozzina e 
individuazione dei comportamenti corretti. 

5ª ORA – EMERGENZE, INCENDIO E AGGRESSIONI 

• Piano di emergenza aziendale.  

• Comportamento del lavoratore in caso di emergenza.  

• Incendio ed evacuazione.  

• Vie di esodo.  

• Particolarità delle strutture sanitarie.  

• Gestione di pazienti non autosufficienti.  

• Rischio di aggressioni e violenza da parte di pazienti/utenti.  

• Prevenzione e gestione delle situazioni conflittuali.  

• Comunicazione efficace durante le emergenze.  

Simulazione: gestione di un'emergenza in reparto con presenza di pazienti non autosufficienti. 

 

6ª ORA – CULTURA DELLA SICUREZZA E AGGIORNAMENTO OPERATIVO 

• Near miss e loro importanza nella prevenzione.  

• Segnalazione degli eventi e delle condizioni pericolose.  

• Analisi delle cause degli infortuni.  

• Comportamenti sicuri.  

• Comunicazione tra lavoratori, preposti e dirigenti.  

• Stress lavoro-correlato e fattori organizzativi.  

• Lavoro su turni e lavoro notturno.  
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• Aggiornamento delle procedure aziendali.  

• Cultura della sicurezza e partecipazione dei lavoratori.  

Caso finale: analisi di un infortunio in ambiente sanitario e individuazione delle cause, dei 
comportamenti a rischio e delle misure preventive. 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 
MENGOZZI CIPRIANA 
 
CV RELATORI/DOCENTI/TUTOR/SOSTITUTI 
ING. MADDALENA FERRUCCI 
Inserire tutti i CV dei Relatori 
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