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DESTINATARI DELL’INIZIATIVA:     

 

NUMERO DI ISCRITTI PREVISTI: 50 PARTECIPANTI 

 

PROFESSIONI  

• MEDICO CHIRURGO   

 

DISCIPLINE: TUTTE LE DISCIPLINE   

(ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; ANGIOLOGIA; 

AUDIOLOGIA E FONIATRIA; BIOCHIMICA CLINICA; CARDIOCHIRURGIA; CARDIOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE; 

CHIRURGIA MAXILLO- FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA 

TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; CURE PALLIATIVE; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; 

DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; EPIDEMIOLOGIA; FARMACOLOGIA E 

TOSSICOLOGIA CLINICA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; IGIENE 

DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; LABORATORIO DI GENETICA 

MEDICA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; 

MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA 

DELLO SPORT; MEDICINA DI COMUNITÀ; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E 

RIABILITAZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA; MEDICINA LEGALE; MEDICINA 

NUCLEARE; MEDICINA TERMALE; MEDICINA TRASFUSIONALE;MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEFROLOGIA; 

NEONATOLOGIA; NEUROCHIRURGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; 

NEURORADIOLOGIA; OFTALMOLOGIA; ONCOLOGIA; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; ORTOPEDIA E 

TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E 

MICROBIOLOGIA); PEDIATRIA; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); PSICHIATRIA; PSICOTERAPIA; 

RADIODIAGNOSTICA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA;UROLOGIA) 

 

PROVENIENZA: NAZIONALE 

  

SEDE DI SVOLGIMENTO:   

 

Aqualux Hotel, Via Europa Unita, 24/b, 37011 Bardolino VR 
 
 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4781edff548aaca3:0xab5e9ee3c6f59df2?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


 

 

 
 
 
 
 

DETTAGLI EVENTO FORMATIVO:   

 
RIFERIMENTO PROVIDER STANDARD: Promise Group S.r.l. – Via Ghino Valenti, 2 – Ancona Accreditamento Nazionale Standard 
– Riferimento Agenas N.2295  
 
TIPOLOGIA DI ACCREDITAMENTO: Congresso 
 
FORMAZIONE: Residenziale 
 
TOTALI ORE FORMATIVE: 7 ORE        TOTALI CREDITI ECM: 7 
 
OBIETTIVO FORMATIVO: 3. Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza, 
profili di cura       

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO:  

Dott.ssa Barbara Silvestri, Medico di Medicina Generale, Martellago (VE) - Medico chirurgo specialista 
in Oncologia medica. 
 
Dot. Tommaso Giarratano, Medico chirurgo specialista in Oncologia medica. UOC Oncologia Medica 2 
IRCCS Istituto Oncologico Veneto, Padova 
 

RAZIONALE:  

 

L'aderenza terapeutica è un problema critico che si identifica con la mancata osservanza da parte del 
paziente delle indicazioni mediche (dosi, tempi, stile di vita), coinvolgendo fino a metà dei pazienti 
cronici. Le cause principali includono dimenticanze, effetti collaterali, complessità della politerapia o 
scarsa motivazione. Le conseguenze comportano inefficacia delle cure, aumento di ricoveri, sprechi 
economici e innalzamento della mortalità. 
Il carcinoma della mammella ormono-sensibile rappresenta la neoplasia più frequente nel sesso 
femminile. In tale contesto, la terapia endocrina si configura come un caposaldo terapeutico, essenziale 
per garantire l'efficacia delle strategie di cura. L’efficacia di tali trattamenti è tuttavia strettamente 
condizionata dalla tollerabilità e dal profilo di tossicità. Sebbene gli effetti collaterali legati alla 
deprivazione estrogenica siano spesso clinicamente lievi, il loro impatto sulla quotidianità può risultare 
invalidante, compromettendo significativamente la qualità della vita dei pazienti. Tale scenario 
determina un elevato rischio di ridotta aderenza o autosospensione della cura, inficiando i benefici 
terapeutici attesi. 
L’obiettivo dell'evento è approfondire lo spettro delle tossicità della terapia endocrina e le relative 
strategie di gestione, al fine di massimizzare il tasso di aderenza terapeutica. Attraverso un approccio 
multidisciplinare, il congresso si propone di fornire strumenti pratici per mitigare l'impatto dei 
trattamenti sulla qualità di vita dei pazienti, attraverso una più profonda consapevolezza clinica e un 
rafforzamento dell'alleanza medico-paziente. 

Nella prima giornata il focus sarà dedicato ai disturbi della sfera emotiva — tra cui ansia, depressione 
e deflessione del tono dell'umore — e del ritmo sonno-veglia, analizzando il continuum assistenziale 
che lega l’ambulatorio del Medico di Medicina Generale (MMG) a quello oncologico. Verrà sottolineato 
come un corretto inquadramento clinico e un supporto terapeutico adeguato rappresentino fattori 
determinanti per la tenuta del percorso di cura e la stabilità psicologica del paziente. 



 

 

 
 
 
 
 
La seconda giornata sarà dedicata all’analisi di casi clinici emblematici per approfondire le sfide poste 
dalla terapia endocrina nel setting adiuvante e in quello metastatico. Particolare attenzione verrà 
rivolta alla gestione dell’astenia, delle tossicità osteo-articolari, vasomotorie e cognitive, la cui 
risoluzione è imprescindibile per la continuità del trattamento. In questo contesto, emergerà il valore 
di un dialogo strutturato tra Oncologo e MMG, essenziale per garantire risposte tempestive, riferimenti 
certi e una migliore qualità di vita. 
 
 

    PROGRAMMA SCIENTIFICO:  

 

Sabato 24 ottobre 

13.30 Registrazione dei partecipanti  
 
14:15 Introduzione ai lavori Barbara Silvestri, Tommaso Giarratano 
 
14:30 Sessione 1: Il disagio psicologico in medicina generale e nella relazione con la malattia oncologica. 

Moderatore: Barbara Silvestri 
Relatore: Marco Ballico 
 
14:30 I disturbi emozionali: ansia e depressione nella malattia oncologica 
    
14:50 L’aderenza terapeutica: la cura e la guarigione. 
  
15:50   La comunicazione e la relazione medico-paziente 

- il punto di vista del medico di medicina generale 

- il punto di vista dell’oncologo 

 
16:30 Discussione 
Moderatore: Luca Barbacane 
Discussant: Silvia Angelini, Alessandra Baldoni, Fabio Busato, Michele Dionese, Elisa Genovesi,  
Alberto Giorgi, Filippo Greco, Ilaria Marinelli, Marta Mion, Verena Obermuller, Marilen Plankesteiner, 
Maria Cristina Pegoraro, Emanuela Vattemi 
 
17:00 Conclusione dei lavori primo giorno 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
Domenica 25 ottobre 
 
08.30 Registrazione dei partecipanti 

08:45 Introduzione ai lavori Barbara Silvestri, Tommaso Giarratano 

Sessione 2: Ottimizzazione del trattamento endocrino nelle pazienti con neoplasia ormono-sensibile. 
 
Moderatori: Barbara Silvestri, Tommaso Giarratano 

8:50 Il problema dell’aderenza e persistenza terapeutica nel trattamento endocrino ormonosensibile  
Carlo Alberto Giorgi 
 
09:10 Caso Clinico: Il trattamento adiuvante nel carcinoma mammario ormonosensibile 
Marta Mion 
  
09:30 
Caso Clinico: La terapia endocrina nella paziente con carcinoma della mammella in fase avanzata 
Silvia Angelini 
 
9:50 Caso Clinico: La terapia ormonale nei tumori ginecologici 
Alessandra Baldoni 
 
10:30 Il trattamento radioterapico nella neoplasia della mammella Ilaria Marinelli 
 
11:00 Coffee Break 
 
Sessione 3: La gestione degli effetti collaterali della terapia con inibitori dell’aromatasi 
 
11:15 Effetti collaterali della terapia ormonale e relativa gestione: l’artralgia, l’astenia e i disturbi osteo-
articolari Elisa Genovesi 
 
11:40 Caso Clinico: Astenia, aumento del peso corporeo e dislipidemia: ruolo degli integratori e dell’esercizio 
fisico Elisa Genovesi 
 
12:05 TAVOLA ROTONDA 
Moderatori: Barbara Silvestri, Tommaso Giarratano. 
Facilitatore per i quesiti della platea di MMG: Luca Barbacane 
Discussant: Silvia Angelini, Alessandra Baldoni, Fabio Busato, Michele Dionese, Elisa Genovesi,  
Alberto Giorgi, Filippo Greco, Ilaria Marinelli, Marta Mion, Verena Obermuller, Marilen Plankesteiner, 
Maria Cristina Pegoraro, Emanuela Vattemi 
 
13:15 Chiusura Lavori secondo giorno 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

ACRONIMI:  

MMG: Medico di Medicina Generale (il medico di base/famiglia) 
 
 

TITOLO COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE CITTA' CODICE FISCALE 

Dott.ssa Angelini Silvia 
Medico 
chirurgo Oncologia 

Dirigente Medcio 
UOC oncologia - 
Ospedale Santa Maria 
di Ca Foncello  Treviso NGLSLV84P44E472H 

Dott.ssa Baldoni Alessandra 
Medico 
chirurgo Oncologia 

Dirigente Medico 
UOC Oncologia ed 
Ematologia 
Oncologica di Mirano 
AULSS 3 Serenissima Mirano  BLDLSN86A54H501K 

Dott. Ballico Marco 
Medico 
chirurgo 

Medicina generale (medici di 
famiglia) 

Medico e 
Psicoterapeuta - 
Docente presso 
l’Istituto Universitario 
Salesiano IUSVE 
(Veneto) Mestre BLLMRC62R05L736R 

Dott. Barbacane Luca 
Medico 
chirurgo 

Medicina generale (medici di 
famiglia) 

Medico Generale - 
studio privato - 
Medicina di Gruppo 
Integrata  Martellago 
(VE) Martellago (VE) BRBLCU63M09L736A 

Dott. Busato Fabio 
Medico 
chirurgo Radiodiagnostica 

Responsabile 
Radioterapia - 
Policlinico Abano Abano Terme BSTFBA88C07G224E 

Dott. Dionese Michele 
Medico 
chirurgo Radiodiagnostica 

Dirigente Medico 
Unità di Radiologia 
Interventistica - 
Istituto Oncologico 
Veneto IOV Padova DNSMHL91S13B563L 

Dott.ssa Genovesi Elisa 
Medico 
chirurgo Oncologia 

Dirigente Medcio 
UOC Oncologia - 
AULSS3 Venezia 
(Ospedale dell’Angelo 
di Mestre e Ospedale 
Civile di Venezia Venezia GNVLSE88L47E897K 

Dott. Giarratano Tommaso 
Medico 
chirurgo Oncologia 

Dirigente Medico 
UOC Oncologia - 
IRCCS Istituto 
Oncologico Veneto Padova GRRTMS83T06H792C 



 

 

        

 
 
 
Dott. Giorgi Carlo Alberto 

Medico 
chirurgo Non definita 

irigente Medico UOC 
Oncologia Medica 2 - 
Istituto Oncologico 
Veneto (IOV) IRCCS  Padova GRGCLL84A07D442W 

Dott. Greco Filippo 
Medico 
chirurgo Oncologia 

Dirigente Medico 
Oncologia - Ospedale 
di Legnago - afferente 
Azienda ULSS 9  Scaligera di Verona GRCFPP79A27G273B 

Dott.ssa Marinelli Ilaria 
Medico 
chirurgo Radioterapia 

Dirigente Medico UO 
Radioterapia 
Oncologica - 
Ospedale Ca Foncello  Treviso MRNLRI83T69L049A 

Dott.ssa Mion Marta 
Medico 
chirurgo Oncologia 

Dirigente Medico UO 
Oncologia - Ospedali 
di Cittadella e 
Camposampiero,  
Azienda ULSS 6 
Euganea in Veneto Camposampiero MNIMRT65L66A703C 

Dott.ssa Obermueller Verena 
Medico 
chirurgo Radiodiagnostica 

Dirigente Medico 
Radioterapia - 
Ospedale Centrale di 
Bolzano Bolzano   

Dott.ssa Pegoraro Maria Cristina 
Medico 
chirurgo Oncologia 

Oncologa medica - 
Breast Unit - 
Ospedale P Pederzoli  Peschiera del Garda PGRMCR74C67E864I 

Dott.ssa Plankensteiner Marilen 
Medico 
chirurgo Radiodiagnostica 

Dirigente Medico 
radioterapia 
oncologica - Servizio 
di radioterapia 
oncologica 
dell&#38;#39;Azienda 
Sanitaria 
dell&#38;#39;Alto 
Adige Bolzano   

Dott.ssa Silvestri Barbara 
Medico 
chirurgo Oncologia 

Medico chirurgo 
specialista in 
Oncologia medica 
UOC Oncologia (DH e 
Degenze) AULSS 3 
SERENISSIMA - sede 
Mirano/Dolo Mirano Venezia SLVBBR64M49L736D 

Dott.ssa Vattemi Emanuela 
Medico 
chirurgo Oncologia 

Dirigente Medico 
Oncologia - Ospedale 
Centrale Regionale di 
Bolzano  Bolzano VTTMNL73T54C351S 

 


